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Ce guide est, au sens plein, le vade- 

mecum d'une aventure dont vous êtes 

acteur et narrateur, celle de votre vie 

quotidienne, avec comme préoccupa-

tion majeure votre santé et tous ses 

aléas que vous tenterez habilement 

d'éviter. Vous serez bien équipé pour 

cela car les remèdes qui sont propo-

sés sont efficaces et permettent de né-

gocier au mieux ce parcours parfois 

chaotique imposé par la vie.

Même si notre pays reste un peu à 

la traîne en Europe, concernant une 

reconnaissance officielle de l'homéo-

pathie, cette pratique médicale, forte 

de ses deux cents ans d'expérience, a 

conquis les Français puisque plus de 

42 % d'entre eux disent l'utiliser ou 

l'avoir utilisée avec profit. Je ne doute 

pas que ce mouvement soit irréver-

sible et j'ai, de plus, la conviction que 

la compréhension des mécanismes 

d'action de nos remèdes, suite aux 

remarquables travaux que poursuit 

le professeur Jacques Benvéniste, 

donnera une nouvelle impulsion à la 

biologie et à la médecine. 

Aller de la naissance à la mort sans 

maladies graves est sans doute le 

rêve de tout être humain. Pour que 

ce rêve prenne corps, ce guide a été 

écrit avec suffisamment d'humili-

té pour faire comprendre que tout 

n'y est pas résolu et que nous avons 

encore, chacun, à y écrire de nom-

breuses pages.

Avant-propos
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