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RECONTE LE DESTIN DE FEMMES EXCEPTIONNELLES
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À nos filles chéries, vous êtes des héroïnes en herbe! Continuez à fortifier votre volonté, on vous aime.
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ÊTRE HÉROÏQUE ≠ ÊTRE PARFAITE !



Je m’appelle Margot, j’ai 14 ans et j’adore les histoires héroïques, mais je comprends que l’héroïsme ne se trouve pas seulement dans les grandes batailles ou les exploits spectaculaires. Il se cache aussi dans les choix silencieux, les gestes courageux, les décisions prises malgré la peur. Être héroïque, ce n’est pas être parfait. C’est oser avancer, même quand tout semble impossible.

Je veux te faire découvrir dans ce livre des femmes venues d’époques et d’horizons différents: certaines ont changé le monde, d’autres ont simplement refusé de baisser les bras. Elles ont douté, échoué parfois, mais elles ont surtout choisi d’agir, chacune à sa manière. Leur force n’était pas toujours visible, mais leur volonté a laissé une trace.

Ces portraits ne sont pas là pour te dire comment devenir une héroïne, mais pour te montrer que l’héroïsme est à notre portée. Il commence dans les petits pas que tu fais chaque jour: défendre une amie, oser dire non, croire en tes rêves, continuer malgré les obstacles.

Que ces histoires t’inspirent à trouver ta propre façon d’être courageuse. Car le monde n’a pas besoin de perfection: il a besoin de personnes vraies, déterminées, capables d’exercer leur volonté, un peu plus, chaque jour.
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Voici les femmes dont je vais te parler dans ce livre, tu vas voir, elles sont IN-CRO-YABLES!
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Chiara luce Badano

La lumière dans la souffrance
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Je vais te raconter l’histoire d’une fille qui s’appelle Chiara, et que j’aime particulièrement. Pourquoi ? Parce que Chiara, c’était une fille « normale », une vraie ado, avec des copines, des baskets, un sourire magnifique et un coeur énorme. On aurait toutes voulu l’avoir dans notre groupe de copines !



Chiara naît en Italie le 29 octobre 1971, à Sassello, un petit village du nord de l’Italie. Sa naissance est une immense joie, car ses parents sont mariés depuis onze ans, et ils n’arrivaient pas à avoir d’enfant. Ils désespéraient de devenir parents et voilà que cette petite Chiara voit le jour! Tu imagines un peu la joie quand elle est enfin arrivée? C’est leur trésor, l’enfant du miracle! Ils ont tellement prié la Sainte Vierge pour avoir la joie d’être parents.

Cette petite Chiara est comblée d’affection pendant son enfance. Elle grandit comme une enfant joyeuse, pleine de vie, entourée de l’amour de ses parents. En 1978 (elle a 7 ans), elle reçoit sa première communion et développe à son tour une foi profonde.

À 9 ans, Chiara découvre le mouvement des Focolari, fondé par Chiara Lubich. C’est un mouvement d’Église qui rassemble des croyants voulant vivre l’Évangile au quotidien. Tout de suite, elle est conquise et désire rejoindre ce mouvement. Elle y trouve des amis qui partagent le même désir d’aimer Jésus en chaque personne rencontrée. Elle commence à aller très souvent à la messe, à prier le chapelet: sa foi est vivante. Les Focolari, c’est un peu sa deuxième famille, son école de l’amour. C’est là qu’elle apprend cette phrase qu’elle répétera toute sa vie: « Jésus abandonné, c’est mon époux. » Ça veut dire qu’elle est très touchée par Jésus qui n’est pas aimé et elle essaye d’aimer ce Jésus « abandonné » à travers toutes les personnes qui le sont sur terre… et il y en a beaucoup!

Chiara sent qu’en elle il y a quelque chose de très profond: la soif de Dieu, la foi. Et elle décide de prendre cette foi au sérieux. Alors attention, ce n’est pas une foi triste ou ennuyeuse, non! Mais une foi qui l’aide à aimer les autres. Ce mouvement des Focolari a réveillé en elle le désir de vivre à fond sa foi, dans les actes concrets du quotidien.

Adolescente, elle pratique de plus en plus de sports, surtout le tennis. C’est une fille pleine de vie, qui aime aussi le piano, la montagne, les promenades avec ses amis, la musique (elle est fan de pop)… Elle rêve de devenir hôtesse de l’air! Un truc qu’elle déteste, c’est l’injustice, la méchanceté: quand une camarade est mise à l’écart, elle va lui parler ; quand quelqu’un et triste, elle trouve toujours une manière de lui redonner le sourire. Elle dit: « Il faut aimer tout le monde, toujours. » Ça paraît impossible, mais elle le vit dans les petites choses du quotidien.

Et puis, un jour de l’année 1988, alors qu’elle a 16 ans, tout bascule. Lors d’un match de tennis, elle ressent une douleur forte dans son épaule. Elle pense d’abord à une déchirure, une blessure sportive. Mais la douleur revient, encore et encore. Les examens commencent, et le verdict tombe: c’est un cancer des os. Un des plus graves… À seulement 16 ans… Tu imagines le choc pour elle, et pour ses parents qui n’ont qu’elle comme enfant, pour ses amis, ses profs!…

N’importe qui aurait pu se révolter, se mettre en colère contre Dieu en disant: « Pourquoi moi? Si Dieu m’aime pourquoi permet-il ça? J’ai toute la vie devant moi! » Et au début, oui, Chiara a peur, elle pleure. Mais très vite, elle prend une décision radicale: elle dit oui à Jésus. Elle répète une phrase qui devient sa boussole: « Si tu le veux, Jésus, je le veux aussi. » Chiara a tellement confiance en Dieu, qu’elle sait qu’il a un plan d’amour et qu’elle peut lui faire confiance. Alors elle choisit de lui renouveler sa confiance et de lui dire oui en acceptant sa vie, avec cette maladie.

Entre 1989 et 1990, sa maladie progresse vite, les traitements sont lourds, douloureux. Elle perd ses cheveux, ses forces et ses rêves de jeune fille. Plus question de devenir hôtesse de l’air. Fini le sport, fini les sorties, fini les maths (bon, ça, ça l’arrange, car elle n’aime pas du tout!). Elle reste clouée au lit, mais au lieu de s’enfermer dans sa douleur, elle décide de transformer chaque instant en lumière, en amour. Elle dit même: « Je n’ai plus rien, mais j’ai encore mon cœur, et avec lui je peux aimer. »

Ses amis viennent la voir, en pensant qu’ils vont la consoler et, à chaque fois, c’est l’inverse qui se produit: c’est Chiara qui leur redonne du courage! Même avec son corps malade… son sourire rayonne. Ses amis lui trouvent un surnom: « Luce » – ça veut dire « lumière » en italien. Et franchement, ça lui va parfaitement. Si tu peux aller voir des photos d’elle, tu verras ce sourire magnifique malgré la maladie!

Chose incroyable: elle refuse la morphine (c’est un antidouleur puissant qui peut provoquer des hallucinations), car elle veut offrir ses souffrances à Jésus, sans se couper de la réalité. Elle dit: « Je veux partager jusqu’au bout sa croix. » Imagine un peu le courage!

Un jour, elle étonne tout le monde en demandant à choisir une robe de mariée! Pas pour son mariage sur terre… mais pour son enterrement! Elle veut être enterrée dans une belle robe de mariée, car elle souhaite aller au Ciel pour épouser Jésus à qui elle a donné toute sa vie. Elle prépare sa messe d’enterrement (ou plutôt d’enciellement) avec une sérénité incroyable. Elle dit: « Je pars vers la plus belle des fêtes. »

À 18 ans, le 7 octobre 1990, elle s’éteint doucement, dans les bras de ses parents. Ses derniers mots? « Ciao, soyez heureux, car moi je le suis. » Pas de larmes amères, pas de désespoir, mais un sourire lumineux jusqu’au bout.

Le 25 septembre 2010, elle est béatifiée à Rome devant des milliers de personnes. Chiara a montré que la sainteté, ce n’est pas être parfait ni vivre des choses extraordinaires… C’est juste aimer, chaque jour, jusqu’au bout.


Chiara Luce est la preuve qu’une fille ordinaire peut devenir une lumière pour tous. Et toi… tu pourrais être la prochaine!
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L’ANNONCE
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LES QUESTIONS DE MARGOT ET GAB’




[image: ]



Moi, je ne serai jamais sainte, je ne suis pas parfaite comme Chiara.



Chiara n’était pas parfaite non plus! Elle était une jeune fille comme les autres, avec des faiblesses. Mais ce qui la rendait particulièrement attachante, c’est qu’elle était pleine de vie, elle riait fort, elle adorait sortir, elle aimait danser et discuter des heures avec ses copines. Ce qui l’a rendue merveilleuse, c’est qu’elle a choisi d’aimer jusqu’au bout. Même dans la souffrance, elle n’a pas cessé de donner de l’affection.


C’est quoi finalement une vie « réussie »?
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Quand on voit la vie de Chiara, on comprend que, en fait, une vie réussie n’est pas forcément une vie longue, ou une vie faite de succès. C’est une vie où on est uni à Dieu, une vie où on aime les autres et on se laisse aimer par eux. Ça semble simple dit comme ça, mais ça demande un vrai chemin dans notre cœur…


FORCES & Faiblesses
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Faiblesses humaines: ENTÊTÉE ET PERFECTIONNISTE elle se mettait la pression pour que tout soit bien comme elle le souhaitait!

Tempérament reçu: JOYEUSE ET DYNAMIQUE, elle voyait toujours le bon côté des choses, elle était pleine de vie et déterminée.


Qualités qu’elle a développées:



•COURAGEUSE ET PERSÉVÉRANTE, que ce soit dans l’effort ou la souffrance. On pouvait le voir dans le sport, ou dans sa maladie.

•ALTRUISTE: elle pensait aux autres avant elle-même, ce qui a marqué ses proches pendant son hospitalisation. Elle prenait des nouvelles et réconfortait ses amis qui étaient tristes de la voir malade.

Ce qui est remarquable:

→ Ses faiblesses ne l’ont pas arrêtée ; au contraire, elle a appris à les transformer en force grâce à sa foi, son courage et son amour pour les autres.

→ Son entêtement est devenu persévérance, sa sensibilité est devenue compassion, et sa dépendance acceptée est devenue humilité et confiance en Dieu.




ZOOM SUR UNE VERTU: LA CONFIANCE
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Chiara a fait confiance à Jésus, même quand tout semblait perdu. Elle n’a pas nié sa douleur, mais elle l’a vécue avec Lui, pas toute seule.

Faire confiance à Dieu, c’est:

→ Croire qu’Il est là même quand tu ne le sens pas.

→ Accepter de ne pas tout comprendre.

→ Lui dire: « Seigneur, je ne sais pas comment ça va finir, mais je crois que tu seras toujours avec moi. »


UNE GIFLE MAGISTRALE!
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Chiara est une fille superbe, elle est sportive, élancée, a de beaux yeux noirs et une peau parfaite, bref, une jolie fille!… et les garçons ne sont pas insensibles à cette beauté. Un jour, l’un d’eux a un geste déplacé envers Chiara, et ni une ni deux, celle-ci, sachant qu’elle n’est pas respectée, envoie une gifle bruyante à ce garçon qui n’a pas su se tenir. Non, on ne touche pas à la pureté de son corps ni de son cœur! Elle sait que la sexualité est quelque chose de trop grand pour jouer avec des gestes.
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DÈFIS À LA SUITE DE CHIARA

▸ Quand tu es malade ou fatiguée (même juste un petit peu!), pourrais-tu offrir ta patience pour quelqu’un qui souffre encore plus? Et pourquoi pas lui écrire un petit mot?

▸ Quand tu vis une déception, pourrais-tu demander à Jésus de venir te consoler? Tu peux lui dire et répéter souvent « Jésus, j’ai confiance en toi. »

▸ Offre un sourire à quelqu’un qui a besoin de réconfort et de soutien.

Dieu peut faire jaillir une grande lumière de tes petites croix quotidiennes.
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« Je n’ai plus rien, mais j’ai encore mon coeur, et avec lui je peux aimer. »

→ Ce n’est pas la santé, la beauté ou la réussite qui rendent ta vie grande: c’est l’amour que tu y mets.

« Si tu le veux, Jésus, je le veux aussi. » Chiara Luce


À TOI DE JOUER !
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Fabrique une “boîte à lumière”

→ Prends une petite boîte que tu peux décorer

→ Glisses-y des papiers où tu écris les moments où tu as réussi à transformer une difficulté en acte d’amour

→ À la fin de la semaine, ouvre-la et rends grâce pour toutes ces petites lumières
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Seigneur Jésus,
quand la vie devient difficile,
aide-moi à garder un coeur joyeux comme Chiara.
Apprends-moi à t’offrir mes peines, mes souffrances,
à ne jamais douter que tu es là, bien présent, même dans les moments douloureux.
Fais de moi une personne lumineuse qui puisse répandre ton amour autour de moi.
Amen.




LE GRAND TÉMOIN

« MA VIE SERA PEUT-ÊTRE COURTE, MAIS ELLE SERA BELLE! »
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Laisse-moi te présenter CLÉMENCE PASQUIER. Je suis allée rencontrer cette jeune lyonnaise de 30 ans, elle est atteinte d’un cancer généralisé depuis plusieurs années.

Comme Chiara, on ne peut plus la soigner, elle est donc en soins palliatifs et vit avec foi et courage au jour le jour.




1 J’imagine que quand on sait que sa vie sera courte, on va à l’essentiel pour mieux vivre ce qu’il nous reste. C’est quoi « mieux vivre » pour toi?


Beaucoup de personnes pensent que quand on sait que la vie sera courte, il faut « profiter », faire plein de trucs incroyables… Ce n’est pas vraiment ce que j’ai choisi. Je me concentre plutôt sur deux choses:

- Le fait de vivre le plus normalement possible, car c’est ma vie, malgré les rendez-vous médicaux réguliers et cette maladie qui est bien là. Le fait que beaucoup de personnes s’occupent de moi et de ma santé peut parfois être oppressant, et je vois bien que quand je donne à mon tour du temps, de l’écoute, de mes compétences, je me sens plus heureuse, plus vivante. Je sens que nous sommes faits pour recevoir ET pour donner.

- L’autre élément important, c’est la grâce de l’instant présent. J’ai compris avec ma maladie que Dieu nous donne à chaque instant les grâces dont nous avons besoin. J’apprends à ne plus me faire peur ou à ne plus m’inquiéter pour demain ou plus tard car j’aurai la grâce pour le vivre. En fait si on a peur de quelque chose de futur, ça fait deux fois plus peur car on n’a pas la grâce pour le vivre et on se projette dans quelque chose qui n’est même pas certain! Ça ne sert à rien!


2 Si Dieu est tout-puissant, tu ne lui en veux pas de ne pas te guérir?



Je crois de tout mon cœur que Dieu existe, qu’il est tout-puissant, mais je ne lui en ai jamais voulu de ne pas me guérir, même si je continue à lui demander ma guérison.

Je pourrais être en colère contre lui, ça serait légitime, mais je ne le suis pas. Je dis souvent à Dieu que je ne comprends pas son plan pour ma vie, j’ai pas mal de pourquoi, il m’arrive de pleurer, mais au fond de moi, j’ai totalement confiance en Dieu.

Notre objectif de chrétiens, c’est la vie éternelle, qui commence déjà maintenant, donc peu importe que la vie sur terre dure 5, 30 ou 99 ans. Ma guérison n’est pas le plus important, j’ai compris cela après un an de maladie. J’ai arrêté de demander à Dieu de changer ma vie. Je lui ai demandé de la vivre avec moi, à chaque instant…et là, tout a changé! Seul Dieu peut me rejoindre au plus profond de moi, comprendre mes doutes, mes peurs, mes blessures… et me guider! Dieu est là, je le sais, je le vois. Il m’accompagne et c’est tout ce qui compte.
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