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A LA VIE!
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C'EST L'HISTOIRE D'UNE AMITIE MUSICALE.
QUELQUES INSTANTS DE ROCK’N'ROLL VOLES
A CETTE MALADIE DONT ROGER REFUSAIT DE PARLER.
LA MUSIQUE, LES INSTANTS DE DECONNE,
C'ETAIT SON REMPART CONTRE CETTE INJUSTICE
A LAQUELLE IL NE POUVAIT RIEN CHANGER.
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ET PUIS, SI JE NE POUVAIS PAS ETRE AIDANT DANS
LES MOTS, EN MATIERE DE ROCK, IL FAUT AVOUER
QUE J'ETAIS UN FOURNISSEUR DE PREMIER CHOIX.

ALORS, J'Al RESPECTE LE CONTRAT ET LAISSE
J\ g LA MUSIQUE PARLER A NOTRE PLACE.

PARFOIS JE ME SUIS DEMANDE
SI JE FAISAIS BIEN DE JOUER

LE JEU DE SON DENL. AR
DU ROCK QI DEPOTE /!
ROGER MA APPRIS A
QUACCOMPAGNER,
CE NEST PAS DEVANCER LAUTRE |
MAIS AVANCER A SES COTES,
A SON RYTHME.

CA CHANGE DES TRUCS
DE GRAND-MERE QUE
VOUS M'AVEZ FAIT ECOUTER
CES DERNIERS JOURS!

MAIS JIGNORAIS
QUE J'AVAIS AFFAIRE
A UN ROCKEUR!
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CETTE GUITARE NERVEUSE A SOUHAT,

LE LONG CRI RAUQUE D'AXL ROSE, LEXPLOSION !/
LE CLIQUETIS TIMIDE DES CYMBALES... ET PUIS LEXPLOSION!

3/

OUAIS, GA, C'EST ROCK'N'ROLL!
COMME LAIMAIT ROGER/
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AU PROGRAMME DE NOS RENDEZ-VOUS MUSICAUX
QUOTIDIENS, LES GUNS
ONT PEU A PEU CEDE LEUR PLACE A QUEEN.
ET SI JE CONNAISSAIS DEJA

L'ADRESSE AVEC LAQUELLE
LA BANDE A FREDDIE MERCURY PARVIENT
A LIBERER LES EMOTIONS...

.. J'ETAIS LOIN D'IMAGINER QUE CES INTERLUDES
MUSICAUX AIDERAIENT ROGER A ENFIN METTRE
DES MOTS SUR SES MAUX.

SI JE NE DEVAIS
EN CHOISIR QU'UNE
PARMI TOUT LEUR
REPERTOIRE ?

ALORS SANS HESITER:
THE SHOW MUST GO ON/

ET S'IL NE DEVAIT
Y EN AVOIR QU'UNE?
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BRIAN MAY,

' < LE GUITARISTE,
oﬂSS S'INQUIETE POUR
=T SON AMI

T'ES SOR QUE CA VA
ALLER, FRED?

IMAGINEZ
LA SCENE: FREDDIE
EST EN STUDIO.

TROP AFFAIBLI PAR LA
MALADIE, IL NE PARVIENT
PLUS A ENCHAINER
LES PRISES.

pN
MAIS FREDDIE IL SENVOIE UNE
/ N‘A PAS DIT LAMPEE DE VODKA
SON DERNIER MOT... ET LUI REPOND:
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BEAUCOUP DE ROCK,

ALORS ON A ECOUTE DU ROCK, ‘/ L/‘
CHAQUE JOUR... 7 l‘
Jﬂﬂ P

CES INSTANTS EN DEHORS DU TEMPS ET DE LA MALADIE
ETAIENT PRECIEUX POUR NOUS DEUX.
ILS OFFRAIENT A ROGER DES PARENTHESES
DE LEGERETE ET D'INSOUCIANCE DANS DES MOMENTS
PARTICULIEREMENT DIFFICILES.

QUANT A MOI, ILS ME CONFORTAIENT
DANS LIDEE QUE JE POUVAIS FAIRE DU BIEN AUTREMENT
QUE PAR LA SIMPLE ADMINISTRATION
D'UN MEDICAMENT.

ECOUTEZ-MoOI
CE SOLO DE
GUITARE !

AH OUI! C'EST
TOUT BON GA!
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JUSQUA EN FAIRE TREMBLER 7
//V y

LES MURS DE LUNITE...
RSy

DESOLE,
J'ENTENDS PAS

XAVIER, TU POURRAIS
\BAISSER LE VOLUME?

S~

ON EST DANS
UN HOPITAL
QUAND MEME!
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ET IL ENREGISTRE

OUTE LA CHANSON EN EN UNE SEULE
UNE SEULE PRISE/! PRISE...
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JE VAIS T'ENREGISTRER,

SI A NE TE DERANGE PAS.

PENSE A PARLER
BIEN FORT.

DONC C'EST UN ENTRETIEN
POUR TON MEMOIRE DE FIN
D'ETUDE, C'EST CA?

0ul, C'EST BIEN CA.
ET IL PORTE SUR LES
SOINS PALLIATIFS.

TU VEUX BIEN
TE PRESENTER?

JE M'APPELLE XAVIER,
J'Al 34 ANS ET JE SUIS

INFIRMIER EN SOINS
PALLIATIFS.
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DIFFICILE D'ETRE ROCK'N'ROLL QUAND ON PARLE
D'HOPITAL ET A PLUS FORTE RAISON DE SOINS
PALLIATIFS, N'EST-CE PAS?

(LT ““-ll

T s

POURTANT, SI JE DEVAIS INTRODUIRE
CETTE HISTOIRE PAR UNE CHANSON, JE CHOISIRAIS
WELCOME TO THE JUNGLE DES GUNS!
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EH BIEN JE DIRAIS QUE
C'EST TOUT CE QU'IL

RESTE A FAIRE LORSQU'IL
N'Y A PLUS RIEN A FAIRE.

C’EST Quoi POUR TOI
LES SOINS PALLIATIFS ?

_ ET QUE RESTE-T-IL
A FAIRE LORSQU'IL N'Y
APLUS RIEN A FAIRE?

.. AJOUTER DE LA VIE
AUX JOURS A DEFAUT
D'AJOUTER DES JOURS
ALAVIE..

IL RESTE A SOULAGER
LA DOULEUR, LA SOUFFRANCE,
OPTIMISER LE CONFORT,
ACCOMPAGNER, SOUTENIR...
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A LA VIE!
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Parce que 'Homme étoilé, c’est ¢a: une constellation de génie,
de talent et d’empathie, le tout rafraichi par un humour éloigné
de I'idée glacante qu’on pourrait se faire d’un service de soins
palliatifs. Je mettrais ma main a couper que vous aussi vous serez
touchés (enfin, je I'espére sincérement parce que, avec une seule
main, je risque d’avoir du mal a faire les prélevements sanguins
de mes patients). En quelques traits de crayon, 'THomme étoilé
réussit a traduire les sentiments des soignants, des patients et
I’ambiance complexe d’un service qui accueille la mort chaque
jour. Mais assez parlé. Feuilletez ce livre, laissez-vous attendrir
par Edmond, Nanie, Blanche et les autres, et profitez de leurs
petits bonheurs jusqu’au bout de la vie.

Belle lecture,

Charline

Infirmiere libérale, blogueuse et autrice de
Bonjour, c’est U'infirmiére! (Flammarion, 2017)
et On ne nait pas infirmiére! (Autrement, 2019)
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PREFACE

Quand 'Homme étoilé m’a demandé de rédiger la préface
de son livre, jai été a la fois embétée et ravie. Embétée, parce
que je ne sais pas trop ce qu’il faut écrire dans ces préfaces que
j’ai tendance a passer au plus vite pour commencer ma lecture.
Mais ravie, car méme s’il est un infirmier parmi 680000 autres
en France, sa sensibilité et son regard particulier sur le soin le
rendent unique. (On ne remerciera jamais assez la Belgique
de nous l'avoir envoyé!) Ses illustrations sont un petit bijou de
bienveillance et d’humanité et jattendais depuis longtemps que
I’Homme étoilé quitte Internet pour exister sur papier. C’est
désormais chose faite !

Vous pensez qu’accompagner la mort est quelque chose de
triste ? Vous estimez que la fin de vie est la fin de tout? Vous
trouvez que «palliatif » rime avec «dépressif» ? Pour une fois,
vous serez agréablement surpris d’avoir tort et ce livre va vous
aider a comprendre pourquoi.





