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Introduction
Les recettes de cet ouvrage ont été développées sur la base de l’air fryer Ninja AF500, compatibles avec les autres modèles Ninja DualZone, tels le DZ400, l’AF300, l’AF400, le DZ300 en répartissant les préparations dans les 2 cuves quand on cuisine en fonction MEGAZONE. Si vous possédez un air fryer Ninja à un seul tiroir, vous pouvez également réaliser ces recettes en ajustant légèrement au besoin, les quantités et temps de cuisson. Si votre modèle ne possède pas la fonction Max Crisp, vous pouvez utiliser le mode AIR FRY (température max.), en ajoutant quelques minutes de cuisson supplémentaires. Si votre modèle ne comporte pas le mode PROVE, vous pouvez laisser recouvrir votre pâte à pain d’un torchon pour la faire pousser avant de l’utiliser ou de la cuire. Le temps de pousse est alors variable en fonction de la température de votre pièce.
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Vous voilà en possession de l’air fryer Ninja® AF500, une friteuse sans huile mais pleine de ressources, car si ce modèle va vous permettre de faire frire vos ingrédients avec très peu de gras et de les sublimer grâce à l’air chaud pulsé, vous allez également pouvoir cuisiner toutes sortes de plats salés et sucrés, préparer des pâtisseries, rôtir, réchauffer, faire croustiller, faire lever vos pâtes à pain et viennoiseries et déshydrater des légumes, des fruits, des viandes ou des poissons. Le résultat sera délicieux : bien croquant à l’extérieur et fondant et moelleux à l’intérieur. Sa polyvalence fait de lui un allié précieux pour la cuisine du quotidien.
 
L’appareil possédant 1 tiroir extra large de plus de 10 l de contenance, vous pourrez cuisiner aisément pour toute votre famille, vous avez aussi la possibilité de séparer la cuve en deux pour bénéficier de la technologie DualZone pour cuisiner simultanément 2 préparations de façon indépendantes sans odeurs ni mélange d’aliments ou projections.
 
L’appareil est vraiment très facile à utiliser : on programme le mode de cuisson, la température, puis la durée. Par ailleurs, on peut à tout moment ouvrir le bac et vérifier la cuisson. Pour le laver, il vous suffit tout simplement de passer les grilles et le tiroir au lave-vaisselle.
 
Cuisiner avec l’air fryer va vous procurer beaucoup de plaisir. Les ingrédients sont sublimés car les saveurs et les goûts sont bien présents. Pour un résultat optimal, achetez de préférence des produits frais et de saison, préférez les produits locaux, faites le tour des petits producteurs près de chez vous et des AMAP qui proposent des paniers de fruits et légumes.
 
Les recettes de cet ouvrage sont simples et les préparations rapides. Il faudra néanmoins bien surveiller les temps de cuisson et les adapter en fonction des produits et de vos préférences. Pour ne pas dessécher et brûler certaines préparations, comme les gratins, couvrez-les ou ajoutez ½ verre d’eau dans le fond de la cuve. Concernant les huiles végétales, j’ai privilégié l’huile d’olive, l’huile de pépins de raisin et l’huile de tournesol. Et, avant de vous lancer, un dernier petit conseil pour les préparations panées, commencez toujours par rouler les ingrédients dans un peu de farine pour que la panure adhère bien.
 
Maintenant, c’est à vous de jouer et de savourer !

Présentation de l’Air Fryer Ninja® pour des recettes réussies de l’apéro au dessert
Découvrez votre air fryer Ninja® AF500, la friteuse sans huile à capacité extra large qui s’adapte à la grandeur de vos repas.


Cuisinez de grosses pièces de viande et autres dans la MegaZone de 10,4 l ou séparez le tiroir de cuisson en 2 zones de cuisson indépendantes pour utiliser et synchroniser les modes de cuisson avec la technologie DualZone de Ninja®.
 
Les raisons sont nombreuses pour cuisiner dans la friteuse sans huile, que ce soit pour frire de façon plus saine ou encore utiliser moins d’énergie qu’avec un four traditionnel. Mais cuisiner de larges quantités peut parfois être un véritable casse-tête lorsqu’il s’agit de tout mettre dans un seul appareil. Avec la MegaZone 10,4 l extra large, vous pouvez désormais profiter d’un grand compartiment pouvant contenir de grosses quantités ou de grosses pièces de viande qui se cuisent généralement au four. Cuisinez facilement un gigot d’agneau entier de 2 kg avec des légumes rôtis, une palette de porc à l’antillaise de 2,4 kg, un repas tout-en-un pour toute la famille.
 
Envie de cuisiner 2 aliments en même temps ? Il vous suffit de placer le séparateur dans le grand compartiment pour le transformer en 2 zones de cuisson indépendantes. La technologie DualZone de Ninja® permet d’utiliser différents modes de cuisson, durées et températures dans chaque tiroir, puis de synchroniser les fins de cuisson ! Du poulet rôti avec des frites, des pavés de saumon avec des légumes rôtis, profitez de plats et d’accompagnements servis ensemble grâce à la fonction SYNC (Synchroniser). Vous n’aurez plus à utiliser différents appareils : fini les accompagnements qui refroidissent pendant que votre plat principal termine sa cuisson ! Il devient facile de cuisiner pour tout le monde, avec des goûts, restrictions et préférences différents. Vous pouvez aussi utiliser la fonction MATCH (Dupliquer) pour avoir les mêmes réglages dans les deux zones. Chaque zone de 5,2 l peut contenir un poulet de 2 kg ou jusqu’à 1,5 kg de frites. Créez rapidement de délicieux repas pour 8 personnes ou plus. Jusqu’à 75 % plus rapide que les fours à chaleur tournante, vous pouvez réaliser un repas complet avec moins de la moitié du temps de cuisson.
 
Cet air fryer est parfait pour régaler toute la famille et vos amis en cuisinant des repas pour 8 personnes ou plus, mais aussi simplement pour vous.

Bien plus qu’une friteuse sans huile avec 7 modes de cuisson :
 
• AIR FRY (Frire sans huile) utilise jusqu’à 75 % de matières grasses en moins que les méthodes de friture traditionnelles pour des résultats de cuisson ultra croustillants en utilisant peu ou pas d’huile.
 
• MAX CRISP fait circuler des températures de 240 °C pour cuire et faire croustiller uniformément les aliments surgelés en quelques minutes.
 
• ROAST (Rôtir) pour faire rôtir les aliments comme au four.
 
• BAKE (Cuire au four) idéal pour les pâtisseries et les desserts.
 
• REHEAT (Réchauffer) pour réchauffer vos restes et retrouvez la saveur authentique d’un plat tout juste sorti du four. Idéal pour réchauffer des pizzas, des nems et de nombreux autres plats.
 
• DEHYDRATE (Déshydrater) pour faire délicatement sécher des ingrédients à basse température.
 
• PROVE (Pâtes levées/fermenter) afin de créer un environnement parfaitement adapté pour faire reposer et lever vos pâtes à pain.
 
Facile à utiliser : sélectionnez facilement les modes de cuisson, durées et températures grâce au panneau de commande tactile et au bouton principal pour les programmes. Cette friteuse sans huile polyvalente comprend 2 plaques de cuisson pour permettre à l’air chaud de circuler sous les aliments pour des résultats croustillants homogènes.
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