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			Préface

			Dr Olivier Chambon1

			Voici un ouvrage « bien de son temps ». Il illustre, à un moment opportun, un nouveau modèle de la science (appelé le post-matérialisme), où l’on conçoit la Conscience comme étant première et se situant à l’origine de la matière, qui n’en serait alors que l’un des états particuliers.

			De manière décomplexée et sans tabou, il présente les principaux types d’expériences extraordinaires qui surviennent lorsque la conscience individuelle s’élargit et se reconnecte à des champs de conscience plus grands, voire à la Conscience originelle, à la Source de tout ce qui existe.

			À travers des témoignages profonds, il fournit ainsi une base expérientielle qui apporte de l’eau au moulin des théories dites « transpersonnelles », où l’on reconnaît que la conscience d’un être humain est bien plus grande que la seule petite partie qui a été captée et « hypnotisée » par les activités mentales et émotionnelles conditionnées de l’ego.

			Il permet de se rendre compte des capacités « non locales » de la conscience, c’est-à-dire de son indépendance du temps et de l’espace. Il montre comment celle-ci est indépendante du cerveau et survit donc à la mort du corps, comment d’autres dimensions parallèles ou invisibles sont bel et bien réelles lorsque l’on se trouve dans l’état de conscience élargi qui permet leur perception.

			Chacun(e) des participant(e)s de ce livre est tout à fait sain(e) d’esprit – étant psychiatre, je peux l’attester… – n’est pas frappé(e) de mythomanie, est reconnu(e) dans son domaine d’expertise : et pourtant, ces témoins vont vous parler de choses qui vont peut-être bouleverser la conception que vous avez apprise de ce qu’est la nature de la réalité.

			Je vous propose de vous laisser porter, car après tout, n’est-ce pas agréable d’acquérir de nouvelles connaissances ? Surtout lorsqu’une psychologue-psychothérapeute comme Marie-Odile Riffard, fine connaisseuse des états élargis de la conscience, interroge avec tellement de subtilité, d’intelligence, d’originalité et de pertinence ses interviewés pour les aider à nous offrir la « substantifique moelle » de leur expérience. Ainsi, vous allez pouvoir entrer dans l’intimité et le détail de ces expériences hors du commun de manière inédite, car elles n’ont jamais été relatées avec autant de profondeur et de précision dans un autre livre, du moins en langue française.

			Vous appréhenderez ainsi bien mieux ce dont vous allez entendre de plus en plus parler à l’avenir, à savoir la gamme très large des expériences de conscience élargie vécues par des dizaines de millions de personnes dans le monde, et de plus en plus reconnues par la science. Les états de transe chamanique, les sorties hors du corps, les expériences de mort imminente, la médiumnité, les extases tantriques, les expériences psychédéliques, les expériences mystiques spontanées, les manifestations spirituelles lors d’états hypnotiques en sont les principales expressions.

			Je souhaite tout le succès qu’il mérite à cet ouvrage, qui constituera certainement une référence durable, tant il reflète concrètement et avec brio les avancées du courant scientifique post-matérialiste et de la psychologie transpersonnelle.

			

			
				
					1.	 Psychiatre-psychothérapeute, auteur de nombreux ouvrages sur les états élargis de la conscience. Voir bibliographie en fin d’ouvrage.
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