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AVANT-PROPOS

Devenir pére, quelle fabuleuse nouvelle!
Cette perspective vous remplit de joie,
mais sans doute &tes-vous également
assailli de questions et en proie & une
mulitude de doutes. Beaucoup de
futurs papas ont envie de simpliquer
aux cdtés de leur compagne ds e début
de la grossesse, dans cette fascinante
aventure, C'est en tout cas ce qui ressort
des témoignages que nous recueillons
auprés des hommes dans les cycles de
préparation & laccouchement et autres
formations que nous animons.

Simple et précis, ce petit guide s'efforce
de répondre a toutes vos questions
concernant la grossesse, I'accouche-
ment et les premiers mois avec votre
enfant.

Grice aux conseils et informations
que vous y trouverez, nous espérons
que vous pourrez vivre pleinement
Pattente de sa naissance et son arivée
dans votre foyer, et que la paternité se
révélera pour vous une expérience des
plus enrichissantes.
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Devenir
pére

De méme que le désir de paternité
'installe souvent progressivement,

on ne devient pas pére du jour au
lendemain. Ce choix implique un
nouvel engagement, de nouvelles
responsabilités. Car un pére fait bien
davantage que donner la vie. Les neuf
mois de la grossesse aident a construire
ce lien nouveau qui fait d'un homme un
pére responsable et capable d’aider son
enfant & grandir.

Neuf mois pour devenir un pére
responsable et capable d’aider
son enfant & grandir.
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Un pére actif et responsable

Lagrossesse, la naissance et I'éducation des enfants revétent de plus en plus
dimportance aux yeux des péres, évolution on ne peut plus salutaire! Les
‘nouveaux péres prennent leur réle trés & cceur. Loin e se considérer comme
de simples assistants, ils s'impliquent activement dans éducation de leurs

enfants.

© Pére impliqué,
enfant épanoui

Une présence affectueuse et atten-
tionnée auprés de leurs enfants, un
interlocuteur privilégié: c'est en ces
termes que de plus en plus dhommes
congoivent aujourdhui la_patemité.
s souhaitent créer le plus tot possible
une relation intime avec leur enfant, et
Tentretenir activement, Cet objecti, pas
toujours facile & réaliser, est pourtant
source de joies et de récompenses
inestimables.

Beaucoup dhommes ne considérent
plus que leur rdle de pére se limite
& subvenir aux besoins matériels de
leur famille et & jouer le représentant
incamé de Pautorité. Tls sont de plus
en plus nombreux a vouloir consacrer
du temps a leurs enfants. Leur carriére
st plus leur priorité numéro un. La
ligislation du travail a évolué en ce
sens, comme en témoigne la possibi-
lité pour les péres de prendre un congé
parental (voir pages70 et 124119). Iis
affirment aujourdhui leur volonté de
Sinvestir davantage dans la vie de leur
famille, dés les premiers mois et dans
tous les domaines..

Dorénavant, la multiplicité des tiches
et la difficulté de concilier famille,
activité professionnelle, vie de couple
et loisirs ne sont plus des préoceu-

pations  exclusivement  féminines.
En dépit des pressions sociales, les
hommes souhaitent eux aussi simpli-
quer dans Téducation de leurs enfants,
&tre présents A leurs cotés, tant sur le
plan affectif que pratique, participer
davantage aux taches domestiques..
Dans cette approche, ils peuvent avoir
besoin du soutien de leur compagne et
de leurs proches (parents et amis). Un

Une nouvelle idée du pére

Si Timage du pére a longtemps été une
figure  dautorité dons nofre. sociéts,
les choses ont évolué depuis une
cinquantaine dannées. Depus 1970, lo
pére et la mére partagent juridiquement
cotte autorité. Mois co st pas la
qui seule  fait évolver les choses: les
mentaltés ont changé, ainsi que les
modeles fomiliaux. Avjourdhui, de plus
en plus do femmes vevlent cancier o
moternité ot o fravail

E1 de plus on plus dhommes rientendent
pas néire quiune figure foute-puissante
oule grand absent du quolidien. s sont
de plus n plus nombreux & simeliauer
uprés de leurs enfants dés la naissance.
of corloins chorsissent méme do
faire une pavse dans leur carriére
professionnelle pour prendre un congé
parental déducation.
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