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TradiTRENDYÅ


Un grand merci à Virginie pour tous ces beaux moments de partage et son enthousiasme. Promis, la prochaine fois, il y aura du chocolat !Merci à Ale de tolérer l’extension sans ﬁn de notre cuisine pour ranger  tous les ustensiles et ingrédients que j’amasse un peu plus chaque mois. Merci aussi à toi et à ta famille de m’avoir fait connaître le bonheur de goûter  à la cuisine italienne (à laquelle je fais deux petits clins d’œil dans ce livre !).Merci à ma mère pour ses cailles aux cerises, sa tourte au madère, son pounti, ses rognons délicieux, sa fouace... et, ma petite madeleine  de Proust à moi, ses inégalables coustellous !Pour tous les moments passés autour d’un bon repas chez moi ou chez vous, merci à mes amis et à ma famille !Enﬁn, merci à toi Juliee pour m’avoir conﬁé  ce beau projet et bien d’autres !Remerciements 


T R E N D Y Tradi 








Dans ma cuisine, chaque jour apporte sa vague de nouvelles envies. Le parfum des marchés, la pluie et le beau temps, les sentiments...  autant de petites choses qui inﬂuencent les recees que je cuisine jour après jour.Ces dernières années, j’ai glissé dans mon carnet toute une ribambelle de recees traditionnelles tirées de vieux livres de cuisine ou reco-piées des cahiers de ma mère. Elles sont parfaites pour ces jours où l’on aspire à tout le réconfort et la gourmandise de la cuisine fran-çaise. Pour les autres jours, il faut laisser aller ses envies, s’inspirer de nouveaux produits, des cuisines d’ailleurs... pour créer des recees qui fondent, qui croustillent, qui bousculent votre palais vers de nou-velles émotions.Vous trouverez dans ce livre 50 recees. 25 recees de plats bien tradi qui nous rappellent tout un tas de bons souvenirs tels que la pissaladière, les harengs pommes à l’huile, le cassoulet, les moules-frites, l’agneau de 7 heures, le pot-au-feu, la charloe aux framboises, la tarte Tatin… couplées à leur version revisitée (que vous pourrez à votre tour réadapter bien sûr !).Qu’elles soient tradi ou trendy, ces recettes ont été écrites pour se retrouver entre vos mains, sur votre table entourée d’amis pour partager un beau moment et vous régaler !I N T R O D U C T I O N 


Il n’y a pas une, mais des centaines de façons de revisiter une recette tant les sources d’inspirations sont riches  et diverses.Voici quelques pistes à suivre :ÝĪE:Ī<NBLBG>Ī=>LĪ:NMK>LĪ on voyage sur le terrain, ou à travers les blogs ou les livres pour découvrir des recees d’ailleurs et les marier aux nôtres !ÝĪE>LĪBG@Kä=B>GMLĪ on sort des sentiers baus et on fait entrer dans sa cuisine des produits qu’on n’avait jamais cuisinés auparavant : des légumes anciens, des produits exotiques, des produits bio, etc.ÝĪE>LĪ<NBLLHGLĪ on joue dans les extrêmes avec des cuissons super longues pour des viandes ou des légumes conﬁts et concentrés en saveurs, ou sans aucune cuisson pour garder la fraîcheur et toutes les bonnes vitamines des produits crus.ÝĪE>ĪC>NĪ=>ĪL:O>NKLĪ>MĪ=>ĪM>QMNK>LĪĪon n’hésite pas à déstruc-turer la recee pour la faire renaître autour de diﬀérents goûts (sucré, salé, amer, acide et umami pour les experts !) et textures (fondant, crémeux, croustillant, moel-leux...). Les émotions à la dégustation sont décuplées !ÝĪE:ĪIKäL>GM:MBHGĪ>MĪE>ĪOBLN>EĪĪon allège l’assiee, on mise sur les couleurs, on facilite la dégustation avec des recees inspirées de la street food.ÝĪE_:LL:BLHGG>F>GMĪ il fait toute la diﬀérence, alors on mise tout sur les condiments et épices piqués aux quatre coins du monde pour réveiller le plat. De la sauce soja, du miso, du jus de yuzu, de la harissa, du sirop d’érable, du chimichurri, un bon paprika, des huiles, des herbes fraîches, des zestes d’agrumes, etc. C’est la petite touche qui fera beaucoup, si ce n’est tout !
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