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Comment transformer chaque instant en trésor

Ecrit par Kobi Yamada

Illustré par Charles Santoso





OPS/nav.xhtml
        Table des matières


		Couverture



		Page de titre



		Choisir la gentillesse


		Page de copyright





		a


		b


		1


		2


		3



Guide

		Couverture

		Lecture





OPS/images/backarrow.png





OPS/images/img-5-1.jpg
La gentillesse est une bénédiction pour celui qui la prodigue.
Quand tu te montres gentil, tu gagnes en résilience,

en apaisement et en confiance en toi. La joie se répand

dans tout ton étre et tu te sens grandir intérieurement.

Cela te permet de te rapprocher des autres, de donner

et de recevoir plus d’amour.

La gentillesse ne se traduit
pas par des actes isolés,

c¢’est une maniere d’étre.

Cela n’implique pas forcément des actions spectaculaires.
Un geste en apparence anodin a parfois bien plus de portée
qu’on ne 'imagine. Un signe de soutien dans une période
difficile, un petit mot d’encouragement, une main aidante
ou un sourire chaleureux qui dit «je suis la » provoquent
souvent des réactions en chaine de bien-étre et de douceur

qui réchauffent le coeur de ceux a qui ils sont destinés.
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