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FICHE D’IDENTITÉ
LE DRAPEAU
Le drapeau de 
la Provence-
Alpes-Côte d’Azur 
comporte les 
rayures jaunes et 
rouges qui sont 
celles de l’ancien drapeau 
de Provence. Le dauphin 
symbolise le Dauphiné 
(ancienne province pour 
partie dans la Drôme et les 
Hautes-Alpes) et l’aigle 
le comté de Nice et les 
Alpes-Maritimes.  
PRÉFECTURE
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toutes nos adresses, 
activités et visites.
1
  Marseille et 

 
les Calanques 

p. 50
8
  La Drôme 
provençale 
p. 262
Aix et sa région

 
 p. 88


























[image: ]Arles
 est la plus 
grande ville de 
France... en supercie. 
Avec
 760 km
2
,  
elle fait 7 fois la taille 
de Paris !  
Jean-Jacques Goldman a
 une maison 
à Marseille, Renaud et Patrick Bruel  
à l’Isle-sur-la-Sorgue et Patricia 
Kaas à Saint-Rémy-de-Provence.
TOUT COMPRENDRE
DE LA PROVENCE
Marseille est la plus vieille 
ville de France, fondée aux 
alentours de 600 av. J.-C. 
 
À jamais les premiers.
La valeur du tableau
 
Les Tournesols
 de  
Van Gogh, inspiré par  
ses séjours en Provence, 
est estimée à  
 
84 millions 
de dollars. 
Chaque 
année, on 
récolte environ 
70000tonnes 
 

de riz 
en 
Camargue, 
soit 20 % de la 
consommation 
annuelle de riz 
en France.

2,36 kg 
c’est le poids de 
la plus grosse 
huître du monde 
découverte en 
Camargue.
En parlant de millions,  
à l’heure où l’on écrit ces  
lignes, le rappeur marseillais  

Jul cumule
  
5 milliards  
de vues 
sur YouTube.

























[image: ]Le 
savon de Marseille 
n’est pas forcément 
produit à 
Marseille, 
puisque 
ce nom 
correspond à un procédé 
de fabrication.
La plus longue 
fougasse aux 
anchois 
du monde 
est provençale et a été 
préparée à Digne-les-Bains 
en 2022 ! Elle mesurait 
192,12 m de long !
La chanson Sur 
le pont d’Avignon 
devient célèbre 
en 1853 lorsque 
Adolphe Adam 
la reprend dans 
l’un de ses opéras 
comiques.
Au passage, on n’a jamais 
vu personne danser en 
rond sur le pont d’Avignon. 
Il est trop étroit.
Jusqu’en 2014, la France était le premier producteur 
mondial d’huiles essentielles de lavande.  
La valeur du tableau

 
Les Tournesols

 de  
Van Gogh, inspiré par 

 
ses séjours en Provence, 
est estimée à  

 
84 millions

 
de dollars. 
Chaque 
année, on 
récolte environ 
70000tonnes 

 
de riz en 
Camargue, 
soit 20 % de la 
consommation 
annuelle de riz 
en France.

Les gorges 
du Verdon 
sont le canyon 
le plus profond 
d’Europe, avec 
des falaises 
pouvant 
atteindre 700 m 
de haut.  
En parlant de millions, 

 
à l’heure où l’on écrit ces 

 
lignes, le rappeur marseillais 

 
Jul cumule
  
5 milliards  
de vues 
sur YouTube.



















































[image: ]RAPHAËL DECASABIANCA ET ANTOINE DELAPLACE
Chants de cigales inclus
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[image: ]Bien  essayé !  Mais  non,  vous  n’allez  pas  vous  poser  sous  un 
olivier avec un verre de rosé à la main et un chapeau sur la tête, 
à attendre que le temps passe. Ooooh non. Ici, en Provence, vous 
allez plutôt partir à pied, à vélo, en train, en voiture et même en 
paddle découvrir les quatre coins de la région. Vous allez l’explorer, 
la déguster, l’expérimenter, la vivre. Pas nécessairement à cent à 
l’heure, on est dans le Sud quand même, mais pas à reculons non 
plus. Et ça commence maintenant!!
Et voilà Marseille.
Voilà les gorges du Verdon, les Calanques et les Alpilles.
Arles et la photo, Avignon et le théâtre, Aix et... les calissons.
À  vous  les  vignobles  ensoleillés,  les  marchés  ensoleillés  et  les 
terrasses ombragées.
Les  randos  sur  la  Sainte-Victoire  et  les  cyclos  autour  du  mont 
Ventoux.
Les clins d’œil à Pagnol, Daudet, Giono, Cézanne, Van Gogh et Jul.
Les stages de lavande et les dégustations d’huile d’olive.
Et puis les nuits la tête dans les étoiles.
Les festivals de musique.
Et...
Et puis ça y est. Il sera alors largement l’heure de vous poser sous 
un olivier, un verre de rosé à la main et un chapeau sur la tête. 
Et  les  chants  de  cigales,  c’est  pour  nous,  c’est  cadeau !  Quelle 
chance vous avez!
CHANTS
DE CIGALES INCLUS
 ANTOINE
 ET RAPHAËL
 petaouchnok
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[image: ]Depuis  la  création  de  Petaouchnok  en  2020,  on  s’est  xé  comme  mission  de  redonner  
du sens à la découverte,  en inspirant des voyages  responsables et  inattendus, avec un brin 
d’humour et un optimisme à toute épreuve. 
Tout a commencé sur Instagram, où l'on partage tous les jours des photos du monde entier, 
des idées de voyage originales et autres actualités inspirantes. Et après la sortie de nos 2 livres 
Destination Petaouchnok et Voyages extraordinaires en Europe, on a eu envie d'aller plus loin. 
Quoi de mieux que de lancer une nouvelle collection de guides pour inspirer et accompagner de 
nouveaux voyages? D’autant qu’à l’heure d’Internet, des réseaux sociaux et autres TripAdvisor, 
un guide n’a plus du tout le même rôle à jouer qu’il y a 10 ou 20ans.
On a donc rééchi, interrogé un maximum de personnes autour de nous, et cela a abouti au 
guide que vous tenez entre les mains,  qui vous 
promet un voyage… pas comme les autres. :)
1. Une carte pour 
se repérer en  
un coup d'œil
On a découpé ce guide  
en 9régions, avec 
une carte au début 
de chacune d'elles 
pour vous repérer 
et découvrir en 
un coup d’œil les 
immanquables. 
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Jouez au gladiateur dans les 
arènes d’Arles
Plongez dans la photo aux 
Rencontres d’Arles
Initiez-vous au kitesurf
à la plage de Beauduc
Découvrez la fabrication du 
sel aux salins de Giraud 
Naviguez en kayak sur 
le delta du Rhône
Célébrez l’Arlésienne à la fête 
du Costume d’Arles
1
3
5
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4
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 BEST OF 
D34E4
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151
ARLES
ET
 LA CAMARGUE
EN UN COUP D’ŒIL
Rando de la Digue à la Mer p. 167
3
4
5
Et hop ! Notre 
carte digitale 
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2
1
SAINTES-MARIE-
DE-LA-MER
La petite capitale 
de la Camargue.
Pister les oiseaux p. 168 
ABBAYE DE 
MONTMAJOUR
Abbaye de la ﬁ n 
du XI
e
s. qui se 
hisse sur un rocher, 
elle accueille des 
expos pendant les 
Rencontres d’Arles.
Balade à cheval p. 170
COMMENT LIRE 
UN GUIDE PETAOUCHNOK?
6

























[image: ]MODE D'EMPLOI
3. Des expériences 
et encore des 
expériences
On vous propose d’explorer chaque 
région à travers un maximum 
d’expériences: pages thématiques, 
itinéraires de 24h pour découvrir 
une ville, idées de rando, conseils 
pratiques et plein d’idées de visites.
4. Un carnet pratique  
avec nos bonnes adresses
À la n de chaque région, retrouvez notre sélection 
d’hôtels, de restaurants, de bars et de boutiques, 
ainsi que la réponse à – presque – toutes les 
questions pratiques que vous vous posez.
2. Les incontournables 
de la région
Chaque région commence par un best of,  
une liste d'expériences  
et de lieux immanquables.
247
TITRE ZONE
À VÉLO
On se prépare sec!
Faire l’ascension du Ventoux ne 
s’improvise pas. La longueur du 
parcours, la pente raide (et continue) 
vous mettent à rude épreuve. Une 
bonne condition physique, un 
entraînement serieux et un vélo en 
bon état sont nécessaires. Réaliser au 
préalable 1000km, sur routes à fort 
dénivelé, à raison de 2 à 3sorties par 
semaine, paraît un minimum. 
Trois itinéraires et 
un choix à faire
Vous pouvez partir de Bédoin, 
Malaucène ou Sault. Le parcours le 
plus emprunté est celui de Bédoin, 
donné pourtant comme extrêmement 
diﬃ  cile. C’est le prix à payer pour 
accrocher à son palmarès cette 
étape mythique du Tour de France 
(longueur: 21,8 km, dénivelé: 1598 m).
Le parcours le plus long démarre 
à Sault (25,6km); il est étiqueté 
«simplement» diﬃ  cile, la pente 
moyenne se situant à 5% (contre 7% 
pour les 2 autres). Le dénivelé est 
moins conséquent: 1210m.
 d’infos: routes jusqu’au sommet 
fermées en hiver (mi-nov); ouverture avr 
ou mai.
Bienvenue chez les dingues!
Quand on aime, on ne compte pas. 
Pour faire partie des Cinglés du 
Ventoux, il faut avoir réussi à faire 
l’ascension du Géant 3fois dans la 
même journée, par les 3itinéraires 
possibles, soit 137km et 4400m de 
dénivelé encaissés au ﬁ nal. Depuis 
1988, ils sont près de 20000 dans plus 
de 70pays à avoir réussi cet exploit.
 d’infos: clubcinglesventoux.org ; 
parcduventoux.fr
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LE VENTOUX
Au sommet du Géant, on croit débarquer sur une autre planètedésolée: la 
lumière aveuglante gicle sur les cailloux blancs. Même les cigales ont mis ﬁ n à 
leur raffut. On vous explique comment décrocher la lune, à pied ou à vélo et se 
trouver au bon endroit au moment des fêtes de la Saint-Jean.
À PIED
Plus on est de fous
L’été, 2 à 3fois par mois, des 
ascensions, encadrées, en petit groupe, 
sont programmées pour cueillir le lever 
de soleil au sommet du Géant. Branle-
bas de combat à 23h! Vous serez au 
rendez-vous ﬁ xé avec l’équipement 
adéquat: souliers de marche, lampes 
frontales, eau à gogo, pique-nique, 
lunettes de soleil. Let’s go! À l’arrivée, 
le spectacle en vaut la chandelle, 
quand toute la Provence semble 
s’enﬂ ammer sous vos yeux vers 6h30.
  d’infos : contactez l’ofﬁ ce de tourisme 
de Carpentras. 
 Départ et arrivée: à Bédoin; 23km 
aller; durée7 h, dénivelé +1500m. Difﬁ cile. 
Formule raccourcie sur demande avec: 
aventoux-rando.com.
Sortez couvert…
Entre la «plaine» et le sommet du 
Ventoux, où l’on trouve fréquemment 
du brouillard, on enregistre 11° C en 
moyenne comme diﬀ érence 
de température.
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AUTOUR DU MONT VENTOUX
Le 55
e 
Depuis 2020, le Ventoux est devenu le 55
e
parc 
naturel régional créé en France. Il couvre 
859km
2
, entre Carpentras et le plateau d’Albion, 
Vaison-la-Romaine et les monts de Vaucluse.
Sésame, ouvre-toi
À 5km environ de Malaucène, 
sur la D 974, ce qu’on appelle le 
portail Saint-Jean –un curieux 
rocher– s’ouvrirait fugitivement 
pendant les douze coups de 
minuit à Noël, rendant accessible 
son trésor, une chèvre en or.
ON DÉBARQUE SUR LA LUNE
DANSE AVEC LE FEU
À la Saint-Jean (23juin), au milieu 
des joueurs de tambourin et des 
chants provençaux, un gigantesque 
brasier est allumé au sommet du mont 
Ventoux près de la chapelle Sainte-Croix (1936). 
Visible à des kilomètres à la ronde, il donne le 
signal de l’embrasement pour d’autres feux 
dans les villages du Ventoux. 
La fête a toujours ses rituels: 
danser autour du feu, sauter 
(en couple) par-dessus…

d’infos
  
À Bédouin ou Malaucène 
(voir p. 260), vous pouvez louer 
vélo, VTT, VAE. 
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BEST OF

Vivez un western à 
la provençale
Les forces géologiques, 
l’action du temps et la main 
de l’homme ont façonné un 
paysage unique: 25km d’un 
immense lon d’ocre, qui 
aeure en plusieurs endroits 
en creusant des falaises 
amboyantes au milieu de la 
pinède. On se croirait au Far 
West! Et rien ne vaut le vélo 
pour découvrir ces paysages 
hors du commun: une boucle 
haute en couleurs relie tous 
les sites et va vous mettre du 
feu dans les mollets et dans 
les yeux!
 X
+ d’infos: Les ocres à vélo p.126.
Tutoyez le vide dans  
un silence absolu
Isolée au débouché de la combe 
de Lourmarin, cette vaste 
citadelle en ruines émerge au 
sommet d’un éperon cerné 
de tous les côtés par des 
gorges vertigineuses. Il faudra 
un peu de courage et une 
bonne dose d’inconscience 
pour vous avancer le long de 
l’à-pic, monter vers le donjon 
et redescendre l’escalier secret 
creusé à même la falaise, avec 
ses marches glissantes et sa 
rambarde… qui n’existe pas.
 X
 d’infos: voir rando p. 141.
LE FORT DE BUOUX
2
LES OCRES DE ROUSSILLON ET DE RUSTREL
3
L’ABBAYE DE SÉNANQUE
1
Méditez dans une abbaye millénaire
C’est après quelques zigzags au milieu d’un paysage d’une innie douceur qu’apparaît cette 
austère mais délicate abbaye cistercienne (XII
e
s.), bien cachée au fond d’un vallon. Elle est 
encore animée par une communauté de moines, qui invite les visiteurs par petits groupes à 
venir fouler le pavé millénaire. Mais on vous avertit tout de suite: si vous venez en juin-juillet 
avec le rêve de prendre la plus célèbre photo de Provence –celle avec les lavandes devant 
l’église–, sachez que des centaines de personnes auront eu la même idée que vous! Venez 
plutôt hors saison: d’accord, on oublie la lavande, mais il y règne alors une sérénité qui tient 
quasiment du miracle.
 X
 d’infos: fermée dim matin; résa obligatoire.
BEST OF
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AVIGNON ET LA VALLÉE DU RHÔNE
ADRESSES
NOS
Super
L’îlot Bambou
Nuit insulaire
Sur l’île Piot, à 5min des 
remparts de la cité des 
Papes, dormez dans une des 
4chambres toute mignonne 
de ce B&B. Dans un jardin 
touﬀ u, le petit déjeuner est 
servi avec un miel maison. 
On peut même cueillir aux 
arbres fruitiers. En cas de coup 
de chaud, la petite piscine 
est bienvenue. En plus, la 
ViaRhôna est à deux pas. Côté 
prix, pas de coup de bambou!

 Île Piot, 3, chemin des 
Tennis; lilotbambou.com
OÙ MANGER ?
OÙ DORMIR ?
POINTS
DE CHUTE
Pour être central, vous pouvez 
loger intra-muros dans les 
remparts. Mais pour garer 
votre voiture, c’est plutôt 
casse-tête. Si vous choisissez 
de loger sur l’île de la 
Barthelasse ou l’île Piot, il y a 
un parking-relais près du pont 
Daladier, avec navette bus 
gratuite pour le centre-ville. 
En plus, la navette ﬂ uviale est 
aussi gratuite.
La carte 
digitale pour 
retrouver 
toutes nos adresses, 
activités et visites.
Spécial 
AVIGNON
Mas des Cerisiers
Mas-gique
Dormez dans un mas au cœur 
des cerisiers. Cette bâtisse 
ravissante du XVII
e
s. oﬀ re 
4chambres, 2gîtes, 2piscines 
et un Spa-sauna (son accès est 
payant mais illimité). On peut 
s’y faire livrer un vélo loué ou 
commander un massage. Pas 
belle la vie? 

Île de la Barthelasse, 
1071, chemin des Poiriers; 
fermé de mi-nov à fév; 
lemasdescerisiers.com
Le Magnan
À l’ombre des 
remparts
Près de la rue des Teinturiers, 
ce boutique-hôtel tutoie les 
remparts au sud de la ville. Ses 
30chambres ne manquent 
pas de peps. En saison, le petit 
déjeuner dans le patio arboré 
vous fait démarrer la journée 
du bon pied. Si le parking est 
payant pour les voitures, le 
vélo lui s’y conﬁ ne gratis. 

63, rue du Portail-Magnanen; 
hotel-magnan.com
Aux Augustins
Un sommeil de moine
Une nuit dans les vestiges 
de l’ancien couvent des 
Augustins du XIII
e
s., ça vous 
dit? C’est chose faite avec 
cet appart’hôtel. Immersion 
garantie dans la vie du 
vieil Avignon: la place des 
Carmes avec son marché de 
producteurs et sa brocante 
est à côté. En plus, vous 
disposerez d’un espace bien-
être/ﬁ tness.

16, rue Carreterie; 
autourdupetitparadis.com
Hôtel de Cambis
Séjour Grand cru
Passez la nuit sous le signe 
de Bacchus dans cet hôtel 
thématique. La réception se 
niche dans le bar à vins, les 
41chambres sont classées 
suivant les catégories Premier 
cru, Grand cru, Millésime. Mais 
pas d’overdose de couleurs 
lie-de-vin! À consommer sans 
modération. 

 89, rue Joseph-Vernet; 
hoteldecambis.com
Péniche Althéa
Sur l’eau
Disposant d’une sacrée vue 
sur les remparts, la péniche 
est amarrée près du pont 
Daladier côté île Piot. À l’ombre 
des platanes et acacias, 
2chambres vous accueillent 
pour une nuit bercée par le 
Rhône. Le jardin sur la berge, 
des ateliers (Pilates, yoga), 
un bar à jus et ses petits prix 
achèvent de vous convaincre. 

Chemin de l’île Piot; 
peniche-althea.fr
Graines de Piment 
Intra-muros, ce 
restaurant pédagogique, 
permet à des jeunes en mal 
d’insertion d’assurer cuisine 
et service. Il n’en oublie pas 
pour autant d’être bon. Les 
produits sont en priorité bio. 
Sans être veggie, la carte 
propose viandes ou poissons 
comme accompagnements. 
Le restaurant n’ouvre qu’à midi 
en semaine avec des formules 
aux prix imbattables.

4, pl. de la Principale; 
grainesdepiment.com
UN VERRE ET 
DES TAPAS
Baryum 56 
Vous dénicherez ce créateur 
de cocktails étonnants près 
du musée Angladon. Lui 
était étudiant en chimie, elle 
comédienne. Un bon choix à 
vous suggérer? Égaré dans 
la garrigue (gin à l’olive, miel 
de garrigue, liqueur de thym) 
et des planches à grignoter 
(saucisson bio, fromages 
fermiers). Proﬁ tez-en pour 
suivre un atelier création. 

21, rue des Trois-Faucons; 
baryum56.fr
Le Trinquet 
des Carmes
Dans ce restaurant-bar à vins, 
outre les planches habituelles 
(charcuterie, fromages), 
vous dégusterez des 
huîtres et des tellines (petits 
coquillages). Accompagnez 
le tout d’un verre de vin, avec 
une jolie carte à découvrir. 
Installez-vous à la petite 
terrasse dans cette rue semi-
piétonne. 

23, rue Carreterie; bar-tapas-
avignon.fr
Vinotage 
Montez à bord de cette 
péniche à vins et à cocktails, 
d’où la vue sur Avignon est 
magique. C’est aussi une cave 
à manger, portée sur le bio et 
le local: bruschetta
de truﬀ e d’été, planche de 
la mer (tartare d’algues, 
brandade de morue) ou 
planches plus classiques. 
On allait oublier: Vinotage a 
ses wine dating!

Chemin de l’île Piot; ouv 
mars-déc; vinotage-avignon.fr
NÉOBISTROTS
Première Édition 
À l’écart de la rue de la 
République, ce bistrot vous 
propose une carte restreinte 
dans une ancienne librairie-
restaurant. Aux manettes, un 
couple Aurélie, en cuisine, 
et Jonathan, en salle (et 
fou de skate). On vous 
sert une cuisine inventive, 
bistronomique, où tout est 
sourcé (légumes bio, pêche, 
etc.). La terrasse sur la rue est 
sympa. 

5, rue Prévôt; 
premiereedition.fr
Bèou Bistrot 
«C’est du beau» en français! 
Au cœur du vieil Avignon, 
près du musée Calvet, vous 
trouverez ici une jolie terrasse 
à l’ombre des lauriers, dans 
la cour. À la carte, très courte, 
le format des plats s’adapte 
à votre appétit ou à votre 
envie de partager. Sa cuisine 
bistronomique ose salade de 
poulpes et kumquats, noix 
d’épaule et fenouil. 

14, rue Violette; 
beoubistrot.com
7
Pour chaque région, vous pouvez 
ﬂasher un QR Code et accéder à 
toutes nos adresses directement 
sur votre portable. Pratique:) 
D'autant plus pratique que cela 
vous épargne de devoir taper de 
longs URL!
Bref, n'ayez pas peur de ﬂasher !
Et les QR Codes 
dans tout ça ?
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 Se déplacer 
 
en train 
70 à 80 % 
des émissions 
polluantes générées par 
un voyage sont liées à nos 
déplacements (notamment pour 
rejoindre la destination): autant 
privilégier le moyen de transport 
le moins émetteur de CO2/km/
passager,  
à savoir… le train!! 
Et si ce n’est 
pas possible, 
on respecte 
doublement 
les règles 2 
et 9!
5
 
Choisir  
des hébergements 
responsables
Il y a de plus en plus d’acteurs 
engagés dans une démarche 
responsable et locale, et la bonne 
nouvelle, c’est que c'est de plus 
en plus simple de les trouver: les 
super adresses de ce guide sont 
une bonne source, tout comme les 
plateformes dédiées comme les 
sites wegogreenr.com, greengo.
voyage ou encore ethik-and-trips.
com
3
 
PARTIR  
HORS SAISON
Sortir des sentiers battus, c’est 
bien, partir hors saison, c’est 
encore mieux! Ça veut dire 
moins de monde, moins cher,  
et en plus, cela permet 
de mieux répartir le 
ux de voyageurs 
et de faire mieux 
respirer les 
écosystèmes. Le 
combo parfait !
6
 
SOUTENIR L’ÉCONOMIE LOCALE
Goûter les spécialités locales, privilégier le bio et le circuit court, soutenir 
les artisans du coin, les produits authentiques: l’idée est de continuer à 
faire en voyage ce que l’on fait déjà à la maison. Ça marche aussi avec la 
politesse, le recyclage, l’utilisation d’une gourde… et même la douche!
2
 
PARTIR PLUS 
LONGTEMPS
Souvent plus facile à dire qu’à 
faire, mais il vaut mieux partir 
une fois 20jours que 4fois 
5jours, en raison 
de l’impact des 
trajets A/R (voir 
point n°1). Et 
puis, surtout, cela 
permet d’explorer 
des coins reculés 
et de prendre 
le temps de 
s’immerger dans 
le pays, et c’est 
l'une des clés 
d’un voyage réussi.
4
 
PRIVILÉGIER 
L’ITINÉRANCE
Les voyages itinérants, à pied, 
à vélo ou en kayak, y'a pas 
mieux! Ça permet d'équilibrer 
le ux de voyageurs (voir 
point3), ça sous-entend des 
voyages plus longs et plus 
immersifs (voir point2), et ça 
ramène à l’idée de prendre 
le train (voir point 1). Il est 
vraiment bien ce point4. ;)
Club
Grâce à ce guide, vous bénéﬁciez de nos 10meilleurs conseils pour voyager  
de manière responsable avec le moins d’impact possible. Partant? 
88
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Respecter 
la faune  
et la ore
On adore les poneys, les 
pingouins, les eurs, les arbres, 
les castors et les ânes aussi. Donc 
on en prend soin et on les laisse 
tranquilles. Et tant qu’à faire, on 
s'abstient d’allumer un feu ou un 
barbecue dans des zones sèches, 
pour éviter les incendies de forêt… 
Et la règle  
s’applique toujours: on ne laisse 
rien derrière soi après son passage 
(déchets, restes de nourriture…).
8
 DONNER  
DE SON TEMPS
Pas toujours simple à prévoir lors 
d'un voyage, mais s’investir dans 
une initiative locale quelques 
heures ou quelques jours, c’est le 
mix gagnant rencontres + impact. 
Pour ça, le wwoong marche très 
bien, et on vous donne d'autres 
idées p.326-327.
9
 
PARTIR MOINS SOUVENT 
Rassurez-vous: l’idée n’est pas d’arrêter de voyager, mais de réduire  
les déplacements qui ont le plus d’impact négatif sur l’environnement. 
Molo donc sur les week-ends en avion et les pays lointains, et vive les 
destinations accessibles en train... comme la Provence!
10
 
ÊTRE  
UN EXEMPLE
Plus on sera nombreux à 
changer notre manière de 
voyager, à montrer l’exemple, 
plus on entraînera de 
monde avec nous, et plus 
on aura d’impact… sur les 
comportements!
CAP ? PAS CAP?
Date et signature: 
(précédées de la mention  
« lu et approuvé »).
9
INTRODUCTION
9
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NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
MER MÉDITERRANÉE
50 km
Vaison-la-Romaine
Sisteron
Carpentras
Avignon
Les Baux-de-Provence
Saintes-Maries-de-la-Mer
Aix-en-Provence
Marseille
Apt
Orange
Dis professeur Chnok, c'est quoi ces 
pics bizarres? Eh bien, ce sont plutôt 
des falaises, évidemment taillées par la 
fée érosion, et qui s'élèvent au-dessus 
du village des Mées! 
Et pourquoi un tel nom? La faute à 
l'imagination débordante des locaux: 
les rochers seraient la pétrication des 
capuchons de moines ayant osé porter 
le regard sur des femmes... Et pour en 
proter? Le mieux, c'est d'emprunter 
le sentier qui passe par le village, la 
chapelle, un belvédère et les crêtes. 2h 
top chrono!
DES MÉES 
PÉNITENTS 
Le Val d’Enfer
Aux portes des Baux-de-
Provence, autorisez-vous une 
descente… aux enfers! Allez-
vous balader dans ce chaos de 
pierres hallucinant, qui a inspiré 
un poète et cinéaste comme 
Jean Cocteau. D’ici, le «Devine 
d’où je t'appelle?» fera son 
petit eet. Mais pas sûr qu’il y ait 
du réseau.
VOUS AIMEREZ AUSSI
PÉNITENTS  
DES MÉES
13

























[image: ]Ce monastère a été construit en 
1148 et tient toujours debout ! Et ce 
notamment grâce au coup de pouce 
du Loto du Patrimoine en 2019, 
qui a permis une consolidation de 
cette architecture aussi belle que 
particulière !  
Mais c'est aussi grâce à vous puisque 
les moines qui habitent encore les 
lieux vivent notamment grâce aux 
visites et à la vente de produits 
fabriqués grâce à leur champ de 
lavande, comme un très bon miel  
de lavande ! Une raison de plus  
pour se faire un «monastères trip »  
en protant pour dire coucou à ses 
deux sœurs, Silvacane et Thoronet.
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
MER MÉDITERRANÉE
50 km
Nyons
Sisteron
Avignon
Saintes-Maries-de-la-Mer
Aix-en-Provence
Marseille
Apt
Orange
ABBAYE 
NOTRE-DAME 
DE SÉNANQUE
BANON
DE SÉNANQUE
 ABBAYE NOTRE-DAME
L'abbaye Notre-Dame  
de Ganagobie
Perchée sur le plateau de Ganagobie 
(650 m d’altitude), dominant la vallée 
de la Durance, elle fut fondée dans 
une pure solitude par des bénédictins 
dès le X
e
s. Seule l’église (et sa superbe 
mosaïque) se visite. Mais si vous 
voulez totalement déconnecter, la 
communauté accueille des retraitants.
VOUS AIMEREZ AUSSI
Valensol
14

























[image: ]Niché entre la montagne de Lure et le Ventoux 
et baigné de soleil et de rivières, Banon fait 
clairement partie du club des charmants 
villages provençaux. Ajoutez-y des champs de 
lavandes moins prisés que ses voisins, et le 
compte est bon. Ou presque! Puisque Banon, 
BANON
c'est aussi un petit fromage de chèvre 
enroulé dans une feuille de châtaigner, 
et c’est ici que se trouve Le Bleuret, la 
plus grande librairie de France hors villes. 
Décidemment, ici on casse les codes! Est-
ce qu'on peut passer à côté? Banon...
Le Rove
Ici, dans ce village à deux pas de 
Marseille et de la mer, on en fait aussi 
tout un fromage (de chèvre): la brousse 
du Rove. Un fromage condentiel: aux 
dernières nouvelles, il n’y aurait que 
8producteurs dont un au Rove. En tout 
cas, les caprins aux cornes torsadées 
valent bien qu’on leur tire le portrait. 
VOUS AIMEREZ AUSSI
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[image: ]Bien plus qu’une carte postale, cette calanque est un 
paradis! Pour les randonneurs, les escaladeurs, les 
baigneurs, les pique-niqueurs, et tous les mots qui se 
nissent en « eur » comme les kayakeurs ou les Poetic 
Lover!! 
Victime de son succès, le parc national des Calanques 
pense sérieusement à imposer des quotas pour 
préserver cette beauté naturelle de la surfréquentation. 
On vous invite donc fortement à privilégier le hors-saison 
et à respecter les lieux !
MER MÉDITERRANÉE
50 km
Sault
Avignon
Cavaillon
Les Baux-de-Provence
Saintes-Maries-de-la-Mer Aix-en-Provence
Îles du Frioul
Apt
Valensole
Orange
CALANQUES  
D'EN-VAU
D’EN-VAU
CALANQUES 
Les calanques du Frioul
À quelques encablures du Vieux-Port de 
Marseille (une demi-heure en bateau et on 
y est), les calanques des îles du Frioul sont 
nettement moins fréquentées. Sur Pomègues, 
la calanque de la Crine, sauvage (45 min de 
marche quand même), a même le surnom de 
petit Tahiti, c’est dire ! À bon lecteur…
La calanque de l'Érevine
Les calanques de la Côte Bleue, au nord de 
Marseille, sont beaucoup moins connues des 
touristes que celles du parc national et sont 
facilement accessibles en train avec la ligne 
Marseille-Miramas. La calanque d’Érevine 
et ses eaux translucides sont propices à la 
baignade et au snorkeling. 
VOUS AIMEREZ AUSSI
Sisteron
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ROUSSILLON
Vous verrez, ce coin-là du Luberon 
ne ressemble à aucun autre ! En 
cause : sa situation à côté du plus 
grand gisement d’ocre du monde, 
qui a permis de construire un village 
aux couleurs jaune, orange et rouge 
qui change radicalement des autres 
villages du Luberon où la pierre 
sèche domine.
Commencez par vous promener 
dans les ruelles du village de 
Roussillon, puis partez vous 
aventurer à pied ou à vélo dans 
la zone des ocres de Roussillon. 
Ambiance Far West garantie !  
Voir p. 126.
MER MÉDITERRANÉE
50 km
Rémuzat
Nyons
Avignon
Les Baux-de-Provence
Aix-en-Provence
Marseille
Apt
Orange
MOUSTIERS 
SAINTE-MARIE
Sisteron
ROUSSILLON
Martigues
Tout aussi colorée, Martigues 
repose sur l’eau. Les rues jouent au 
chat et à la souris avec les canaux. 
Vous devriez adorer le «miroir aux 
oiseaux», l’un de ses 9ports. Un 
vrai tableau de peintre (Delacroix, 
Dufy, Corot sont déjà passés par là). 
Voir p.77. 
VOUS AIMEREZ AUSSI
18

























[image: ]C'est aux portes du parc naturel régional 
du Verdon, que vous trouverez ce village 
provençal comme on les aime ! Perché à 
630 m d'altitude, il est blotti très fort contre 
le massif du Montdenier, entre 2 falaises, 
avec à deux pas le sublime lac de Sainte-
Croix et donc les Gorges du Verdon. 
Au programme : des ruelles ombragées, 
une chapelle perchée, des ateliers de 
faïence réputés, des randos de qualité et 
même une étoile de 150 kg suspendue 
entre 2 montagnes au-dessus du village : 
pas étonnant que Moustiers soit labellisé 
Plus Beaux Villages de France. 
Sisteron
Si vous aimez ce genre de 
combo, village + gros cailloux, 
Sisteron devrait vous plaire. 
Voirp290.
Bon à savoir
Moustiers-Sainte-Marie se situe 
à 10min de l’entrée des gorges 
du Verdon; à 10min du plateau 
de Valensole et ses premiers 
champs de lavande; à 10min du 
lac de Sainte-Croix pour proter 
des activités nautiques.
VOUS AIMEREZ AUSSI
SAINTE-MARIE
 MOUSTIERS-
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[image: ]NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
Bienvenue dans la commune la 
plus étendue de France (qui s’étend 
jusqu’en Camargue)! Avec ses rues 
pavées, ses emblématiques arènes 
romaines, les bords du Rhône ou 
encore sa spectaculaire tour LUMA, 
Arles est une ville qui vaut clairement 
le détour ! 
Chaque été depuis 50 ans a lieu 
l’extraordinaire festival international 
de photographie d’Arles : une raison 
de plus de âner dans les rues, à la 
découverte des dizaines d'expositions 
installées aux quatre coins de la ville.
Orange
Autre ville romaine, autre cadre 
magique : celui du théâtre 
antique, dont tout le monde 
s’accorde à vanter l’acoustique 
exceptionnelle. En plein été, le 
festival Positiv investit les lieux: 
rock et musique électronique. 
De quoi faire perdre la tête, 
une fois de plus, à l’empereur 
Auguste, régnant sur le site.
VOUS AIMEREZ AUSSI
ARLES
MER MÉDITERRANÉE
50 km
Sisteron
Forcalquier
Avignon
Les Baux-de-Provence
Saintes-Maries-de-la-Mer
Aix-en-Provence
Marseille
Port-Saint-Louis-du-Rhône
Apt
Valensole
Orange
ARLES
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[image: ]NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
MER MÉDITERRANÉE
50 km
Sisteron
Forcalquier
Avignon
Les Baux-de-Provence
Saintes-Maries-de-la-Mer
Aix-en-Provence
Marseille
Port-Saint-Louis-du-Rhône
Apt
Valensole
Orange
AIGUES-
MORTES
Ce site incontournable à la couleur 
si particulière est une des merveilles 
naturelles françaises ! Avant de se 
jeter dans la Durance, le Verdon se 
fraie un chemin dans les gorges, 
orant un merveilleux terrain de jeux 
et d'exploration. Si vous voulez tâter 
l'eau, il y a les classiques rafting, 
canoë, voire même pédalo qui vous 
attendent. 
Pour les terriens, l'endroit est un 
paradis pour les randonneurs... et 
les cyclistes notamment sur la route 
des Crêtes surplombant les gorges. 
Et pour les fous, il y a même l'option 
saut à l'élastique le plus vertigineux 
d'Europe... avec 182m d'adrénaline 
garantis!!
Les gorges de la Nesque
Certes, le format est plus réduit mais ce 
canyon creusé vertigineusement dans les 
ancs du mont Ventoux, entre Monieux 
et Méthamis, est tout aussi spectaculaire. 
Tout au fond, la chapelle Saint-Michel 
d'Anesca (XII
e
 s.), ouverte à tout vent, lui 
apporte un petit supplément d’âme. 
VOUS AIMEREZ AUSSI
DU VERDON
GORGES
GORGES DU 
VERDON
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[image: ]Cette usine de sel à ciel ouvert est une 
merveille!! Entre la couleur rose intense de 
l’eau, les montagnes de sel blanc éclatant et 
le ciel bleu de Camargue, on a juste envie de 
se transformer en amant rose et de manger 
des crevettes toute la journée ! 
La couleur rose est 100 % naturelle et provient 
d’une algue qui devient rose en réaction au 
sel et à la chaleur… et ça n’a pas lieu toute 
l’année ! Pour être sûr d’en proter, privilégiez 
les mois de mai et de juin. 
Photogénique
Une autre solution pour 
en proter toute l’année : 
regarder le clip La Fièvre 
de Julien Doré : en plus 
d’être tourné en partie ici, 
le clip est bien délirant 
comme on aime !
BON À SAVOIR
AIGUES-MORTES

























[image: ]NOS ITINÉRAIRES EN PROVENCE
e 10 jours
SANS VOITURE
LE TOUR DE LA PROVENCE
Flânerie romantique

 AVIGNON > CAVAILLON 
  
De la gare Avignon-TGV, sautez dans 
«la Virgule», une navette qui relie le 
centre-ville en 5min! Une journée vous 
donnera un bel aperçu des splendeurs 
d’Avignon: le palais des Papes, le pont, 
les remparts… Le lendemain, prenez le 
bus 906 vers L’Isle-sur-la-Sorgue pour 
arpenter ses canaux et ses antiquaires. 
Rejoignez Cavaillon en n de journée 
par le bus 913.
Vous privilégiez les mobilités douces? Quelle bonne idée: la Provence est 
parfaitement desservie par un efﬁcace réseau de bus et de trains. Avec quelques 
options cyclables, vous pourrez même explorer sa belle campagne et vous enivrer 
de ses parfums. Elle est pas belle, la vie?
En roue libre dans le Luberon

 CAVAILLON > MANOSQUE 
 
Troquez le bus pour le véloet protez de la voie verte du 
Calavon, qui le plein est sur une voie réservée. Promis, 
c’est très facile et les villages perchés du Luberon 
sont à portée de pédales! Une nuit de repos à Apt, 
puis enchaînez par la boucle de l’ocre, pour contempler 
les paysages magiques de Roussillon et du Colorado 
provençal. Après une 2
e
nuit à Apt, il est temps de rallier 
Manosque, où vous pourrez rendre votre monture.
 X
 location chez Cyclix, 166, cours Gambetta, à 
Cavaillon; velocyclixluberon.com; vélo électrique115€/3j. 
+ env. 150€ pour rendre les vélos à Manosque. Infos pour le 
transport des bagages sur veloloisirprovence.com
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Au ﬁl de la Durance

 MANOSQUE > SISTERON 
 
La vieille-ville de Manosque et le 
Centre Jean-Giono vous occuperont 
une belle matinée. Prenez ensuite le 
TER vers Sisteron: en vous asseyant 
sur la droite, vous pourrez admirez 
les gracieux Pénitents des Mées, des 
cheminées de fées gigantesques. Fin 
de journée dans l’impressionnante 
citadelle de Sisteron.
Nature peinture

  SISTERON >
PROVENCE 
 
Prenez tôt le matin le TER en sens 
inverse jusqu’à Aix-en-Provence: 
à vous son centre piéton pavé, ses 
hôtels particuliers, ses fontaines et ses 
boutiques en pagaille. L’après-midi, 
place à l’expo du moment dans l’hôtel 
de Caumont. Le lendemain, deux 
possibilités pour une virée au grand 
air: le tour de la Sainte-Victoire à vélo 
ou la rando mythique jusqu’à la croix 
de Provence.
Virée en vert

 AIX > ARLES > AVIGNON 
 
Prêt pour une journée en pointillés? D’abord, le 
bus L025 vous conduira à Salon-de-Provence, 
dont le centre-ville rappelle Aix. Sautez ensuite 
dans le bus 702: avant de rejoindre Arles, il 
traverse tous les villages oléicoles du sud des 
Alpilles! Faites un stop à Fontvieille pour la 
tournée des moulins (coucou Daudet!) ou à 
l’abbaye de Montmajour. 
Le lendemain, orez-vous la tournée des 
monuments romains et du Museon Arlaten à Arles, 
puis un dernier train vous ramènera à Avignon.
ON FAIT COMMENT SI ON  

Pas de panique, les villages perchés du 
Luberon se découvrent aussi en bus. 
Depuis Cavaillon, faites votre choix: bus 
917 pour Coustellet, Gordes et Roussillon, 
ou bus 918 pour Oppède, Ménerbes, 
Lacoste et Bonnieux. Les deux lignes 
mènent à Apt, d’où le bus 915 rejoint 
Forcalquier en 45min –proﬁtez-en, la ville 
est charmante. Un dernier saut dans le 
bus 65 (30min), et vous voilà à Manosque!
SAINTE-VICTOIRE
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[image: ]NOS ITINÉRAIRES EN PROVENCE
Première fois en Provence? Quelle chance! Préparez-vous à être surpris par ses 
villages envoûtants, sa campagne parfumée et son art de vivre inimitable. Vous 
connaissez déjà? Quelle chance! Préparez-vous à être surpris, car on est toujours 
surpris par la Provence.
Pointez dans la cité 
phocéenne

 MARSEILLE 
 
Oubliez tous vos clichés sur la 2
e
 ville de 
France! Pour vivre Marseille sous son 
meilleur jour, prenez un bain de culture au 
Mucem, perdez-vous dans les ruelles du 
Panier, fouillez les boutiques ethniques 
de Noailles, grimpez à la Bonne Mère et 
nissez par un plouf sous la corniche.
Le lendemain, lez dans les Calanques: 
rando, kayak ou baignade, il y en a pour tous 
les goûts!
Cézanne ouvre-toi

 MARSEILLE > 
   32km
Aix, c’est un peu l’opposé de Marseille: un 
modèle d’opulence et de douceur de vivre, 
sous le regard tutélaire de la Sainte-Victoire 
–avez son petit air de déjà-vu grâce aux 
tableaux de Cézanne. Que vous préfériez 
musarder sur un marché ou chiller en 
terrasse, la ville a tous les atouts pour vous 
séduire.
10 JOURS DE ROAD TRIP
LA GRANDE BOUCLE PROVENÇALE
de la Méditerranée à la Méditerranée
LOURMARIN
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Plein les yeux

 AIX > APT
   80km
Bienvenue dans le Luberon, le pays des 
couleurs. Première pause au château blond 
de Lourmarin, puis fendez le massif du 
sud au nord pour aller tutoyer le vide au 
fort de Buoux. Grimpez ensuite dans le 
village perché de vos rêves (Bonnieux est 
vraiment top, on dit ça on dit rien), puis 
direction Roussillon pour un changement 
d’ambiance radical: les falaises d’ocre vous 
catapulteront au Far West!
Ça décoie !

 APT > ORANGE
    120km
Faites d’abord un saut à Sault, au milieu des 
lavandes, puis c’est parti pour l’ascension 
des 1910m du mont Ventoux. On vous 
prévient, ça monte et ça tourne beaucoup, 
mais le panorama va vous couper le soue 
–autant que le vent glacial!
Après une nuit de réconfort à Malaucène, 
remontez 2000ans en arrière en 
découvrant le patrimoine de Vaison-la-
Romaine (la bien nommée) puis le théâtre 
antique d’Orange. Avec bien sûr des pauses 
dans les merveilleuses caves viticoles de la 
vallée du Rhône.
The show must go on

 ORANGE > AVIGNON 
   32km
La découverte de l’immense palais des 
papes à Avignon fait toujours son petit 
eet. Si vous venez en été, mêlez-vous 
à la joyeuse animation du centre-ville et 
baladez-vous sur les remparts. D’accord, 
la foule est un peu dense au moment de 
l’incontournable Festival, mais réfugiez-vous 
à Villeneuve, de l’autre côté du Rhône, pour 
respirer à nouveau.
Virée panoramique

 AVIGNON > ARLES 
   56km
Il règne un petit air de dolce vita dans les Alpilles. 
Sous une lumière inimitable, Saint-Rémy vous invite 
à une séance de shopping chic et gourmand, tout 
en faisant coucou à Van Gogh dans son dernier asile. 
Consacrez l’après-midi au village merveilleux des 
Baux-de-Provence, en contemplant le coucher de 
soleil depuis le château. Nuit à Arles.
Le plat pays du Sud

 ARLES ET LA CAMARGUE 
 
Côté ville, Arles évoque tantôt Rome avec ses ers 
monuments romains, tantôt un petit village provençal 
avec ses placettes colorées. Côté nature, l’immense 
delta du Rhône est un terrain de jeux magique 
avec ses marais salants, ses amants roses et ses 
manades. Le meilleur moyen de le découvrir? Vous 
mettre en selle à cheval ou à vélo: c’est tout plat et 
en pleine nature!
27

























[image: ]TRAVERSER LA PROVENCE 
À PIED LE LONG DU GR 4
À l’assaut du géant

 MONDRAGON > SAULT 
    96km
Place d’entrée de jeu à la plus longue étape: 
25km tout plats à travers les vignes jusqu’à 
Cairanne. Après une 2
e
 journée viticole jusqu’à 
Séguret, traversez les crêtes calcaires des 
Dentelles de Montmirail jusqu’à Malaucène. 
Ne criez pas victoire, ces 400m de dénivelé ne 
sont qu’un amuse-bouche. Le 4
e
 jour, c’est le 
début de l’ascension du : plus 
de 1000m de dénivelé avec une pente à 6% 
en moyenne! Bonne nouvelle: des chalets et 
un camping vous tendent les bras à 1400m 
d’altitude, à la station du mont Serein.
Le lendemain, grimpez au sommet (1910m) 
pour le lever du soleil (courage, il n’y a plus 
que 2h de marche), une expérience magique. 
Derrière, c’est de la pure descente jusqu’à Sault, 
avec une vue sublime sur toute la Provence!
Descente en Haute-Provence

 SAULT > MANOSQUE 
   71km
Les jours qui suivent sont placés sous le signe de 
la lavande et des chênes, qui couvrent le plateau 
de Vaucluse. Après une étape à Lagarde-d’Apt, 
protez d’une pause photo au magnique village 
de Simiane-la-Rotonde puis humez les parfums 
Le GR 4, c’est un immense sentier qui fend la France d’ouest en est sur presque 
1500km. Il mérite largement son surnom de « plus provençal des GR », car sitôt 
traversé le Rhône, il enchaîne les paysages les plus symboliques de la région, 
depuis le sommet du mont Ventoux jusqu’au ﬁn fond des gorges du Verdon, avec 
sa ribambelle de vignes, de lavandes et de villages perchés. Faites vos lacets et 
suivez le guide!
du romantique jardin de l’abbaye de Valsaintes. 
Dormez près des gorges d’Oppedette, et partez 
admirer le prieuré de Carluc avant de rejoindre 
Céreste, à l’extrémité de la vallée du Calavon. les 
belles forêts des derniers contreforts du Luberon 
vous accompagneront enn jusqu’à Manosque.
Option lavande ou  
option rivière

 MANOSQUE >
MARIE 
   76km
Traversez la Durance jusqu’au joli village 
thermal de Gréoux-les-Bains. Vous avez alors 
deuxchoix. Version courte: lez vers le féerique 
village de Moustiers-Sainte-Marie via Riez: 
296 km


NOS ITINÉRAIRES EN PROVENCE
INFOS PRATIQUES
Quand partir: d’avril à 
octobre. La neige rend la 
rando infaisable en hiver.
Tracé GPX ici
28
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2jours en ligne droite au milieu des lavandes 
du plateau de Valensole. Version longue –notre 
préférée!–, longez sur 3jours les basses gorges 
du Verdon avec un 1
er
 arrêt au lac d’Esparron. 
Le lendemain, parcourez les champs jusqu’à 
Quinson puis Saint-Laurent du Verdon. Jetez 
enn un coup d’œil au lac de Montpezat et vous 
pourrez rejoindre Moustiers en longeant le lac 
de Sainte-Croix.
Vaincre le grand canyon 

  
> CASTELLANE 
    53km
Ça vous a plu? Ce n’est pas ni, car ce dernier 
tronçon traverse les spectaculaires gorges du 
Verdon. Une 1
re
 longue étape sur la ligne de 
crête rejoint d’abord La Palud-sur-Verdon, 
puis le sentier suit la D23 –la route 
des Crêtes– jusqu’au chalet de La 
Maline. Quelle vue! Le lendemain, 
il est temps de s’enfoncer dans 
le vertigineux canyon: entre le 
chalet de la Maline et le Point 
Sublime (panorama… sublime), 
le GR 4 emprunte le célébrissime 
sentier Blanc-Martel, en enchaînant 
les tunnels et les corniches à anc de 
falaises. MA-GI-QUE! Un dernier eort en 
montagne vers Castellane, et vous aurez 
enn triomphé de la grande traversée de la 
Provence!
GORGES DU VERDON
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Dans le sud de la France, près de 25000moutons montent encore l’été «à pattes» 
dans les pâturages des Alpes. Sur leurs traces, un sentier de grande randonnée, 
LaRouto
®
, le GR 69, relie la Crau jusqu’à Cunéo en Italie, en passant par les Alpes-
de-Haute-Provence. À votre tour de «faire la route», far la Routo en occitan, 
depuis Arles jusqu’à Valensole, par les crêtes. À la clé, des paysages splendides.
Mise en jambes

 ARLES > MAUSSANE
   22km
Dans Arles, qui a donné son nom à une race de 
moutons à laine, les mérinos d’Arles, le départ 
peut être pris des arènes, au pied de Notre-Dame-
de-la-Major. Cette église romano-gothique a 
abrité la confrérie de Saint-Véran, ce saint étant le 
patron des bergers. Quel meilleur augure? Bien 
que la 1
re
étape soit longue (22km), ne vous privez 
pas cependant de visiter en chemin l’abbaye de 
Montmajour ou le moulin de Daudet à Fontvieille 
avant d’aborder les oliveraies qui annoncent 
Maussane-les-Alpilles.
   SUR LE CHEMIN DES BERGERS
RANDO-TRIP
187 km

Facile
INFOS PRATIQUES
Quand partir? d’avril à octobre.  
Attention, restrictions d’accès aux massifs l’été  
(de mi-juin à mi-septembre)
Transfert de bagages: lamallepostale.com 
 
(à partir de 50€ par étape). 
Retour: par bus vers la gare de Manosque 
 
(pour rejoindre Marseille et Arles).
Topoguide: La Routo (Réf. 690).
 
 d’infos: larouto.eu 
Les arènes d'Arles
30

























[image: ]1
2
3
4
5
Fontvieille
Abbaye de Montmajour

Salon-de-Provence

Aix-en-Provence

Vauvenargues

Manosque

Arles

Maussane

Pélissanne

Éguilles

Rians

Valensole

Arles

Maussane

Pélissanne

Éguilles

Rians

Valensole

10
0
20 km

Ça fait du foin

  MAUSSANE >
> PÉLISSANNE 
   36,5km
Vous voilà dans la Crau qui bénécie d’une 
irrigation, grâce au canal de Craponne (XVI
e
s.), 
que bordent peupliers et hêtres. Ce qui permet 
à cet ancien delta de la Durance de produire 
un foin AOP, un foin de luxe! Ici, les troupeaux 
de moutons passent encore l’hiver, avant de 
s’ébranler «à la première feuille» pour les hauts 
plateaux. Sur La Routo
®
, ils ont encore leur 
abreuvoir à Aureille, leur bergerie à Romanière 
où ils pouvaient trouver refuge la nuit. Et 
Salon-de-Provence, la ville de Nostradamus, a 
conservé sa fête de la transhumance n avril-
début mai, où les troupeaux envahissent la 
ville «comme une marée», selon les mots de 
l’écrivain Jean Giono.
 X
 visitsalondeprovence.com
Le repos du berger

 PÉLISSANNE > ÉGUILLES 
   27km
À Éguilles, au terme d’une longue étape, 
prenez des forces (voire faites des achats) chez 
Marcelline, une épicerie-bar installée dans un 
vieux moulin 
à huile rue 
des Jasses 
(bergeries), 
parmi les 
vieilles maisons 
enchevêtrées de 
ce village. Allez aussi 
jusqu’à l’esplanade du 
château, où la vue porte 
jusqu’à l’étang de Berre.
 X
 marcellinefoodie.com
SALON-DE-PROVENCE 
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Bonjour, la Sainte-Victoire !

  ÉGUILLES > AIX > VAUVENARGUES  
> RIANS 
    51km
En arrivant à Aix-en-Provence, l’itinéraire 
emprunte le célèbre cours Mirabeau, où les 
moutons pouvaient s’abreuver à la fontaine des 
Neufs-Canons (1691), dotée d’une margelle très 
basse. Lors de la seconde journée, il va vous 
falloir grimper parmi les chênes verts et les pins 
sur le plateau de la Keyrié et la Tête du Marquis 
jusqu’à 616m. Mais la vue est imprenable sur le 
barrage de Bimont, la face nord de la Sainte-
Victoire et la croix de Provence.
Le 3
e
 jour, en descendant sur Rians, vous 
croiserez peut-être un troupeau d’ovins dans le 
secteur.
 X
 grandsitesaintevictoire.com
Le grand bleu

 RIANS > VALENSOLE 
   46km
Sur La Routo
®
, le vieux bourg de Vinon-sur-
Verdon domine le Verdon. Sur l’esplanade 
nommée Le Cours, les platanes ont été plantés 
vers 1850 par les éleveurs, désireux d’orir 
un peu d’ombre à leurs bêtes. À la sortie, les 
premiers champs de lavande apparaissent. Sur le 
plateau de Valensole, vous allez retrouver cette 
culture –il s’agit de lavandin– à perte de vue, 
orant un show inouï. En rangs impeccables, les 
eurs pointent le bout de leur nez vers la mi-juin. 
MONTAGNE SAINTE-VICTOIRE
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UNE SEMAINE
  POUR ALLER DROIT AU BUT 
Coup d’envoi

 > SAIGNON 
 53km
Commencez votre périple par la chine. L’Isle-
sur-la-Sorgue est en eet un vrai paradis 
pour tous les brocanteurs. Prenez-y 
des forces avant d’aller user vos 
semelles dans le Luberon, le 
royaume des villages perchés. 
Sur 16km, la D3 égrène 
4nids d’aigle exceptionnels: 
ambiance romantique à 
Oppède-le-Vieux, ranée à 
Ménerbes, branchée à Lacoste 
ou chic à Bonnieux, faites votre 
choix! Trop de monde pour 
vous? Filez à Saignon, l’alternative 
parfaite à l’écart des foules.
3 jours pour se jeter à l’O dans la tournée des villages, 3 jours pour dire je t’M à la 
Provence avec des virées en villes, une dernière soirée au stade Vélodrome: voilà 
THE programme incontournable pour afﬁcher votre passion du ballon rond!
Crochet autour du géant 
de Provence

 SAIGNON > MALAUCÈNE 
 94km
Vous avez aimé le Luberon? Vous 
allez adorer le pays du Ventoux, 
avec son escorte de lavande. 
Un petit coucou à la 
silhouette de Simiane-
la-Rotonde, et vous 
voilà déjà devant la 
muraille de maisons de 
Montbrun-les-Bains, où 
vous pourrez buller dans 
son beau centre thermal. 
Enchaînez par Brantes, 
merveille minérale prisée des 
artisans, puis par Malaucène et 
son église-fortiée.
Mi-temps gourmande

  MALAUCÈNE  
>
 42km
Ce tronçon va séduire l’épicurien qui 
sommeille en vous. À Beaumes-de-Venise, 
on ne vit que de muscat, tandis que 
Carpentras est célèbre pour ses fraises, ses 
trues et ses berlingots, des petits bonbons 
acidulés. Un dernier arrêt au bord d’une des 
41fontaines de Pernes-les-Fontaines, et la 
D938 vous amènera à L’Isle-sur-la-Sorgue.
avec quelques passements de jambe
SAIGNON
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Une-deux en Camargue

 >
 40km
Téléportez-vous aux Saintes-Maries-de-la-Mer ou 
rejoignez la ville de bon matin en 1h30. Dites ensuite 
bye bye à la Méditerranée depuis les toits de l’église 
et lez à travers les marais salants pour rejoindre 
Arles, où vous remonterez le temps en explorant  
ses splendides monuments romains. Vous avez une 
âme d’artiste? Marchez dans les pas de Van Gogh 
ou laissez-vous surprendre par les expos de  
la fondation LUMA.
Petit pont d’Avignon

 ARLES >
 42km
Vous aimez l’art gothique? Admirez la façade 
majestueuse du plus imposant château de Provence 
à Tarascon, puis doublez la mise au palais des Papes 
d’Avignon, le plus grand palais gothique du monde. 
Et Avignon a plus d’un tour dans son sac avec ses 
remparts à n’en plus nir, ses prestigieux musées 
et ses salles de spectacles pour de folles soirées 
théâtrales.
Olives et tommes

 AVIGNON >
 71km
Elles sont belles et gourmandes, les 
Alpilles. Première escale trendy à Saint-
Rémy-de-Provence, où vous pourrez 
remplir votre panier de bons fromages de 
chèvres. Poursuivez ensuite votre escapade 
au pays de l’olivier en enchaînant les 
villages de Maussane, Mouriès, Eyguières 
et Orgon. Pas trop fatigué? Alors cap sur la 
via ferrata de Cavaillon!
Jouez les prolongations

 CAVAILLON > MARSEILLE 
 75km
Hello la Méditerranée! Pour une journée 
de «fada», prenez le plus petit ferry boat 
du monde sur le Vieux-Port, grimpez saluer 
la Bonne Mère puis arpentez la corniche à 
pied ou à vélo. Une virée vibrante au stade 
puis une 3
e
 mi-temps dans les bars du 
cours Ju’, et la planète Marseille n’aura plus 
aucun secret pour vous.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-47ebe2a3fec7dd335b7364bb6ec269dc";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};





































































































































