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    « Allez un peu plus loin dans l’évolution, laissez carte blanche à la Lumière.
  


  
    Passez de la condition d’être humain limité à la liberté de l’être spirituel. »

  


  
    

  


  Présentation de l’Auteure


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    Une expérience qui a changé ma vie…
  


  
    

  


  
    En 2009, après une journée de travail routinière, alors que je venais de m’asseoir sur une chaise pour prendre un peu de repos, ma respiration s’est soudainement et considérablement ralentie. Puis, tout à coup, j’ai constaté que je n’étais plus du tout sur ma chaise : je me voyais d’en haut : j’étais et je pensais hors de mon corps.
  


  
    Dans cet état, il m’était très facile de me mouvoir puisque je pouvais me déplacer à la vitesse de la pensée, ce que j’ai fait. De plus, je voyais à 360 degrés.
  


  
    Puis j’ai perçu une intense Lumière blanche dans laquelle je me suis laissée aller…
  


  
    Je me suis dit : « Je suis en train de rentrer à la maison ». J’étais dans un état de conscience élargi, sans limite : celui de l’être à l’état originel.
  


  
    Lors de mon ascension dans cette Lumière blanche, j’ai remarqué que, progressivement, je m’éloignais de tout ce que je laissais derrière moi, sur la Terre. Cela m’a attristé : j’ai pensé à mes proches et j’ai eu le désir de redescendre.
  


  
    Alors, instantanément, j’ai fait une chute accélérée, le chemin inverse, et je me suis retrouvée dans mon corps sur ma chaise.
  


  
    Depuis cette expérience, ma vie n’a plus jamais été la même. Nous cohabitons avec d’autres dimensions d’existences sans les voir. Je peux maintenant communiquer avec des entités invisibles : j’ai découvert les joies de la médiumnité.
  


  
    Nous sommes des êtres immortels qui vivent temporairement des expériences dans la physicalité. Ces expériences nous aident à évoluer, à cette période de l’histoire humaine, vers une nouvelle conscience.
  


  
    

  


  Introduction


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    Le monde moderne est fondé sur la pensée rationnelle, sur la raison, basé sur un consensus d’observation soi-disant « logique », voire « scientifique » des choses. Or les savants d’aujourd’hui ne sont ni plus ni moins que des êtres en évolution. Ils ne sont pas parfaits et ne détiennent pas la Vérité.
  


  
    Comment l’ego humain, à travers l’observation de l’Univers, a pu se perdre autant, au point de s’autoproclamer « rationnel » ? Alors que l’être humain est à un stade d’évolution basé sur des réactions émotionnelles à son environnement. Alors que l’homme est encore incapable de faire preuve de discernement sur la réalité de la Vie, il se permet de qualifier sa pensée de « rationnelle », de raisonnable !
  


  
    Seule la nature est raisonnable, elle atteint la perfection dans ses créations, pas l’homme. La nature est rationnelle, la Vie est rationnelle. Les hommes ne sont pas à un stade d’évolution suffisant pour voir et comprendre une telle perfection, que les cinq sens ne peuvent appréhender.
  


  
    Un être libéré de l’ego de séparation pourrait éventuellement être raisonnable. Voyez comme le monde moderne fonctionne à l’envers de la Vie elle-même, de l’évolution. Voyez comme la pensée a besoin de respirer un nouvel air pour se libérer. Donnez-vous de l’air en comprenant qu’observer le monde de matière ne vous montre rien de concret, seulement le fruit de la pensée densifiée au fil du temps.
  


  
    La condition de l’accès à la connaissance est l’alignement avec la Création, cet Esprit unique, commun à tous, capable de dépasser l’entendement et de créer la perfection de l’Univers. Ce Créateur est en chacun de nous et ne demande qu’à s’exprimer. C’est un flux, un courant de Vie qui nous traverse depuis notre arrivée sur ce monde, mais que les croyances fausses engrammées dans notre mental ne cessent de bloquer.
  


  
    Il suffirait que l’homme laisse tomber tout ce qu’il croit savoir pour que ce monde revienne à plus de simplicité et d’harmonie avec les lois naturelles. C’est seulement ainsi que nous pourrons vivre libres. C’est seulement ainsi que nous pourrons exprimer ce que nous sommes, dans le respect des autres et de l’environnement.
  


  
    Tous les règnes fonctionnent ainsi, le règne minéral, le végétal, l’animal sont en harmonie avec la nature. Le règne de l’homme n’est plus en harmonie depuis la fin des temps*. Cette période d’évolution que traverse le monde actuel est difficile mais temporaire. C’est surtout une opportunité de créer un pont entre l’ancien homme limité et le nouveau, plus évolué.
  


  
    Cette période sombre est une bénédiction, elle n’est pas mauvaise, ce serait plutôt un bien négatif destiné à détruire ce qui ne doit plus être en place et qui entravait l’évolution vers le meilleur. Le nouvel homme, qui est censé survivre à cette phase chaotique, sera en lien avec l’Esprit unique car, pour sortir de l’impasse, il devra obligatoirement s’aligner avec la force de Vie.
  


  
    Le corps humain est un véhicule pour l’âme pendant le temps de l’incarnation, ce véhicule vous permet de vivre dans un monde de matière. La longévité de ce véhicule est actuellement limitée dans le temps mais l’âme, elle, est éternelle. La Vie est éternelle. Vous pouvez faire varier la longévité de votre véhicule terrestre car la matière, aussi dense soit-elle, est constituée d’énergies.
  


  
    Apprenez à régénérer votre corps en restant aligné avec les énergies terrestres et célestes. Votre corps est un réceptacle alchimique capable de fusionner l’énergie céleste avec l’énergie terrestre afin de matérialiser le flux de Vie sur ce monde. Lorsque vous évoluez de cette façon, vous œuvrez en symbiose avec l’Univers, pour votre bien et celui de tous.
  


  
    Agir en harmonie avec l’Univers ne se fait pas du jour ou lendemain. L’être en demande d’une telle évolution « appelle » à lui des changements qui ont besoin de temps pour se mettre en place. Si vous utilisez votre libre arbitre pour entrer dans un tel cheminement, vous pourrez remarquer que votre conscience évolue par paliers et que vous subissez parfois des phases d’évacuation de croyances et de blocages liés à des peurs inconscientes. Ce n’est pas sans impact sur votre véhicule physique, des phases de repos sont nécessaires.
  


  
    Vous avez toute une vie pour grandir en conscience, alors n’oubliez pas de profiter de celle-ci avant tout en respectant votre propre rythme. Attention aux pièges de l’ego qui veut tout « tout de suite » et n’oubliez pas que la clé est dans votre cœur. Ce dernier est votre meilleur ami sur ce chemin de la pleine conscience, c’est votre lien avec la Nature. Apprenez à donner sans attente et laissez la Vie vous rendre votre contribution sous la forme prévue pour votre âme.
  


  
    Que votre route soit parsemée de roses et de lys et que leurs effluves vous guident vers votre destinée.
  


  
    

  


  
    

  


  
    Aurélie Pech d’Arcadie
  


  
    

  


  
    * Je parle des temps dont les livres d’histoire officiels ne mentionnent toujours pas l’existence. Mais si vous comprenez qu’il fut un temps ou le consensus croyait que la Terre était plate, alors imaginez à quel point le consensus en vigueur s’égare lorsqu’il nous présente le singe comme ancêtre…

  


  
    

  


  
    
      

    


    
      

    

  


  
    1 — Entendre l’Appel invite à passer à la phase de libération



    
      

    

    
      

    


    
      

    


    
      

    


    
      Le porteur de Lumière qui « entend » un appel au réveil passe par tout un tas de choses, notamment qu’il existe des mondes au-delà de son monde. Des émotions remontent alors à la surface mais celles-ci ne sont pas faciles à stabiliser car il passe par des phases d’évacuation de karma et des phases de réveil à des paliers de conscience supérieurs.
    


    
      Dans cette première phase, beaucoup sont en proie au doute, à la colère contre ce qu’ils considèrent l’ancien monde, et sont encore limités dans leur compréhension de ce qui se passe, malgré l’apparition de pouvoirs psychiques grandissants et les nouvelles perceptions que cela engendre.
    


    
      Lors de cette première phase, le porteur de Lumière a besoin d’alterner des moments de solitude pour favoriser le retour vers soi et les moments de partage avec d’autres personnes qui ont eux aussi entendu l’appel.
    


    
      Le fait d’entendre et de s’éveiller entraîne également une explosion dualiste en soi. Votre cœur vous pousse à de nouveaux schémas comportementaux et pourtant votre mental revient souvent en force, vous échouant dans l’ancien système, soumis aux actions et réactions face aux événements.
    


    
      L’environnement peut sembler inapproprié à l’épanouissement personnel et pourtant il apporte précisément ce que le travailleur de Lumière a besoin de comprendre pour pouvoir dépasser son ego.
    


    
      Lorsqu’il comprend cela, il peut alors s’ouvrir à plus d’humilité… Il découvre qu’il n’est pas « supérieur » à ceux qui n’ont pas souhaité entendre l’appel et qu’il est simplement invité à développer une autre version de lui-même.
    


    
      Le fossé entre savoir et être est très grand, et bien souvent il y a beaucoup d’appelés et peu d’élus. La plupart restent bloqués en phase un, croyant qu’ils détiennent plus de connaissances que les autres, mais finalement incapables de transcender leur condition humaine.
    


    
      Pour faire référence au mythe de la caverne de Platon, la phase un c’est juste la prise de conscience que vous vivez dans une « caverne » : des êtres vous poussent à regarder dehors, mais la lumière extérieure étant trop forte, vous tâtonnez encore dans votre caverne pour en trouver la sortie sans vous brûler les yeux…
    


    
      La phase un était donc l’appel au réveil. La phase deux traite du comment réaliser l’alchimie interne de votre être qui va permettre ainsi de passer à la phase trois : l’incarnation du divin en vous.
    


    
      La phase deux, transcender le karma par le travail sur les mémoires transgénérationnelles…
    


    
      Cette phase deux demande beaucoup plus d’humilité. Elle ne peut être abordée que si vous vous apercevez, malgré tout le chemin parcouru depuis l’appel, que vous n’êtes qu’au début d’un parcours initiatique.
    


    
      Celui-ci, si vous l’abordez, va remettre en question tout ce que vous étiez (personnellement, professionnellement, humainement, etc.), pour vous amener à Être l’âme divine qui demande à s’exprimer.
    


    
      Nous sommes des parcelles de divin et chacun est invité à l’exprimer à sa façon. Cependant, il est nécessaire de comprendre que ce que vous avez construit depuis l’enfance n’est pas du tout le vrai vous, mais une pâle copie peu ressemblante du divin être qui vous pousse dans cette voie d’évolution.
    


    
      Alors direz-vous, comment faire pour incarner le vrai soi ? Considérez simplement ce qui, depuis votre naissance, a pu vous décaler de votre vrai vous… Le karma que vous portiez et deviez transcender pour exprimer une plus haute expression de votre âme.
    


    
      Ce karma n’est pas une fatalité, l’incarnation permet de le transcender, et c’est là que la famille et le transgénérationnel entrent en jeu. Nous avons choisi nos parents, frères et sœurs, grands parents, nos proches, etc., pour nous amener à transcender les effets de notre karma. Toutes les peurs, doutes et peines que votre karma vous fait rejouer peuvent être transcendés par la compréhension et le dépassement de vos relations familiales.
    


    
      L’alchimie est un processus qui nécessite de faire de la place dans les énergies de nos corps subtils et physique. Ainsi, elle commence par la transmutation de ce karma familial.
    


    
      Il vous sera bénéfique d’identifier les schémas de pensée mentaux qui vous contraignent à des comportements décalés de votre être. Le mental est pré-programmé par ces schémas. Nous en avons tous. Ce sont des programmes limitants que le cœur peut facilement dissoudre.
    


    
      Bien souvent, les blocages de l’enfance et les peurs de nos aïeuls nous empêchent de faire confiance à notre cœur. Comprendre le transgénérationnel peut vous libérer de cela : ainsi, si votre mental tente de fonctionner selon les programmations reçues, votre cœur libéré les rejettera.
    


    
      

    


    
      

    


    Renaître à la Vie…


    
      

    


    
      L’énergie de Vie provoque de gros changements, elle réclame énormément...
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