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				Chambéry Aix-les-Bains

				Environs de Chambéry, Combe de Savoie, Chartreuse et Épine, Bauges, lac du Bourget, mont du Chat, Avant-Pays Savoyard…

				 Roger Hémon
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				Photographie de couverture : le lac de Saint-André devant la Savoyarde (Bauges).

				Toutes les photographies sont de l’auteur.

				Cartographie : Murielle Dubois/Glénat et Sandrine Fellay

				Conception maquette, prépresse et fabrication : Glénat Production (Grenoble)

				© 2021 Éditions Glénat

				Éditions Glénat

				Couvent Sainte-Cécile – 37, rue Servan – 38000 Grenoble

				www.glenat.com

				Tous droits réservés pour tous pays

				ISBN : 978-2-344-04696-8

				Dépôt légal : avril 2021

				Cette version numérique est conforme à la version papier commercialisée.

			

		

		
			
				Les itinéraires qui constituent des œuvres de la FFRandonnée et mentionnés comme tels dans le présent ouvrage, sont protégés par la loi en application notamment des articles L. 113-2, L. 122-4 et L. 335-2 du code de la propriété intellectuelle. Les dénominations GR®, GR de Pays® ou GRP® et PR® ainsi que les marques de balisage blanc/rouge et jaune/rouge sont des marques déposées auprès de l’INPI par la FFRandonnée. Pour l’ensemble, tous droits réservés.

				Retrouvez tous les itinéraires sur www.monGR.fr

			

		

	
		
			
				Une région pour se balader

			

		

		
			
				Cet ouvrage propose des balades autour des villes de Chambéry, d’Aix-les-Bains et de Montmélian, à partir de ce synclinal creusé par les épais glaciers du quaternaire. En disparaissant, ces langues de glace ont laissé la place à un immense lac. Maintenant, il ne reste plus que le lac du Bourget, des marais (Lavours, Chautagne) et des moraines. L’éboulement du Granier en 1248 a achevé de modeler le paysage.

				Les 44 balades suggérées dans ce livre vont vous faire découvrir cette région et les massifs de la Chartreuse et des Bauges. Ces pages guideront vos pas sur des sentiers agréables, accessibles à toutes les personnes sensibles à la beauté, avides de découvertes et aimant un tant soit peu l’effort. Elles sont conçues pour les randonneurs occasionnels et les familles. Lors de ces balades souvent panoramiques où l’accent est mis sur la qualité des paysages et la découverte du riche patrimoine savoyard, chacun trouvera des itiné-raires adaptés à son goût et à ses possibilités.

				La première partie se déroule autour de l’agglomération chambérienne, à des altitudes plutôt modestes. La deuxième partie concerne les sentiers autour de la Combe de Savoie de part et d’autre de la vallée de l’Isère, entre les Bauges et le massif d’Allevard. Au sud-ouest de Chambéry, le massif de la Chartreuse concentre les balades de la troisième partie. Le Parc naturel régional des Bauges, au nord-est et à l’est de la capitale de la Savoie, repré-sente le cadre du quatrième groupe de randonnées, avec des altitudes et des dénivelées souvent plus conséquentes.

				Enfin, la région autour et au-dessus du lac du Bourget et d’Aix-les-Bains est visitée dans la cinquième partie ; elle fera découvrir de nombreux belvé-dères souvent méconnus, dominant le lac du Bourget, les lacs de Chevelu, la Chautagne et le Bas Bugey sous la surveillance acérée de la dent du Chat.

				La région de Chambéry et d’Aix-les-Bains n’aura plus de secrets pour le pro-meneur qui sera devenu un randonneur plus expérimenté, à la recherche de nouvelles sensations visuelles, olfactives, gustatives…

				Roger Hémon
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				Carte générale de situation des balades	7

				Un pays à découvrir	8

				Les conseils du P’tit Crapahut	14

				Pour motiver les enfants en balade	20

				Les bonnes infos	22

				Environs de Chambéry

				Le four de Razerel	2	390 m	2 h 10	24

				La crête de Pragondran	1	200 m	1 h 10	26

				L’alpage du Nivolet	3	610 m	3 h 15	28

				L’arboretum de Chaffardon et la cascade de la Doriaz	2	140 m	1 h 10	30

				Les peintures rupestres du Peney	3	540 m	3 h	32

				Le trou de l’Enfer	3	510 m	3 h	34

				La motte castrale de Curienne	3	520 m	2 h 50	36

				Les gorges de Ternèze	1	70 m	40 min	38

				Les tours de Chignin et le mont Ronjou	1	200 m	1 h 05	40

				Le lac et la croix de Saint-André	1	110 m	1 h 05	42

				Combe de Savoie

				Le sentier des Calloudes	1	210 m	1 h 15	44

				Le lac de Sainte-Hélène et la colline de Peguet	2	120 m	1 h 20	46

				Les cascades de Montplan	1	160 m	1 h 30	48

				L’Épion	2	500 m	2 h 40	50

				Le mont Pezard	2	290 m	2 h 10	52

				La Grande Montagne d’Arvillard	3	400 m	2 h 50	54

				Chartreuse et Épine

				Le lac Noir et le sentier des Charbonniers	2	200 m	1 h 10	56

				Les hameaux d’Entremont-le-Vieux	2	260 m	1 h 30	58

				Le col du Cucheron	3	330 m	2 h 20	60

				Les gorges du Cozon	1	130 m	1 h 30	62

				Le cirque de Saint-Même	2	220 m	1 h 30	64

				La cascade de la Gouille Michel	2	130 m	1 h 10	66

				La voie sarde et le belvédère de Gerbaix	2	200 m	2 h	68

			

		

		
			
				Sommaire

			

		

		
			
					Niveau	Dénivelé	Durée
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				Bauges

				La roche du Guet	2	350 m	2 h 20	70

				Le col de Chérel	3	520 m	3 h	72

				Le plan d’eau du Châtelard	1	0 m	1 h	74

				Le roc de Margériaz	3	490 m	2 h 40	76

				Le mont Pelat	2	550 m	3 h	78

				Les chalets de la Fullie	1	220 m	1 h 20	80

				Le chalet du Sollier	1	430 m	2 h 20	82

				La tourbière des Creusates	1	130 m	1 h 50	84

				Le mont Peney	3	370 m	2 h	86

				La croix du Nivolet	2	280 m	1 h 50	88

				Autour du lac du Bourget, mont du Chat, Avant-Pays Savoyard, Bugey, Chautagne, Albanais

				L’étang de Crosagny	1	20 m	2 h 10	90

				Le belvédère de Pierre Noire	2	200 m	1 h 10	92

				Le mont Landard	2	260 m	2 h 10	94

				Le marais de Lavours	1	30 m	1 h	96

				Le tour de la butte Saint-Romain	2	220 m	2 h 40	98

				Le crêt de Monthoux	1	270 m	1 h 45	100

				Le château Thomas II et l’étang des Aigrettes	1	0 m	40 min	102

				Le roc de Cornillon	1	210 m	1 h 05	104

				Le Molard Noir	1	60 m	1 h 10	106

				Les échelles de Château-Richard et la croix du Signal	3	380 m	2 h 10	108

				Le belvédère du Grand Bec	1	50 m	50 min	110

				L'auteur	112

			

		

		
			
				Les Bauges depuis le lac de Sainte-Hélène (itinéraire n° 12).
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				Le col de la Cochette et le mont Colombier d’Aillon depuis l’Épion (itinéraire n° 14).
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				Accès : 5 km, 10 min.

				De Chambéry, se rendre à Bassens. Depuis le rond-point près du centre hospitalier spécialisé, suivre la D 8 vers Verel sur 600 m. Rester sur la D 9 tout droit (laisser la D 8 à gauche vers Verel). Après l’église de Saint-Alban-Leysse, stationner sur le grand parking de la place de Verdun (avant la mairie). En venant de d’autres directions, suivre les indications « Saint-Alban-Leysse Chef-lieu ».

				Départ : Saint-Alban-Leysse, 300 m

				But : four de Razerel, 660 m

				Difficulté : approche de l’itinéraire sur route fréquentée, quelques passages humides ou caillouteux

				Balisage : pancartes, logo du four de Razerel, jaune, GR® 96

				Saison : toute l’année (sauf période de neige)

				Carte : IGN Top 25 Chambéry 3332 OT

				Infos : mairie de Saint-Alban-Leysse, 04 79 33 13 57

				Divers : chiens en laisse

				Le four à pain : tous les ans, en juin, est organisée la fête du four à pain qui a été remis en état en 1996 par une équipe de passionnés.

				Le vignoble de Monterminod : sur des coteaux bien exposés, ce terroir produit un vin blanc réputé, la roussette de Monterminod, ou altesse.
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				Suivre la D 9 vers l’église. Après 400 m, au niveau de l’arrêt de bus « Villeneuve », monter à droite la rue de Villeneuve et dépasser le réservoir. Descendre le chemin de la Réjouie (route à gauche), balisé GR® [1]. S’élever sur l’escalier en retrait à droite (peu visible) entre deux maisons et franchir de belles dalles (vue étendue). Aux différentes bifurcations, aller tout droit entre murets et buis jusqu’au belvédère de Saint-Alban-Leysse (table d’orientation et banc). Après 60 m, prendre le sentier à droite s’éloignant de la falaise [2]. À la bifurcation « Pied de Chien », monter à gauche. Continuer l’ascension sur l’itinéraire balisé du four. Aux pancartes « Village de Raze-rel » [3] aller tout droit sur le sentier humide et atteindre le four. Continuer à monter jusqu’à une maison ruinée (danger) 

			

		

		
			
				 

			

		

		
			
				Montée 1 h 20

			

		

		
			
				durée

				2 h 10

			

		

		
			
				dénivelé

				390 m

			

		

		
			
				Le four de Razerel

				Un itinéraire en grande partie ombragé et agréable sur d’anciens chemins entre des buis ou de grands arbres, agrémenté de beaux belvédères sur l’agglomération chambérienne.
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				Le château de Monterminod dominé par la croix du Nivolet.

			

		

		
			
				Le four de Razerel.

			

		

		
			
				La fontaine en contrebas de Razerel.

			

		

		
			
				Le vignoble sous le château de Monterminod.

			

		

		
			
				et choisir le sentier descendant à droite. Devenu un chemin longeant des prés, il rejoint le sentier balisé très raviné et glis-sant à droite : le descendre à gauche. Dépasser une fontaine avec arches. À la bifurcation [4], choisir à gauche la direction de Monterminod. À partir de la cabane des Brûlins, la vue se dégage du pic de la Sauge (Bauges) au massif de l’Épine. À 520 m, parvenir à une intersection avec banc [5] et descendre sur 10 mètres. Quitter alors le chemin de Larguerraz pour un sentier raide à gauche (balisage jaune). À 20 m, choi-sir la droite. Déboucher sur une route face à des maisons ; descendre à gauche, puis à droite entre vignes et villas (bali-sage jaune). Après le panneau d’information sur les sentiers à Monterminod, descendre un sentier à droite (chemin du Tovet) [6]. Encaissé, dominé par le château de Monterminod, il rejoint le hameau du Villaret (observer un cadran solaire). Retrouver la D 9 qui, à droite, mène à la place de Verdun.
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				Accès : 10 km, 25 min.

				De Chambéry, se rendre à Bassens. Passer devant le centre hospitalier spécialisé et suivre la D 8 vers Verel. Continuer à monter jusqu’à Pragondran. Stationner sur le parking à l’entrée du village.

				Départ : Pragondran, 800 m

				But : belvédère de Pragondran, 978 m

				Difficulté : aucune

				Balisage : quelques pancartes, jaune

				Saison : printemps à l'automne

				Carte : IGN Top 25 Chambéry 3332 OT

				Infos : mairie de Verel-Pragondran, 04 79 70 39 52

				Divers : chiens en laisse

			

		

		
			
				Monter la route dans le hameau. À la bifurcation [1], conti-nuer tout droit vers le Malpassant sur des sections goudron-nées. À la fourche [2], s’élever sur la piste de droite. Après un bois de mélèzes, à l’Allier (960 m), choisir la trace de chemin à gauche [3]. Parvenir au bord de la falaise abrupte (pru-dence). De ce premier belvédère (965 m), aller à gauche. Après 200 m, découvrir un panorama plus vaste sur le mont du Chat, le Jura, le Revard et une vue plongeante sur Aix-les-Bains et le lac du Bourget. Passer par le point haut de la crête boisée (978 m). Le sentier agréable entre les pins et les chênes aboutit à l’aire de décollage des parapentes qui bénéficie d’une vue superbe. Continuer à descendre. Juste après le virage à gauche du chemin [4], continuer tout droit jusqu’à une mare et au ruisseau du Plantay. Remonter dans Pragondran jusqu’à la bifurcation [1] et parvenir au parking.

			

		

		
			
				 

			

		

		
			
				Montée 40 min

			

		

		
			
				durée

				1 h 10

			

		

		
			
				dénivelé

				200 m

			

		

		
			
				La crête de Pragondran

				Une balade de proximité à partir de Chambéry autour de cette belle combe au pied de la croix du Nivolet.
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				À ne pas confondre

				Le vératre (ou hellébore blanc) et la gentiane jaune se ressemblent avant leur floraison (fleurs blanches pour le vératre, jaunes pour la gentiane). La position des feuilles permet de les différencier : alternes pour le vératre, opposées pour la gentiane. Le vératre est très toxique alors que les racines de la gentiane sont utilisées dans la fabrication de liqueurs.

			

		

		
			
				Ci-dessus : le lac du Bourget, le mont du Chat et le mont de la Charvaz.

				Page de gauche : les pentes du mont Revard depuis les crêtes de Pragondran.
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