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			Avant-propos

			Je m’appelle Caroline Schneider. Je suis, tout comme mon père, ce que l’on appelle un « médium spirite ». C’est-à-dire que je capte et transmets les énergies d’autres consciences que celles des humains incarnés ; cela sous forme orale, écrite ou purement énergétique. Chaque médium est différent, et nous avons tous notre style, mais je considère comme frères et sœurs ceux qui sont au service de la lumière et des hommes. Il est merveilleux de pouvoir amener des messages d’espoir et de joie, cela vaut bien la difficulté des « coulisses du métier ». Comme tous les métiers, me direz-vous, mais impossible pour moi d’arriver à une séance mal vissée. Il faut être à chaque fois opérationnelle et dans les bonnes énergies, toujours. Cela demande du temps, et une collaboration assidue avec l’invisible. C’est une discipline imposée et acceptée par ma tribu et moi-même. En bref, c’est toute ma vie.

			Au quotidien, je travaille notamment avec les Guides, je suis l’heureuse témoin de leurs lumières, de leurs messages, toujours joyeux et bienveillants. Cependant, ils n’hésitent pas, quand il le faut, à poser le doigt sur ce que nous ne voulons pas voir, sur ce que nous évitons avec habileté. Il est vrai qu’il faut parfois un petit coup sur la coquille de nos certitudes pour « fendre l’armure » et faire jaillir cette lumière qui nous permet de transcender nos difficultés, de les transmuter, comme les potentiels alchimistes que nous sommes. Effectivement, nous avons tous le pouvoir de changer la matière noire en lumière qui nous éclaire et dont la somme rejaillit sur le monde tout entier. En ces temps agités, les Guides sont là autour de nous, plus que jamais, pour nous encourager sur nos chemins, nous aider à révéler notre force, pour nous-mêmes et aussi et surtout pour les autres.

			 

			Avant de leur laisser la parole, je me dois de vous exprimer comment ce livre a été matérialisé.

			Entre autres activités médiumniques qui jalonnent ma vie, je reçois régulièrement des enseignements sous forme de textes. En effet, il m’arrive parfois de ressentir un petit « chatouillement » manuel qui me fait attraper mon crayon et prendre sous la dictée de merveilleux morceaux de sagesse qui enrichissent mon esprit et ceux de mes amis toujours friands de ces « confettis d’absolus ». Je me doutais bien que ceux-ci viendraient, le temps venu, à l’oreille d’un plus grand nombre, mais je fus bien surprise de comprendre un jour qu’ils constituaient déjà le début de ce livre. Comment m’en suis-je rendu compte ? parce que j’en avais canalisé la liste des chapitres environ deux ans auparavant, pensant avoir écrit les sujets de potentielles conférences. Titres ô combien ambitieux, que j’avais laissés dans un carnet comme on le fait pour une bonne bouteille dans une cave. C’est en la retrouvant un peu par hasard que, l’espace d’un instant, j’ai compris l’adéquation entre les titres et les sujets des canalisations. Eurêka ! J’avais écrit le début du livre sans même m’en rendre compte. Il fallait maintenant le continuer en s’attelant aux sujets suivants, un à un. Ce fut fait en l’espace de quelques mois.

			Les Guides avaient patiemment attendu que je prenne conscience de cet impératif, que je sois prête à le recevoir. Comme à leur habitude, ils n’imposent pas, ils proposent.

			J’avais enfin saisi ce que je devais faire, compris qu’il me fallait capter ce livre, que son message ne m’était pas réservé et que j’allais devoir le faire connaître à un plus grand nombre. Avec tout l’attribut du bon bélier, j’étais d’accord avec ça ! Mais c’est le médium qui s’est attelé à la tâche, en plus des rendez-vous avec mes consultants, d’une maison que nous étions en train de construire et, dans notre minuscule refuge provisoire et montagnard avec mari, enfants et animaux, je me suis mise à écrire. Bref, quand le devoir vous appelle, vous vous devez d’être présents pour tout le monde à la fois…

			Le livre prit forme à mesure que je trouvais le temps de le capter. Il fut terminé en l’espace d’une saison et avant la maison. Certains chapitres, plus difficiles que d’autres, ont connu des résistances, il me semblait que certains sujets étaient empêchés. Il a fallu faire preuve de patience et de confiance tout en restant vigilante sur la qualité des contenus, et donc, bien sûr, de leur provenance. J’y fus aidée, ainsi que par la suite, à chaque étape de sa gestation.

			 

			Messages de la confédération des Guides à l’Humanité est un texte canalisé en provenance de la confédération des Guides et adressé à tous. Il nous est envoyé dans le but de nous aider à nous diriger dans le changement de paradigme qu’est en train de connaître ce monde. Ces hautes énergies nous permettent d’ouvrir les yeux, de puiser en nous les richesses qui nous aideront, tous ensemble, à aborder et à faire fructifier le monde de demain. Ce livre est la preuve éclatante de leur amour à notre égard, il est un chemin vers la conscience et la connaissance de nos pleins potentiels. Je suis fière d’avoir contribué à sa matérialisation et remercie mon éditrice d’avoir permis sa diffusion. Je suis convaincue que nous représentons le début de la chaîne, elle passe aujourd’hui par vous, gratitude. Je leur laisse donc la parole…
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			Préface

			Cet ouvrage spirituel est une véritable source de lumière et d’inspiration. À travers les paroles des guides qui s’y expriment, Caroline parvient à créer une passerelle entre le monde tangible et l’invisible, offrant au lecteur des enseignements profonds et éclairants. Chaque mot, chaque concept véhiculé par les Guides résonne comme un appel à l’éveil intérieur, incitant à la réflexion sur notre propre parcours spirituel.

			Étant moi-même médium, j’ai été particulièrement heureux de constater qu’il y avait une forte concordance entre les messages des Guides retransmis par Caroline et ceux que j’ai reçus. J’ai reconnu que nos contacts médiumniques proposent une vision de la conscience libérée de la forme terrestre donnant accès à des niveaux de conscience plus élevés.

			Elle a su rester bien ancrée en proposant des enseignements permettant de renouer avec des valeurs essentielles telles que l’humilité, l’amour, le libre arbitre, le pouvoir créateur, la paix intérieure et l’harmonie universelle. L’approche est douce, mais puissante, guidant l’âme avec une sagesse qui traverse les âges et qui s’adresse directement au cœur de ceux qui recherchent la vérité et la connexion avec le divin.

			Mais soyez attentifs, Caroline transmet, par les Guides, un enseignement profond nécessitant des pauses et des réflexions permettant à chacun de retrouver le plaisir d’être créateur. Elle vous rappelle que vous faites partie de cet univers et que les parcelles lumineuses qui vous animent peuvent contribuer à un merveilleux feu d’artifice reflétant l’expression d’un nouveau monde. Cet ouvrage, à la fois apaisant et transformateur, vous invite à agir en accord avec votre désir d’évoluer individuellement pour collaborer à la transformation collective. Vous avez en main un message vibratoire qui saura s’adresser à chacune de vos cellules dans le but de rappeler la raison d’être de votre existence sur Terre. Merci, Caroline, d’avoir pris le temps de partager ces précieux messages.

			 

			 

			Sylvain Bélanger

			Pleine conscience intuitive
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			Préface des Guides

			Nous sommes la confédération des Guides. En cette période de profonds changements, il nous est permis une nouvelle fois de vous révéler quelques principes activateurs d’évolution. Nous ne prétendons pas ici vous dévoiler toute la mécanique des sujets abordés, mais nous mettons à votre disposition quelques clés de compréhension dans le but d’activer en vous le chemin qui permettra, dans un second temps, de déconnecter de votre pensée purement terrienne pour aborder notre monde commun. Nous vous proposons donc de vous accompagner dans cette impérieuse évolution, en vous soumettant la possibilité d’une collaboration fructueuse qui permettra de faire émerger un monde nouveau, un monde serein, en pleine conscience de son pouvoir créatif.

			Nous vous encourageons dès à présent à faire évoluer vos modes de compréhension en les éloignant de votre propre système de pensée. Pour ce faire, nous n’allons pas vous faire admettre des faits non instruits mais nous nous appuierons sur votre logique, sortie de vos conditionnements et à laquelle il vous sera demandé, si vous le pensez juste, de prendre part afin d’en prolonger le sens dans vos vies. Depuis toujours à vos côtés, nous avons comme vocation de nous adapter à vos niveaux de compréhension pour vous indiquer des chemins que vous choisissez ou non d’emprunter. Mais l’heure est grave, et votre monde aborde de profonds changements. C’est pourquoi nous avons besoin de vous faire aborder un système de pensée plus universel qui vous permettra d’agir en souveraineté à des niveaux supérieurs, en collaboration avec nous, vos Guides.

			Nous vous dévoilons ici notre nature commune et les valeurs qui nous unissent profondément, celles que nous tentons depuis toujours de vous inculquer discrètement. Nous le faisons, depuis un certain temps maintenant, de façon bien plus explicite, et beaucoup d’entre vous connaissent notre existence.

			Mais votre action est aussi importante que la nôtre ; sur votre planète, dans vos vies et votre conscience collective, votre pouvoir est absolu. Nous n’avons qu’un rôle de conseil et de facilitateurs, nous ne pouvons agir à votre place. C’est une loi merveilleuse mais corrompue à présent. Aussi, sans votre concours, nous ne pouvons rien.

			 

			Le monde d’après est bel et bien en marche, mais il ne se construira pas sans vous. C’est pourquoi, aujourd’hui, nous outrepassons notre rôle qui est de suivre vos routes, et tentons ici de jeter un pont que nous souhaitons ardemment vous voir emprunter.

			Nous espérons de votre part cette prise de conscience indispensable qui ne vient toujours pas et qui vous ferait enfin prendre votre devenir en main. Nous voulons vous permettre de vous rendre compte de votre puissant pouvoir créateur et des moyens de vous fédérer dans un but commun de renouveau, tout comme nous le faisons aujourd’hui au travers de ce livre.

			À cet effet, nous avons choisi de faire matérialiser notre action grâce aux propos canalisés par un médium. C’est, à ce stade, le mieux que nous puissions faire. Néanmoins, si ces propos sont empreints de toute notre bienveillance, ils n’en crient pas moins l’urgence de la situation.

			Nous savons que celle-ci ne pourra évoluer positivement que si vous agissez par vous-mêmes. Sans votre initiative au départ, nous ne pourrons vous aider.

			La situation se dégrade car elle échappe à l’immense majorité d’entre vous, la première étape est d’en comprendre les raisons et de savoir dans quel sens avancer. Ce livre vous encourage à déconditionner votre pensée, à la rendre souveraine et collective à la fois.

			Nous sommes les intermédiaires entre vos consciences et l’au-delà, vous l’êtes entre la conscience et la matière. C’est cette dernière qui menace précisément vos corps physiques qui matérialisent votre existence sur Terre. Mais de vous à nous, tout est énergie, c’est ainsi que nous pouvons agir de concert et renverser les processus en cours.

			Bientôt.
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			Préambule : 
notions sur l’existence des Guides

			La mission des Guides auprès des hommes

			Nous sommes présents auprès de vous pour vous aider à traverser votre passage sur Terre en optimisant vos chances d’évolution et de compréhension. Nous sommes des énergies supérieures émanant de la lumière divine à laquelle vous êtes tous également reliés, mais dans un état d’oubli momentané, le temps de votre vie sur Terre. Nous connaissons les grandes lignes de votre chemin, vos potentiels, ceux que vous pouvez exercer et développer au cours de votre parcours. Évidemment, le plus difficile pour vous est d’avancer « à l’aveugle », ce que vous pensez devoir faire au jugement, selon les situations qui se présentent. Ainsi, vous vous sentez parfois très démunis face aux événements qui surgissent dans vos vies. Notre rôle est de vous faire comprendre que vous n’êtes pas seuls sur votre chemin et que nous sommes étroitement reliés à vous pour mener à bien votre mission de vie. Notre but est de vous apporter confiance et souveraineté. Confiance, car nous sommes présents, nous vous accompagnons et vous aidons à avoir foi en vous et en l’avenir. Souveraineté, car votre libre arbitre est ce que vous avez de plus important pour vous diriger dans la vie. Cependant, il y a une réelle différence entre naviguer seul dans la nuit ou accompagné et en pleine lumière. Ainsi, nous vous donnons l’opportunité de faire des choix éclairés, dans le but de vous aider à surmonter les épreuves qui seront les vôtres. Nous vous guiderons afin de les accepter et de les dépasser, ce qui vous renforcera pour la suite du chemin.

			 

			Même si nous venons tous de la même énergie Lumière, nous agissons de façon individuelle auprès des incarnés. Ceci vous amène à nous personnifier, parfois à nous donner des noms. Cela ne nous dérange pas et nous en éprouvons de la joie car nous savons que vous nommez ce que vous aimez. Nous ne sommes pas non plus plusieurs Guides auprès de vous, même si nous semblons nous définir comme tels. C’est qu’en évolution vous avez accès à plusieurs facettes de notre essence qui correspondent aux énergies dont vous avez besoin pour avancer. Nous sommes en fait des faisceaux lumineux dirigés vers chaque âme et provenant de la même source. Hormis cette « démultiplication », nous ne changeons pas de nature pour intervenir sur Terre. C’est ce qui fait la différence entre vous et nous. Vous, particules détachées de la lumière, changez d’état en arrivant sur Terre et oubliez tout de votre nature divine. Nous sommes là pour vous aider à avancer. Comme un aveugle avec sa canne blanche, nous vous précédons mais nous sommes inutiles si vous décidez de nous « laisser au vestiaire ».

			Que sommes-nous ?

			Nous sommes des énergies revenues à la lumière après s’être dissoutes en elle. Nos nombreuses vies ayant accompli un cycle complet, nous sommes revenus à la Source et avons perdu toute identité et toute mémoire au profit de la conscience collective que nous représentons. Nous sommes comme les rayons d’un même soleil et, comme ceux-ci, nous parvenons même aux plus obscurs chemins, aux âmes les plus endurcies et incomplètes.

			 

			Nous sommes également présents à l’entre-deux vies. À chaque âme qui redescend sur Terre, une négociation préalable a été échue et un bagage karmique accompagne chaque enfant à la naissance. Il faut parfois s’y reprendre à plusieurs fois avant de trouver un accord entre une âme et son Guide, car la liberté des âmes en voie d’incarnation est totale.

			Pour la même raison, nous ne connaissons pas toutes vos intentions une fois incarnés, celles-ci dépendent de votre entendement. Mais nous connaissons le chemin que vous avez décidé avec nous, en « âme et conscience », dans l’entre-deux vies. Nous le définissons comme celui du cœur, en opposition au mental. Celui-ci est, pour la plupart des hommes, de vivre les grands bouleversements qu’il a décidé de mettre sur son chemin et d’accomplir l’acte d’amour avant de disparaître aux yeux des siens et de renaître à nouveau, et ainsi de suite, jusqu’à ce que le cycle soit terminé, selon son entendement.

			 

			C’est alors que cette âme individualisée, cette énergie singulière, retrouve la Source, comme toutes les autres. En retrouvant le tout, elles participent à une dynamique qui produit toujours de la lumière, de l’amour, toute énergie et toute matière. En tant que guide, du fait de notre rôle auprès de vous, nous participons pleinement à cette dynamique.

			Nous faisons également en sorte de vous rappeler que vous êtes liés par mémoire karmique à toutes les consciences de l’univers. C’est pourquoi les actions collectives empathiques sont source de lumière divine pour les hommes.

			Chaque humain porte la connaissance collective dans le chiffrage du codex qui est son ADN. Toute l’histoire de l’univers y est archivée. Vous êtes tous des parts de conscience de Dieu qui est partout, en toute forme et toute occasion. Votre nature est infinitude. En tant qu’incarnés, vous êtes matrice détachée de cette conscience. Vous êtes reliés à nous pour ce qui est de votre expérience terrestre.

			Une aide individuelle, mais aussi collective

			Comme nous vous le disions, votre liberté de choix est totale. C’est cette variété des possibles qui fait se mouvoir le tout, et qui fait que tout sujet, tout objet est énergie. C’est ce qui crée la dynamique de votre monde. Ce qui bloque, c’est quand un trop grand nombre de consciences provoquent de l’inertie, principalement par l’énergie Peur. La dynamique se grippe et le système commence à être délétère. C’est ce qui se passe en ce moment. Cela produit des égrégores de matière qui bloquent les énergies. C’est pourquoi il est impérieux pour nous de vous aider à dépasser cette situation en encourageant l’humanité à passer le prochain palier énergétique. Nous agissons en ce sens de façon individuelle mais aussi de manière concertée et collective.

			 

			Nous sommes conscients que la tâche est ardue, que votre individualité ne cesse de vous peser et de vous freiner. Cet état est artificiel et momentané, un éclat de lumière à l’échelle du divin. Un flash aussi beau qu’aveuglant qui cherche à faire s’exprimer la matière par l’intellect qui, peu à peu, se souvenant de sa part divine, la transmute en énergie lumineuse propre à élever toutes les autres âmes.

			Voici notre rôle auprès de vous, et ce livre est là pour vous aider à le conscientiser et à le réaliser.

			Nous exprimons pour cela notre collectivité en tant que « confédération des Guides ».

			Nous aurions pu nous présenter auprès de vous comme un seul faisceau lumineux provenant de la Source, projection directe de Dieu. C’est néanmoins ce que nous sommes. Quelle humilité ! En fait, nous avons voulu nous présenter comme vous l’êtes : diversité. Diversité auprès de vous qui engendrez, d’une certaine façon, ce que nous sommes, car notre propos ici est la création, et plus précisément la vôtre, et son rôle auprès de vous, de nous, comme auprès de tout, dans un univers global en interdépendance des milieux qui le composent. Nous avons voulu nous présenter de la sorte car nous sommes frères et que ce livre parle de vous.
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			© Vincent Trefex

		




		
			PARTIE I
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			Ici, maintenant, demain

		




		
			Que se passe-t-il actuellement ?

			Qu’est-ce que le présent ?

			Le présent est ce que vous tentez d’expliquer comme étant la réalité, une tentative de réflexion sur la vie. C’est une philosophie qui comporte un processus et un cheminement proprement humains car, pour nous, il n’existe pas. Ce qui est EST, toujours. Tout le sujet de ce livre est de jeter un pont entre ces deux réalités, entre ces deux conceptions afin que vous puissiez mieux comprendre la nature de l’univers en même temps que la vôtre. Comprendre cette différence pourra, au fil des chapitres, vous ouvrir la conscience au sens profond de la notion de vie. Ceci est un livre d’apprentissage, et une fois que vous en aurez compris les notions, il ne vous servira plus à rien. Mais croyez-nous, vous allez le garder un certain temps tant le chemin est grand… et merveilleux.

			 

			Donc, ce qui est EST. C’est vous qui tournez autour, malgré votre conception linéaire de la flèche du temps. En effet, ce que vous nommez « chemin », et dans lequel vous incluez une notion de temps, n’est en fait qu’une posture face à la vérité.

			Les postures sont multiples et constituent un tout en action. La force de chaque schéma n’est constituée que par son nombre (morale collective) et non son bien-fondé qui inclut la notion de libre arbitre.

			Voici un bon résumé de ce qui sera évoqué dans ce livre. Nous avons comme mission de vous donner les outils pour aborder à la compréhension de la réalité multidimensionnelle. Pas de panique, ce n’est pas une idée éloignée de vous, mais ce que vous portez en vous en tant que nature d’être autant que de fonctionnement. Commençons donc par cet état médian qui définit votre monde tel qu’il est et que vous appelez Présent.

			Pourquoi notre message ?

			Avant toute chose, nous aimerions poser les bases de notre objectif qui est de vous faire reprendre une totale souveraineté en établissant les principales causes de l’inertie qui règne sur vos sociétés. Cela a trait, bien sûr, à des comportements et conceptions de vie qui tendent à devenir la norme.

			Nous ne nions pas une seconde que cette vision des choses soit induite par des événements et injonctions extérieures, mais c’est bien vous qui mettez ces croyances et comportements en œuvre. C’est pourquoi, dans un premier temps, nous allons vous tendre un miroir. Nous avons bien conscience que nous allons à l’encontre d’un modèle sucré qui vous fait avancer avec la promesse de plaisir d’un côté, et l’étendard de la peur de l’autre… C’est ce qui fait avancer les masses. Mais la masse n’est pas le collectif des hommes…

			 

			Définissons aujourd’hui ce présent par un constat qui, au-delà de sa dureté, sera aussi un point de départ, un point d’espoir.

			Cela tombe bien, notre volonté n’est pas de de vous faire peur bêtement. Nous ne vous proposons donc pas de fuite en avant car cette conception de la vie vous fait surtout fuir vous-mêmes, et de vous-mêmes, vers un monde pensé pour vous et non par vous. Cela vous détourne toujours plus de votre pensée libre et de la richesse que cela induit pour vous, et donc pour les autres.

			Nous vous parlerons donc des principaux écueils qui régissent à présent votre monde qui tend à s’uniformiser.

			C’est un monde avatar qui comporte ses propres règles conçues pour lui et constitutives de celui-ci. Ces règles évoluent dans des buts pensés par autrui, qu’il est légitime de voir comme un « piège » qui se referme doucement mais sûrement avec une accélération que personne n’a, à présent, manqué de noter. Ce que nous nommons « autrui » peut être considéré de plusieurs façons et à plusieurs échelles. Cependant, nous ne vous proposons pas de combattre mais d’amener la lumière dans l’ombre. Dans ce but, nous désirons vous aider à écarter tout ce qui vous empêche de le faire vous-mêmes car c’est votre monde, c’est vous qui l’habitez et le générez. Là est notre rôle de guide à votre égard.

			Une vie programmée

			À cet effet, nous tenons à vous faire remarquer que ce sont vos conditionnements qui vous mènent le plus souvent à la déroute.

			Au cours de votre vie, vous souhaitez, par exemple, après une courte période d’insouciance, fixer le plus vite possible les bases d’une vie que vous vous épuiserez à rendre fixes jusqu’à la mort. Ainsi tout ce qui vient bousculer ce modèle préétabli est considéré comme une agression dont les causes sont à éliminer au plus vite. Cela mène immanquablement à la peur du mouvement, car chaque changement est vécu comme un échec et provoque frustration, colère et amertume. Ce concept de vie est mis en place pour contenter le mental et pallier ses peurs d’instabilité, mais le cœur reste insatisfait. Ce fait produit le contraire de l’effet escompté, car il est bien difficile de rester statique dans un monde qui, par sa nature, est en perpétuel mouvement. Aussi, avancer n’est pas accumuler.

			De cette façon, la vraie nature de l’âme reste inconnue, et l’individu se sent à jamais incomplet, insatisfait. Cela produit de l’incompréhension, un manque de confiance en soi, en l’autre, en la vie, et pousse à la longue au repli sur soi. Les sujets versent dans la concurrence (pour se rassurer), l’antagonisme (pour défendre une position caduque), la consommation d’objets (pour se placer artificiellement au-dessus des autres)… Vouloir fixer sa vie avant de l’avoir vécu est un pur illogisme.

			Le sujet passera toute sa vie à essayer de pérenniser une position qui se fera plus caduque chaque jour car il ne veut pas faire l’aveu de l’impuissance. Cela a toutes les chances de produire une perte de repères propice au repli sur soi, ainsi qu’une vieillesse qui sera vécue comme un délabrement et une fin de vie comme un couperet.

			C’est le modèle de vie prôné par toute société dite évoluée, tenue éloignée trop longtemps de la notion d’éveil et donc de sa possibilité. Une société à laquelle chacun de vous prend part. Elle est faite de stéréotypes qui vous enjoignent à vivre telle ou telle réalité selon votre condition, votre état, votre sexe, votre physique… Et attention, si le sujet A veut vivre la vie du sujet B, cela produit des débats, de la littérature, des révoltes et même parfois des guerres.

			 

			Voici quelques expressions révélatrices : « Un homme qui veut vivre sa vie. » Cette formule est si incongrue qu’elle présente une consonance plus poétique que réaliste. « Un homme libre » a une résonance politique ; « un homme qui se cherche », une consonance négative ; un « homme qui doute » provoque la suspicion ; ou encore « un homme en devenir » évoque le fait de ne pouvoir lui accorder aucune confiance, aucun crédit. Au contraire, un « homme sûr », « un homme qui sait ce qu’il fait », « un homme qui voit loin » induisent en tous un sentiment de sécurité, de confiance et même de loyauté.

			Cela en dit long sur la nature humaine et sa propension à se mentir sur son propre état. Vous seriez peut-être surpris si nous vous disions que nous accorderions spontanément crédit et confiance à la première catégorie plutôt qu’à la seconde car la vie est mouvement et que la réalité se réécrit entièrement à chaque instant. Le sens de la survie est de s’y adapter constamment et non de faire le concours de celui qui tient le plus longtemps la position la plus intenable. Pour rester dans l’euphémisme, cette position n’est peut-être pas la plus adaptée et la plus pensée qui soit.

			L’illusion de l’homme fort qui domine son milieu a la peau dure, et on ne peut que constater que vous préférez vous engager et persister dans cette voie, même quand vous voyez que la maison brûle. Nous avouons être admiratifs de cette constance si elle ne nous faisait craindre le pire pour l’humanité tout entière.

			Une fin programmée

			Un autre écueil qui vous fait connaître, en de nombreux points du globe – notamment dans vos sociétés industrialisées du « tout maîtrisé » –, bien des déconvenues est la peur de la mort. La plus grande des inconnues vous fait ressentir de l’effroi car c’est l’une des dernières choses que vous ne pouvez maîtriser et qui arrive pourtant, sans faute, à chacun de vous.

			Comme vous ne pouvez démontrer « scientifiquement » le fait d’une survivance, cela ne peut raisonnablement exister, donc n’existe officiellement pas. Les innombrables témoignages gardent, pour beaucoup, valeur de croyance sans fondement, et la peur vous rend, pour la plupart (une fois n’est pas coutume) mutiques.

			Nous sommes étonnés que vous croyiez en l’éternité d’un amour, mais pas en la continuité de la vie. Pourtant ni l’un ni l’autre ne connaît de preuves incontestables.

			Toujours est-il que cette peur maladive fait que la mort est gommée de votre monde. Elle est devenue taboue. Elle est cachée et effacée du paysage. C’est aussi pour cela qu’elle fait souffrir, soit par le fait d’en appréhender la venue, soit par le fait de la subir et de vivre son deuil seul dans un monde qui se force à regarder ailleurs.

			La peur de sa survenue provoque une fuite en avant éperdue et permanente qui ne fait prendre en considération que des sujets jeunes et en bonne santé. Cette peur de la mort et de la vieillesse a beaucoup d’incidence sur vos sociétés, elle provoque beaucoup de comportements insensés liés à l’angoisse. Comme si une quelconque action pouvait éviter l’une ou l’autre et, encore mieux, les deux.

			Vous manquez beaucoup à votre humanité en vous privant du savoir et de la sagesse de l’expérience. Pourquoi craindre quelque chose d’inéluctable ?

			Vous verrez plus loin, dans les chapitres suivants, que vous créez votre réalité. Quelle qu’en soit la vérité, si votre conception de la mort est très négative, la fin de votre vie sera sûrement à cette image. À l’inverse, la notion de passage et de vies multiples permet de voir les choses et les autres autrement. Le concept de vie prend alors une autre dimension. Nous osons briser le tabou et peut-être vous déranger en vous disant que cette étape devrait être fêtée comme toutes les autres. Que chacun de vous soit accompagné vers sa nouvelle vie et non de vivre ce que vous nommez « la mort » seul et dans la peur. Cela changerait beaucoup votre société. Mais n’allons pas trop vite…

			 

			Nous pouvons d’ores et déjà vous dire que vous n’êtes pas dans un monde d’effroi et de punition, et que les seules punitions que vous subissez sont celles que vous vous infligez.

			La vieillesse et la mort sont des bienfaits lorsque nous abordons ces concepts avec notre point de vue.

			Notre message, votre éveil

			Nous vous parlerons également de la nature des épreuves que vous subissez et de leur utilité. Elles ne sont en aucun cas des « punitions divines » ou des faits hasardeux dénués de sens. Tout trouve une explication. La vie est présidée, y compris et en premier lieu, par vous. Vous n’y perdez aucune liberté. Bien au contraire.

			 

			Nous allons vous parler de la possibilité et du sens d’un chemin spirituel qui vous mènera à la compréhension de la nature des choses, de ce qui EST. Nous aborderons la nature du temps et son utilité. Vous verrez qu’il est votre ami car il est indulgence.

			 

			La peur est maintenant partout. Ce sentiment, cette énergie, préside beaucoup de choses et tend à prendre le pas sur tout le reste, vous amenant à un état de catatonie, de passivité, alternant avec de l’excitation. Le plaisir est sur toutes les lèvres comme une consolation à la dureté de ce monde. Un plaisir éphémère et inconséquent qui crée bien des addictions de multiples formes, qui ne pallient pas une vie dictée par une liberté déchue.

			 

			Bien des âmes font le constat que nous faisons dans ce chapitre. Tout est pourtant mis en place pour empêcher cette prise de conscience. Cependant, cette conscientisation n’est pas souvent suivie d’un changement de paradigme, tant ce mode de vie vous attache à des biens que vous nommez « indispensables », tant le plaisir est devenu prépondérant sur la joie. Il est indiqué, martelé, qu’il n’y a que ce monde-là qui peut à la fois définir et procurer ce dont vous avez besoin. Des besoins qui, même satisfaits, ne sont jamais comblés car ils ne correspondent pas à votre vraie nature. Nous avons conscience qu’il est très difficile pour vous de sortir de cette pseudo-réalité que vous appelez depuis fort peu, et judicieusement, « matrice », car oui, celle-ci est pensée pour la production, pour remplacer la source. Aussi petite et imparfaite soit-elle en comparaison de la Nature de l’être et des choses, tout est fait pour y capter et tenir l’âme en rétention.

			 

			On vous impose un moule, d’y adhérer en vue de produire en masse ce que ceux qui vous l’imposent ne peuvent réaliser seuls. Vous êtes dirigés en ce sens et pour cela. Cette production est diversifiée, elle est à l’initiative de plusieurs entités dont le nombre tend à se réduire (la loi du plus fort), qui n’ont pas forcément des intérêts communs mais, de fait, complémentaires.

			 

			En parallèle, nous faisons l’heureux constat de voir que bien des âmes sont en évolution sur Terre, nombre d’entre elles se réveillent, mais elles sont également corruptibles. D’une autre façon, certes, mais corrompues quand même. Gardez la tête froide et restez sur vos gardes. Méfiez-vous des paroles sucrées, des généralités que l’on tente de vous imposer, des compliments ou critiques gratuites et surtout des personnes qui tentent de vous inculquer des préceptes pour « votre bien ».

			Le chemin spirituel, s’il est merveilleux, n’a rien de facile. Il ne se fait pas hors du monde, il ne donne pas raison et, surtout, il n’est dicté, dans sa totalité, par aucune âme incarnée. Même s’il y a des principes et des étapes en commun, chaque personne est différente, de même que son chemin. C’est ce qui fait la richesse de votre monde. Cependant, il serait faux de penser que vous y êtes seuls. Vous allez tous dans la même direction, avec d’autres qui ont déjà fait plus de chemin que vous. Leurs parcours, du fait de leurs actes, sont inspirants, leurs paroles sont encourageantes, mais n’oubliez pas qu’ici, plus qu’ailleurs et à jamais, vous êtes souverains. L’enseignement uniquement par la parole revient à cheminer par procuration. C’est un non-sens, et ceux qui vous découragent, ou pis vous empêchent d’acter par vous-mêmes ne font que vous dicter leur loi.

			Enfin, les âmes arrivées au terme du chemin sont exception, méfiez-vous des sages autoproclamés. Aiguisez vos sens, allez dans la joie et pour celle-ci, vous vous prémunirez de beaucoup de faux-semblants.

			Chaque humain porte en lui l’énergie divine, c’est ce qui nous lie tous. Elle est, pour la majorité d’entre vous, « inactive » car vous n’en avez pas conscience.

			Puisque ce chapitre parle de présent, nous sommes au bon endroit pour vous dire que nous espérons que ce livre sera pour vous un point de départ. Le début d’une action consciente et souveraine.

			C’est notre espoir à votre égard.
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