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A propos de l’auteur

	 

	Olivier LOCKERT travaille depuis une trentaine d’années dans le domaine de l’Humain, pour la Santé, la préservation et l’amélioration de la Qualité de la Vie et l’Évolution Humaine sous toutes ses formes.

	 

	Enseignant en Hypnose Ericksonienne et PNL, fondateur de l'Hypnose Humaniste et Président de l’Institut Français d’Hypnose Humaniste & Ericksonienne (IFHE), il est particulièrement apprécié pour sa verve, sa franchise et son humour.

	 

	La Collection « Pensées d’Evolution » vous invite à entrer dans un monde merveilleux, celui des plus belles pensées de l’Humanité, choisies pour vous par Olivier Lockert, pour leurs valeurs initiatiques ou thérapeutiques.

	 

	DANS LA MÊME COLLECTION

	 

	« Citations à Grandir »

	365 citations pour booster votre développement personnel

	 

	« Citations à Rire & Réfléchir »

	365 pensées humoristiques pour prendre la vie du bon côté !

	 

	DU MÊME AUTEUR

	 

	« Créateurs de réalité »

	Voyage au cœur de la Création

	Roman initiatique, Olivier Lockert

	 

	« Hypnose »

	Santé, Qualité de vie, Evolution Humaine

	Cours pratique complet, Olivier Lockert

	 

	Disponibles aux EDITIONS IFHE

	 


Je dédie ce recueil aux femmes et aux hommes qui, 

	de tous temps, ont témoigné de la Connaissance de l’Humanité, 

	pour les générations suivantes.

	 

	Puissions-nous mériter leur optimisme 

	et faire de cette planète un paradis.

	 


Présentation

	 

	"La sagesse des sages et l'expérience des âges

	sont perpétuées par les citations" - Benjamin Disraeli

	 

	Réflexions pertinentes, inspirations divines ou éclairs de génie… de tous temps, les pensées d’hommes et de femmes, illustres ou inconnus, ont gravé la mémoire collective de l’Humanité. Des milliers, des millions d’idées, reflets d’une même Vérité, souvent effleurée, jamais énoncée.

	« Il est une bonne chose de lire des livres de citations, car les citations, lorsqu'elles sont gravées dans la mémoire, vous donnent de bonnes pensées » disait Churchill, et « ce sont les pensées d'un homme qui déterminent sa vie » expliquait bien avant lui l’empereur romain Marc Aurèle. En rassemblant ces 1200 citations autour de 36 thèmes de vie, propres à répondre à la plupart des questions que vous pouvez vous poser sur votre chemin d’évolution, j’espère avoir su choisir parmi ces trésors de sagesse et d’expérience les quelques mots qui sauront faire naître en vous l’espoir, le rire ou la compréhension, vous redonner force, courage et énergie, voire peut-être même illuminer votre destin.

	 

	Maintenant, comment utiliser pareil recueil ? En le lisant d’un bout à l’autre ? Certes, non ! La Vérité n’est ni unique, ni linéaire. Elle ne se prévoit pas et s’étudie encore moins. C’est en butinant au gré de vos envies que se forgera en vous l’Idée fondamentale qui grandira votre vie, synthèse inconsciente d’un savoir collectif plus que millénaire.

	Certains jours, vos préoccupations vous porteront vers un thème particulier. La lecture de quelques pensées éclairera probablement alors d’un autre jour votre situation. A vous ensuite de ne pas laisser vos idées présentes tamiser cet éclairage nouveau et l’empêcher d’illuminer votre existence. Il est si facile de ne pas voir ce qui pourrait sauver…

	Enfin, comme toutes les citations que j’ai réunies pour vous, ces pensées sont à usage individuel. Elles ne sont pas destinées à votre conjoint, vos parents, vos voisins ou vos collègues. L’erreur serait de vous en servir à visée morale : faites ce que je dis, pas ce que je fais ! 

	Au contraire, laissez le monde être ce qu’il est, et appliquez les pensées de sagesse de ce livre à vous-même. Servez-vous-en pour découvrir vos points faibles, les gommer ou les transformer, et tous les points forts qui vous permettront de transcender ce que vous êtes. En prenant la responsabilité de ce que vous lirez, vous découvrirez comme une simple idée peut changer le monde !

	 

	Olivier Lockert

	 


Thèmes

	 

	Oser !

	Routine 

	Changer

	Agir !

	Solution

	Créer

	Rêver

	Croire

	Apprendre

	Grandir

	Réussir

	Argent

	Liberté

	Aider

	Le Langage

	Penser

	Silence

	Instinct

	Beauté

	Santé

	Soi

	Les enfants

	Plaisir

	Pessimisme

	La Mort

	La Vie

	Le Corps

	Manger

	Rire !

	Aimer

	Le Bonheur

	Vivre

	Vivre... avec les autres

	Être

	Koan ?

	Comprendre... la Vie

	La Terre

	 


Pensées d’Évolution

	 

	 

	 

	"Les choses capitales qui ont été dites à l'humanité ont toujours été des choses simples"

	Charles de Gaulle

	 


Méta-pensée

	"De l'aphorisme obscur retiens la possible étincelle"

	Yves Broussard

	OSER !

	"Il y a d'admirables possibilités dans chaque être.

	Persuade-toi de ta force et de ta jeunesse.

	Sache te redire sans cesse : Il ne tient qu'à moi"

	André Gide

	"Il faut toujours faire ce que l'on ne croit pas pouvoir faire"

	Eleanor Roosevelt

	"Les conséquences de ce qu'on ne fait pas sont les plus graves"

	Mariën

	"Une fois pris dans l'événement, les hommes ne s'en effraient plus. 

	Seul l'inconnu épouvante les hommes"

	Antoine de Saint-Exupéry

	"Où serait le mérite, si les héros n'avaient jamais peur ?"

	Alphonse Daudet

	"L'espoir, au contraire de ce qu'on croit, équivaut à la résignation. 

	Et vivre, c'est ne pas se résigner"

	Albert Camus

	"La situation étant totalement désespérée, tous les espoirs sont permis"

	Anonyme

	"Il faut regarder le néant en face pour savoir en triompher"

	Louis Aragon

	"Dans la vie, rien n'est à craindre, tout est à comprendre"

	Marie Curie

	"Qui triomphe de lui-même possède la force"

	Lao Tseu

	"La bravoure est encore la plus sûre des attitudes. 

	Les choses perdent de leur épouvante à être regardées en face"

	Alexandra David-Neel

	"Seul l'inconnu épouvante les hommes.

	Et pour qui l'affronte, il n'est déjà plus l'inconnu"

	Antoine de Saint-Exupéry

	"Ce que je crains n’est rien :

	c’est ma propre peur qui lui donne existence"

	Alain, Philosophe

	"On a trois ou quatre fois dans sa vie l'occasion d'être brave, et tous les jours, celle de ne pas être lâche"

	René Bazin

	"Quand quelqu'un prend une décision, il se plonge en fait dans un courant impétueux qui l'emporte vers une destination qu'il n'a jamais entrevue, même en rêve"

	Paulo Coelho

	"Le faux courage attend les grandes occasions... 

	Le courage véritable consiste chaque jour à vaincre les petits ennemis"

	Paul Nizan

	"La pire décision de toutes est celle que l'on n'a pas prise"

	Zig Ziglar

	"Il y a courage et courage, celui du tigre et celui du cheval"

	Ralph Waldo Emerson

	"La peur bloque la compréhension intelligente de la vie"

	Krishnamurti

	"A chaque occasion où l'on peut regarder la peur en face, on gagne en force, en courage et en confiance.

	Il faut faire les choses qui nous semblent impossibles"

	Marie Curie

	"Vouloir libère"

	Friedrich Nietzsche

	"La sagesse est d'être fou lorsque les circonstances en valent la peine"

	Jean Cocteau

	"Le courage est la première des qualités humaines car elle garantit toutes les autres"

	Aristote

	"Les grands embrasements naissent de petites étincelles"

	Cardinal de Richelieu

	"Exposez-vous à vos peurs les plus profondes ; après cela, la peur ne pourra plus vous atteindre"

	Jim Morrison

	"Ce qui est mouillé ne craint pas la pluie"

	Proverbe grec

	"Le monde est du côté de celui qui est debout"

	Proverbe arabe

	"Celui qui n'ose pas regarder le soleil en face ne sera jamais une étoile"

	William Blake

	"Tous les nuages sont bordés d'argent"

	Proverbe anglais

	"Il est des moments où les rêves les plus fous semblent réalisables à condition d'oser les tenter"

	Bernard Werber



	




	ROUTINE

	"Routine n'est pas organisation, 

	pas plus que paralysie n'est ordre"

	Arthur Helps

	"L'indolence mène à la mort : l'ardeur est source de vie.

	Le fou est indolent mais le sage est ardent"

	Bouddha

	"Celui qui ne peut plus éprouver ni étonnement ni surprise, est pour ainsi dire mort : ses yeux sont éteints"

	Albert Einstein

	"La folie est de toujours se comporter de la même manière et de s'attendre à un résultat différent"

	Albert Einstein

	"Nous perpétrons certaines actions simplement parce que nous ne le devrions pas"

	Edgar Poe

	"C'est terrible de se laisser prendre dans sa routine, on s'enlise, on se sent en sécurité. 

	Et puis, tout à coup, on s'éveille, et il n'y a plus rien..."

	Yves Thériault

	"Ne rien faire c'est aussi funeste que de faire le mal, mais c'est plus lâche.

	Le plus impardonnable des péchés mortels, c'est l'inertie"

	Papus

	"L'habituel cache les défauts. 

	Si tu le renverses, ils apparaissent, 

	Uniquement parce que ce n'est plus l'habituel. 

	Renversez tout... toujours ! En vous-même !

	L'habituel, c'est la mort"

	Dialogues avec l'Ange

	"N'allez pas là où le chemin peut mener.

	Allez là où il n'y a pas de chemin et laissez une trace"

	Ralph Waldo Emerson

	"Il faut toujours se réserver le droit de rire le lendemain de ses idées de la veille"

	Napoléon Bonaparte

	"Il est des coutumes qu'il est plus honorable d'enfreindre que de suivre"

	William Shakespeare

	"Dans notre société, le contraire du courage n'est pas la lâcheté, mais le conformisme"

	Rol Wei

	"Félicitez-vous d'avoir fait quelque chose d'étrange et d'extravagant qui a brisé la monotonie de votre époque"

	Ralph Waldo Emerson

	"Celui qui veut être un homme doit être un anticonformiste"

	Ralph Waldo Emerson



	




	CHANGER

	"Le changement n'est pas nécessaire à la vie, il est la vie"

	Alvin Toffler

	"Il n'existe rien de constant si ce n'est le changement"

	Bouddha

	"I can change the world"

	Eric Clapton

	"Le futur a été créé pour être changé"

	Paulo Coelho

	"Il n'y a aucun mal qui ne serve à quelque bien"

	Proverbe français

	"Les problèmes sont des messages"
...
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