
[image: Couverture : Dans la tête de mon ado]


[image: Page B]


[image: Page 8]


[image: Page 9]


[image: Page 10]


[image: Page 11]


[image: Page 12]

OEBPS/nav.xhtml


    

      

        		

          Couverture

        



      



    

      

    Sommaire



    

        		Première page



    





  

OEBPS/images/9782331060427-11.jpg
Le réveil

L'ado a souvent du 2 [l met trois alarmes
mal & se réveiller. a sonréveil.
{
Au v hoane Al LB, r\nf\ro&,
o‘;\w ronap,

Al ML J oW
NSV Ut

el VR T Loy doarx

TinT v

TiiaT

Son lit, c’est son nid, 4 Un oisillon qui peut
il a beaucoup de mal dépasserle 1m 80 et
ale quitter. chausser du 45.






OEBPS/images/9782331060427-10.jpg
s
MARRANT
9

La maturation du cerveau s'opére par vagues successives, de |'arriere & |'avant :
ce sont d'abord les régions sensorielles (lobe occipital] qui se développent, puis les
régions associatives (lobes temporal et pariétal] et émotionnelles (zone limbique
enfouie au cceur de nofre cerveau), et enfin les régions frontales, siége de nos capa-
cités de régulation de nos émotions, de nos comportements ef de nos pensées (cortex
frontal).

L'adolescence démarre au début de la puberté, vers 10 ans en moyenne, ef se pro-
longe jusqu'ai la fin de la maturation du cerveau quiintervient, selon les individus, entre
19 ef 25 ans. Cérébralement, cefte période se caractérise par un décalage de
développement entre les différentes zones : les aires limbiques, impliquées dans la
réaction émotionnelle & la récompense, ef plus généralement dans le sentiment de
plaisir {(qui implique la dopamine), maturent rapidement, alors que les aires frontales,
quirégulent I'activité du systeme limbique, se développent plus lentement.
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Tant que le cerveau n'a pas atteint sa maturation compléte, |'adolescent se frouve
assailli pendant plusieurs années par des flots d'émotions, sans avoir les capacités
adultes de les confréler ou de les anticiper. Cela explique par exemple qu'un simple
reproche, une critique banale ou une petite moquerie peuvent déclencher chez I'ado
des émotions négatives infenses, voire une réaction agressive disproportionnée.
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L’EVOLUTION DU CERVEAU CHEZ L’ ADOLESCENT

Les nouvelles techniques d'imagerie scientifique permettent aujourd'hui d'étudier le
développement du cerveau tout au long de la vie, et ce, méme avant que |'enfant
ne naisse | Ce processus commence frés t6t, dés le stade embryonnaire, et perdure
jusqu'a 22 ans en moyenne.

Le cerveau est divisé en six lobes, formés de sillons.

Le lobe pariétal

sert & se repérer dans
I'espace, & coordonner
nos mouvements; mais aussi
& compter et & faire des

Le cortex frontal mathématiques.

estle sitge de la pensée, de la
réflexion, de la volonté, de la
planification, du sens moral.
Le lobe occipital
est relié aux yeux
par le nerf optique,
il sert & voir et &
interpréter les
images.

Le lobe temporal
est relié aux oreilles par
le nerf auditif, il sert &
entendre, & comprendre
le langage, & reconnaitre
des visages, les lettres,

les mots, & lire, & mémoriser,
& trier et & classer.

Le cervelet

est relig au tronc
cérébral, il est impliqué
dans la coordination
des mouvements

et le maintien

de l'équilibre.

La zone limbique

est nichée au centre du
cerveau, elle gére les émo-
fions : la joie, la tristesse, la
peur, la colére et la surprise.
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Hypersensible, impulsif, révolt¢, hyperconnecté, inconstant, apathique, évoluant
en meute, une fois entré dans I'adolescence, notre enfant peut étre déconcertant.
Devant la difficulté & gérer son comportement ou méme & le comprendre,
les parents peuvent se trouver démunis. Pourtant, ceux qui prennent le temps
de connditre |"étendue des changements qui surviennent dans son corps
et son cerveau pendant ces années seront sirement plus indulgents.

Depuis les années 1990, grace & |'émergence de nouvelles fechnologies comme
I'imagerie par résonance magnétique (IRM) qui a permis d'observer, en temps réel,
le cerveau en action, nous en savons beaucoup plus sur ce qui se passe dans la téte
des ados. Leurs comportements, leur facon de penser et leurs émotions s'expliquent
en partie par le rythme décalé de |'évolution des différentes parties de leur cerveau.
Toutes ces nouvelles connaissances nous permettent d' appréhender |'adolescence
aufrement que comme une période de rébellion désordonnée. L'adolescence n'est

donc pas qu'un chaos hormonal, ¢'est aussi une période ob opérent des logiques
particulieres, dictées par un cerveau et un corps en développement.

ématiques ef de vous fournir

Nous proposons ici d'en observer quelques scénes emb
a lumigre de ce que

des clés pour décrypter les comportements adolescents &
la science récente nous apprend. Si nous les avons situées dans un certain type
de milieu urbain, il y a sans doute des situations analogues dans toutes les familles.






