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B

ien souvent, on commence à fumer par cu-

riosité, juste pour essayer ou faire comme 

les autres. Pour les ados, c'est aussi un moyen 

de se sentir adulte ou de se confronter à l'auto-

rité parentale. Ensuite, on y prend goût, on conti-

nue et peu à peu, l'habitude et la dépendance 

s'installent au point qu'il nous paraît finalement 

impossible de vivre sans.

La France compte près de 16 millions de fu-

meurs. Un tiers des personnes de 15 à 85 ans 

(32 %) fument de manière occasionnelle (36 % 

des hommes et 28 % des femmes). Entre 18 et 

34 ans, en moyenne une personne sur deux 

fume. La prévalence du tabagisme atteint 46 % 

de femmes (20-25 ans) et 55 % d'hommes (26-

34 ans). 80 % des victimes d'infarctus du myo-

carde âgées de moins de 45 ans sont des fu-

meurs. Le tabagisme passif tue entre 3 000 et 

5 000 non-fumeurs chaque année (deux tiers de 

maladies cardiovasculaires). Près de 100 000 

personnes souffrent d'une thrombose (pré-

sence d'un caillot dans une veine) provoquée 

par le tabac. En France, un fumeur régulier sur 

deux meurt prématurément des causes de son 

tabagisme et 50 % des décès se situent entre 35 

et 69 ans. On compte plus de 5 millions de décès 

dans le monde. Première cause de mortalité évi-

table en France, le tabagisme est responsable de 

90 % des cancers du poumon et de 73 000 décès 

prématurés chaque année1. 

Au niveau planétaire, il tue un adulte sur dix et 

constitue la deuxième cause de mortalité. 

D'après l'OMS, le tabac a provoqué la mort de 

plus de 100 millions de personnes au XXe siècle 

et ce chiffre pourrait bien passer à 1 milliard 

au XXIe siècle. Le tabagisme s'avère être l'épi-

démie la plus importante à affronter pour la 

communauté sanitaire mondiale, ce qui en 

fait l'une des priorités de santé publique en 

France et un enjeu de société non négligeable. 

D'après le Comité national contre le taba-

gisme, la plupart de ceux qui ont cessé de 

fumer affirment qu'arrêter s'est avéré plus 

facile qu'ils ne l'avaient envisagé... et re-

grettent d'avoir attendu si longtemps avant 

de se décider. À vous de tenter l'expérience 

pour le meilleur grâce aux conseils prodi-

gués tout au long de cet ouvrage !

Introduction

1 HILL (Catherine), « Épidémiologie du tabagisme », La Revue du praticien, n°3, mars 2012, vol. 62, p. 325-329.
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