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INTRODUCTION Cuisiner des petits plats pour épater vos invités, ça vous dit ? Vous ne savez jamais quoi cuisiner lorsque vous recevez du monde ? Dans mon nouveau livre, je vous propose des recettes très simples à réaliser, rapides et originales pour mieux épater vos invités.J’ai décidé de couper ce livre en différentes parties pour que l’on puisse y trouver des plats pour tous les goûts et pour toutes les occasions.La première partie est consacrée aux recettes à base de viande ; vous trouverez ensuite une partie dédiée aux poissons et aux fruits de mer, puis une partie consacrée aux plats végétariens. La dernière partie vous donnera quelques idées de desserts gourmands. J’ai pris beaucoup de plaisir à écrire cet ouvrage et à réaliser ces recettes festives. C’est un livre à garder dans sa cuisine, sur le plan de travail… bien en évidence !5





Terrine légère poulet-brocoliBœuf sauté à l’orange * Œufs cocotte au foie grasBoulettes de poulet à la cacahuèteMagret de canard séché maisonFilet mignon en croûte * Pain de viande aux marronsHamburger maison * Parmentier au conﬁ t de canardBrochettes de poulet au curryVerrines de boudin noir aux pommesCrème brûlée au foie gras * Petits choux au foie grasFilet de bœuf en croûteAiguillettes de canard à l’orangePoulet à l’orange, miel et graines de sésame


DIFFICULTÉ COÛT TERRINE ¤*45 MIN15 MIN1


9Conseil : la terrine se déguste froide, accompagnée de salade, par exemple.Enfournez  la terrine sans son couvercle dans le four à 180 °C (th. 6) et laissez-la cuire pendant 30 min. Laissez refroidir la terrine avant de la mettre au réfrigérateur pendant 6 h.Beurrez  une terrine. Versez  le mélange au brocoli dans le fond de la terrine. Déposez  quelques bâtonnets de carotte crue par-dessus. Versez  ensuite le mélange au poulet.Salez, poivrez et ajoutez les graines de moutarde.Préchauffez  votre four à 180 °C (th. 6).Faites cuire le poulet dans une poêle pendant 15 min, jusqu’à ce qu’il soit bien grillé et bien cuit. Coupez  le poulet en petits morceaux et mixez-le. Ajoutez  2 œufs, la moutarde, 100 g de fromage blanc et mixez jusqu’à l’obtention d’un mélange bien lisse. Faites cuire les brocolis dans une casserole d’eau bouillante pendant 10 min. Égouttez-les bien. Mixez-les  en ajoutez 2 œufs battus et 100 g de fromage blanc. Salez , poivrez et réservez.250 g de brocolis * 4 œufs * 200 g de fromage blanc 0 % * 250 g de blanc de poulet * 3 cuil. à soupe de graines de moutarde * 3 cuil. à café de moutarde forte  * Quelques bâtonnets de carotte * Sel, poivreMatériel : mixeur Pour 1 petite terrine / Préparation : 15 min / Cuisson : 15 min + 30 min Réfrigération : 6 h / Difﬁ culté : facile / Coût : bon marchéTERRINE LÉGÈRE P O U L E T -B R O C O L I 
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