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			introduction

			Si vous lisez ce livre, vous savez probablement déjà que les sorcier·ère·s et les wiccan·e·s sont des personnes réelles, qui vivent dans le monde de tous les jours, et non de vieux·eilles sorcier·ère·s méchant·e·s, au visage effrayant que l’on voit dans les films populaires et à l’occasion d’Halloween. Ils·Elles ne sont pas des personnes maléfiques ou malveillantes, et ils·elles ne lancent pas de malédiction ou n’essayent pas de manipuler les autres par des moyens détournés.

			Ces stéréotypes sont le résultat d’idées fausses sur les anciennes religions païennes que l’on trouvait dans toute l’Europe avant l’avènement du christianisme, et si elles constituent un bon divertissement, elles ont aussi obscurci la vérité. Ceux·Celles que nous appelons les « sorcier·ère·s » du passé étaient en fait des guérisseur·euse·s, des chamans et des sages de leurs communautés. Ils·Elles étaient respecté·e·s et apprécié·e·s pour les compétences qu’ils·elles mettaient au service du bien commun.

			Pour autant, cela ne veut pas dire qu’aucun d’entre eux·elles n’a jamais usé de ses capacités pour exploiter les forces naturelles à des fins personnelles ou même néfastes. Après tout, depuis l’aube de l’humanité, il persiste un potentiel d’actes égoïstes et destructeurs en chaque personne. Mais la Wicca n’a rien à voir avec un quelconque état d’esprit égocentrique. Au contraire, la Wicca (ainsi que de nombreuses autres formes de sorcellerie) est ancrée dans la compréhension que nous sommes tou·te·s interconnecté·e·s – les un·e·s avec les autres, et avec la Terre qui nous héberge. La Wicca est une pratique spirituelle qui permet de retrouver la relation équilibrée avec la Nature dont notre monde moderne s’est largement désintéressé.

			Pendant longtemps, la Wicca a été pratiquée en secret, que ce soit par des covens se réunissant en privé pour des rituels liés aux festivals ou par des sorcier·ère·s solitaires marquant le passage des saisons lors de célébrations personnelles. C’est encore le cas pour de nombreux wiccan·e·s, que ce soit en raison des stéréotypes négatifs mentionnés précédemment, ou simplement parce qu’ils·elles préfèrent garder leur vie spirituelle privée.

			Mais les temps changent. Comme les attitudes sociétales sont désormais plus ouvertes à l’égard des voies spirituelles alternatives, la Wicca a suscité une explosion d’intérêt sans précédent, à un niveau inimaginable pour ceux·celles ayant vécu avant l’apparition d’Internet. Il y a quelques décennies, les personnes curieuses de connaître la Wicca avaient généralement peu accès à des informations crédibles, en parti­culier si elles n’avaient pas de bonne librairie new age ou ésotérique près de chez elles. Aujourd’hui, il suffit d’entrer « Wicca » dans un moteur de recherche pour passer des jours, des semaines, voire des années entières à explorer les résultats !

			Bien sûr, tous les sites web, articles et livres ne sont pas de qualité égale, et la quantité d’informations disponibles sur la Wicca peut paraître accablante, d’autant plus que de nombreuses sources présentent des données contradictoires. La Wicca étant une religion totalement décentralisée, sans texte faisant autorité ni traditions partagées par tou·te·s, vous trouverez une énorme variété de philosophies et de croyances parmi les wiccan·e·s pratiquant·e·s, dont certaines résonneront probablement en vous plus que d’autres.

			Il est toujours conseillé d’explorer les idées et les pratiques qui font le plus sens pour vous de manière intuitive et de laisser de côté ce qui ne vous semble pas juste. De la même façon que votre moi intérieur vous a amené à ce livre, il vous guidera tout au long de votre exploration de la Wicca, que vous décidiez de poursuivre cette voie spirituelle ou simplement de satisfaire votre curiosité et de passer à autre chose.

			Ce guide est conçu comme une brève introduction au mouvement spirituel connu sous le nom de Wicca. Nous commencerons par une tentative de définition à propos de ce qui s’apparente davantage à un ensemble de croyances et de pratiques très diverses, en nous concentrant sur les fondements essentiels que ses diverses traditions partagent. Ensuite, nous découvrirons des pratiques magiques et des rituels wiccans, dont les outils rituels et les ingrédients magiques fréquemment employés. 

			Enfin, si tel est votre choix, vous trouverez des idées et des conseils pour approfondir votre intérêt pour la Wicca, ainsi qu’un exemple de rituel et un sort pour débutant·e·s que vous pourrez tenter de lancer. Et, comme dans tous mes livres, vous trouverez également une liste de lectures suggérées pour en apprendre davantage sur le monde fascinant de la Wicca.

			Au terme de votre lecture, vous aurez une idée plus précise de ce qu’est la Wicca. J’espère que vous apprécierez ce voyage !

			Soyez béni·e.
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			UN CHEMIN SPIRITUEL VIVANT ET ÉVOLUTIF

			[image: ] L’une des premières choses à savoir sur la Wicca, c’est qu’il ne s’agit pas d’une religion ­organisée. C’est-à-dire qu’il n’existe pas de texte sacré que tou·te·s les wiccan·e·s suivent, pas de chef·fe·s officiel·le·s qui décident des pratiques acceptées ou requises, ni de lieu de culte officiel au sein d’une communauté donnée que les wiccan·e·s puissent fréquenter. Au lieu de cela, la Wicca est un ensemble décentralisé de croyances et de pratiques spirituelles qui partagent certains éléments fondamentaux en commun, mais qui peuvent être très différentes d’un pratiquant à l’autre, ou d’un coven à l’autre.

			Il existe de nombreuses formes et traditions de Wicca – un peu comme les diverses écoles ou dénominations des religions organisées – qui se sont développées et ont évolué au fil du temps, à mesure que de plus en plus de personnes découvraient ce domaine de la spiritualité. Chaque clan et chaque individu reste indépendant des autres et adopte une approche différente de la pratique de la Wicca. Même les covens au sein de traditions établies fonctionnent indépendamment les uns des autres et peuvent avoir des interprétations différentes des croyances et des pratiques au sein de la tradition. Quant à ceux·celles qui pratiquent en solitaire, que ce soit dans le cadre d’une tradition ou d’une manière plus éclectique, la pratique de chacun reste personnelle.

			Et la Wicca continue d’évoluer avec les nouvelles générations qui embrassent cette voie. Il semble aujourd’hui que les pratiques non traditionnelles et éclectiques deviennent la norme, tandis que de nombreuses formes traditionnelles et plus structurées de Wicca connaissent un essor sans précédent.

			[image: ] Ainsi, si tel est votre souhait, vous avez la liberté absolue de créer votre propre pratique personnelle de la Wicca, en explorant et en développant une connexion avec les énergies universelles qui composent toute la création. Vous pourrez aussi chercher un coven près de chez vous (ou un groupe plus informel) de wiccan·e·s traditionnel·le·s pour apprendre et adopter leurs pratiques. Vous pourrez même essayer un peu des deux. C’est vous qui décidez.

			Toutefois, ce niveau de liberté induit également que vous êtes susceptible de rencontrer des désaccords entre les différents praticiens sur ce qu’est ou n’est pas la Wicca, ce que cette voie implique, ce qu’elle exclut, ce qui est « vraiment » wiccan et ce qui ne l’est pas. Les wiccan·e·s peuvent parfois être directif·ve·s – comme toute personne passionnée par sa religion peut l’être – y compris les auteur·e·s wiccan·e·s !

			Le but de ce guide n’est cependant pas d’essayer de vous faire pencher vers une croyance, une tradition ou une approche plutôt qu’une autre, mais de vous présenter une orientation basique à propos des origines de la Wicca, ses croyances et concepts fondamentaux, ainsi que des exemples concrets. À partir de là, c’est vous qui décidez de ce que vous voulez faire.

			Nous commencerons donc par une description simple de la religion Wicca, et de ce que signifie être (ou ne pas être) un·e « Sorcier·ère » avec un grand S. Nous jetterons ensuite un bref coup d’œil à l’histoire de la Wicca au milieu du xxe siècle, avant de plonger dans les croyances fondamentales au cœur de cette religion fascinante.
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# Ce rituel assez simple est proposé
comme un exemple parmi d’innom-
brables possibilités. Il est congu pour
une pratique solitaire, mais pourrait étre
adapté a un coven. Comme la plupart des
rituels, il pourra s’adapter 3 votre intui-
tion, 3 vos préférences ou aux circons-
tances. (Il peut également étre reproduit
pour d’autres sabbats, en modifiant les
articles saisonniers, les couleurs des bou-
gies, etc.)

4 Il est assez proche d’un rituel wiccan
formel complet, mais il intégre beaucoup
des composants de base, afin de vous
donner une idée du processus sans étre
submergé-e par les détails. Si vous ne
souhaitez pas travailler la magie pratique,
sentez-vouslibre de ne pas utiliser la bou-

gie d'incantation et les mots d’intention.

¢ N'oubliez pas que si vous ne disposez
pas tout ce qui est indiqué ci-dessous,
vous n’étes pas obligé-e de I'acheter :
vous pouvez le remplacer, le simplifier et
improviser 3 votre guise. ll vous faudra au
moins disposer d'une ou deux bougies et
d’une représentation de la saison en cours
qui servira de point de convergence pour

votre énergie.

# Selon la Wicca, le sabbat de I'équinoxe

d’automne est également connu sous le

nom de Mabon. C’est le moment de célé-
brer 'abondance de la récolte et d’obser-
ver le point d’équilibre entre le jour et la
nuit égaux qui se produit a ce moment-la
sur la Roue de I'année. Un théme com-
mun & ce sabbat est la gratitude : envers
le Soleil qui a rendu la récolte possible et
envers la Terre qui a produit suffisamment
d’abondance pour nous permettre de pas-

ser les mois d’hiver.

# La fin de 'été est également un moment
ou I'abondance de la Terre commence a
mourir pour faire place & une nouvelle
croissance dans le cycle suivant. Clest
I’occasion de commencer i se tourner
vers lintérieur et denvisager une période
plus reposante. Nous pouvons profiter
de ce moment pour identifier les choses
dont nous n'avons plus besoin dans nos
vies - qu'il S'agisse de trop de « choses »,
d'unevvieille habitude que nous souhaitons
abandonner, ou de toute autre chose dont
nous aimerions nous défaire.

4 Tandis que nous sentons les saisons pas-
ser de la moitié claire a la moitié sombre
del'année, il est temps de poser des inten-
tions d’équilibre dans tous les aspects de
notre vie. En vous préparant pour le rituel,
méditez sur ces thémes et remarquez ce
qui vous vient 3 'esprit. Saisissez locca-

sion de mieux comprendre un aspect de
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O Les batonnets comme les cones néces-
sitent un plat résistant a la chaleur pour
recueillir les cendres qui tombent de
I’encens en combustion. L'encens en
bitonnets se consume mieux dans un
porte-encens en forme de « bateau »
ou un long plateau avec un trou & une
extrémité pour insérer |'extrémité du
batonnet. Il existe d’autres types de
supports plus petits pour les batonnets
d’encens, mais ils ont tendance a salir le
support et risquent davantage de trouer

la nappe dautel.

O Lencens en cone peut &tre brilé dans
n'importe quel type de récipient peu
profond et résistant  la chaleur - méme
une petite assiette fera 'affaire, sivous ne
craignez pas d'éventuelles traces de bri-

lure. Vous pouvez également utiliser un

cendrier ou un objet ancien. Il existe éga-

lement de nombreux porte-encens spé-
cialement congus pour lencens en cone.

Sachez que les supports en laiton ou en
cuivre chauffent, ce qui est risqué lorsque
vous marchez dans le cercle avec I'en-
cens ou que vous le déplacez. Certain-es
aiment utiliser des porte-cdnes a trois
pieds pour leur ressemblance avec les
chaudrons.

Remarque : les personnes qui souffrent
d’asthme, d’allergies ou d’autres sensi-
bilités a la fumée d’encens ne sont pas
susceptibles d’adopter cet élément par-
ticulier du rituel wiccan. Vous pouvez
parfaitement le substituer par des huiles
essentielles parfumées, que ce soit grace
a un brileur a huile, un diffuseur ou une
bougie enduite. De nombreux parfums
d’encens traditionnels ont leur &quivalent
en huiles essentielles, notamment Ioli-
ban, la myrrhe, la cannelle et la lavande.
La bougie peut servir de représentation
de P'Air sur votre autel. (Si vous utilisez
un diffuseur ou un brileur, vous pouvez

choisir une autre représentation de IAir.)
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© Marquez d’abord les directions cardi-
nales avec des bougies ou dautres objets,
puis, si vous le souhaitez, utilisez du sel
marin, des herbes saupoudrées, des bou-
gies chauffe-plats ou des pierres pour

délimiter le reste du cercle.

O Chargez le cercle avec votre intention
pour créer un cercle sacré en marchant
lentement dans le sens des aiguilles
d’une montre a l'intérieur du cercle. Tout
en marchant, « dessinez » le cercle en
pointant les contours avec votre index,
en visualisant la connexion énergétique
entre votre corps et le contour du cercle.
Vous étes en train de créer un espace
d’élévation, dont 'énergie est plus puis-
sante qu'a l'extérieur du cercle. I Sagit
d’un acte qui requiert de la pratique et de
Pexpérience. Encore une fois, il nest pas
nécessaire de créer un cercle, mais cette
partie traditionnelle du rituel wiccan en
fait partie.

0 Si vous le souhaitez, faites appel aux
points cardinaux en vous tournant vers
chaque direction, en commengant par le
Nord et en vous déplagant dans le sens
des aiguilles d'une montre. Reconnais-
sez verbalement chaque direction en la
nommant et en lui associant un Elémem,
puis demandez i ce que son énergie entre

dans le cercle. Vous avez déja introduit

des symboles pour chaque Elément, avec

le pentacle pour la Terre, Pencens ou
Phuile pour A, les bougies pour le Feu
et le calice pour PEau ; vous pouvez donc
les saisir chaque fois que vous convoquez

un Elément.

O Allumez ensuite la bougie rouge et la
bougie blanche et invitez le Dieu et la
Déesse - les forces équilibrées de 'éner-
gie masculine et féminine ~ & tre pré-

sents lors de votre célébration.

© Consacrez du temps & réfléchir a
I’abondance dont vous avez profité la
saison passée. |dentifiez au moins sept
choses dont vous étes reconnaissant-e
et énoncez-les & voix haute. Il peut s’agir
de choses insignifiantes ou importantes
- tout ce qui vous invite 3 la gratitude &
ce moment donné. Ensuite, demandez
de Paide pour quelque chose dont vous
avez besoin pour rétablir Iéquilibre dans
votre vie, conserver un sentiment de
sécurité ou pour vous défaire de quelque
chose dont vous n'avez plus besoin. Vous
pouvez le rédiger avant de énoncer afin
de vous aider a rester concentré-e, mais
vous pouvez aussi parler tout naturelle-
ment comme votre coeur vous Pindique,
comme dans une sorte d'improvisation
spontanée. Le principal est que ce que

vous dites résonne vraiment en vous.

[ RIE
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Cristaux et autres pierres précicuses

CRISTAUX COULEUR USAGES

Améthyste Violet Affine la concentration mentale et
Pintuition, libére Pespace sacré

Pierre de sang Vert, taches rouge/ | Favorise la guérison physique, la fertilit

or et l'abondance

Cornaline Rouge/orange Eloigne les énergies négatives, inspire
le courage

Citrine Jaune Aide a la confiance en soi, au
renouvellement, aux réves utiles

Hématite Argent/gris/noir Renforce la volonté et la confiance,

brillant aide  la résolution de problémes

Lapis-lazuli Bleu/bleu foncé Aide i la méditation, a laltération
de la conscience, divination

Pierre de lune Blanc/bleu pale Utilisée dans les rituels de déesses, bonne
pour I'intuition et la sagesse

Quartz clair Blanc/clair Favorise la guérison, la clarté,
le développement spirituel

Quartz rose Rose Favorise la guérison émotionnelle,
l'amour et I'amitié

Eil-de-tigre Brun/tanné/doré Protection, énergie
avec des bandes

noires
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Herbes magiques

HERBES

USAGES MAGIQUES GENERAUX

Basilic

Favorise les vibrations amoureuses, la protection, éloigne
Ia négativité dans une maison

Feuille de laurier

Protection, purification, guérison, force, bonne fortune, argent

et succes

Camonmille

Apporte 'amour, la guérison, soulage les situations stressantes

Cannelle

Amour, chance, prospérité, succés, éléve les vibrations spirituelles

Pissenlit

Divination, interaction avec le monde des esprits, souhaits

Aunée

Protection, chance, dissipe les vibrations négatives,

communication avec les esprits par les plantes

Hibiscus

Divination, réves, amour et luxure

Lavande

Amour, paix, sommeil réparateur, clairvoyance, bonheur, guérison,
argent, passion, protection, soulage du chagrin, longévité,
méditation

Armoise (*)

Pouvoirs psychiques, protection, augmente la luxure et la fertilite

(*) Ne pasingérer et ne pas manipuler si vous étes enceintee.

Noix de muscade

Argent, prospérité, bonne chance, protection

Romarin

Sortilages damour et e luxure, favorise un repos sain

Sauge

Longévité, sagesse, protection, dissipe les énergies négatives

Anis étoile

Chance, connexion spirituelle, pouvoir psychique et magique

Thym

Attire la loyauté, Paffection, favorise les capacités psychiques

Valériane

Protection, chasse la négativité, purifie I'espace sacré

Achillée millefeuille

Guérison, divination, amour, favorise le courage et la confiance
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les barbecues en plein air dégagent des
fumées et des sous-produits extréme-

ment toxiques lorsqu’elles sont brilées.

O Les tablettes de charbon de bois
faciles 3 allumer contiennent du salpétre,
qui est considéré comme potentielle-
ment toxique et qui peut faire briler
les tablettes & une température plus
élevée que la température idéale pour
I'encens. Méme si elles sont générale-
ment plus faciles a utiliser, surtout pour
les débutant-e-s, les plus expérimenté-e-s
préférent généralement les tablettes
fabriquées avec du charbon de bois tra-
ditionnel, sans additif. Elles nécessitent
plus de temps pour s’enflammer, mais
elles donnent lieu 3 une combustion plus

propre et un encens plus parfumé.

O Le sable est également utile si vous tra-

vaillez avec de I'encens et des résines en

vrac ou en poudre. |l est excellent pour
absorber la chaleur, éteindre les flammes

et les braises, et fournir un lit siir pour les
cendres de charbon qui se consument. Vous
pouvez ramasser du sable sur les plages,
dans le lit des riviéres ou méme sur les ter-
rains de jeu. Sinon, essayez les magasins de

jardinage qui le vendent en sacs.

O Pour briler votre encens, versez

une couche généreuse de sable dans

I'encensoir et posez une tablette de char-
bon de bois par-dessus. Allumez ensuite
le charbon de bois et placez une bonne
pincée d’encens directement dessus.
Si vous trouvez que le charbon de bois
brile I'encens trop rapidement, vous
pouvez aussi vous procurer une plaque
de mica qui servira de barriére contre la
chaleur intense. Le mica est un type de
minéral 3 la surface lisse qui constitue
une « plaque de cuisson » parfaite pour
briler des huiles, de I'encens en vrac, des
poudres et des résines. Elle sera disposée
sur le charbon de bois, ol elle fera mijoter

le mélange d’herbes au lieu de le briler.

4 Autres encens et accessoires

0 SiPencens en vrac vous parait peu pra-
tique, vous pouvez toujours adopter une
approche plus simple avec des btonnets
ou des cdnes. Les batonnets d’encens
peuvent étre achetés presque partout,
mais la qualité de leurs ingrédients varie
d’excellente a carrément toxique. Choi-
sissez des encens dont la liste d'ingré-
dients est clairement proposée et qui
sont fabriqués & partir d’huiles essen-
tielles, d’herbes moulues et de résines.
Assurez-vous que le mélange ne contient
pas de parfums synthétiques (ou « huiles
parfumées »). Il en va de méme pour
les cdnes, qui sont également assez

répandus.

BN
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ET DE CONSECRATION
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Nettoyer vos outils rituels de toute énergie indésirable, puis les consacrer & un usage

RITUEL DE PURIFICATIOH%!&

rituel est un processus essentiel qui doit toujours étre entrepris aprés 'acquisition d’un
nouvel outil. Bien qu'il soit généralement effectué au cours de la méme séance, il s'agit
en fait de deux étapes distinctes.

4 La purification &limine Pénergie résiduelle, comme nous Pavons vu plus haut, tandis
que la consécration programme I'énergie innée de Pobjet & des fins déterminées. Dans
a Wicca, cela signifie lier Iénergie de Pobjet aux forces divines de la Nature, générale-
ment représentées par la Déesse et le Dieu.

Vous trouverez ci dessous un rituel trés simple et efficace de purification et de consé

cration. Il exploite des mots et une structure de phrases répétitives afin de faciliter sa
mémorisation. Vous pouvez bien entendu I'adapter a votre style personnel. Si vous le
souhaitez, vous pouvez consacrer plusieurs outils en une seule fois, en suivant les étapes

une par une.

# Sur votre autel, vous aurez besoin d’une baguette ou d’un athamé, d’encens ou

dherbes de purification, dune bougie pour représenter le Feu, d'un bol d’eau et d'un

bol de terre, de sable ou de sel. Il est également bon d'utiliser vos représentations de la

Déesse et du Die, si vous en possédez.

* Bien siir, lorsque vous débutez, vous étes confronté-e au dilemme de 'ceuf et de la
q

poule. Comment utiliser votre bol d’eau pour purifier et consacrer votre athamé alors

que vous navez pas encore purifié et consacré votre bol deau ? Si est le cas, ne vous

inquiétez pas, tout le monde commence quelque part !

* Choisissez d’abord outil qui vous semble le plus important pour travailler et partez de
13, en improvisant jusqu’a ce que vous ayez fait le tour de tous les outils. Par exemple, si
vous n'avez pas purifié et consacré votre baguette, vous pouvez utiliser vos mains pour
conduire Pénergie  la place. Ayez confiance dans votre énergie personnelle ; la Déesse
et le Dieu travaillent avec vous, vous accueillant sur votre chemin wiccan.
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Utilisé depuis des milliers d’années dans
de nombreuses traditions religieuses a
travers le monde, I'encens est un outil
rituel ancestral qui exploite les pou-
voirs aromatiques et énergétiques de
diverses herbes, épices, huiles, résines et
d’écorces darbres.

Beaucoup estiment que I'encens est un
élément essentiel i la réussite d'un rituel.
Cela est du en partie au potentiel dalté-
ration de la conscience d'un encens de
qualite, qui peut favoriser un état d’es-
prit plus concentré lors de 'exécution de

travaux magiques.

L’encens fumant est souvent placé devant
les images des divinités sur un autel ou un
sanctuaire, ou bien autour du cercle lors-

qu'on invoque 'Est et PElement Air. Il est

également employé pour la consécration,
la purification d’objets et comme outil de
scrutation - la fumée de I'encens peut
fournir des visions des divinités invoquées
dans le rituel, ou d’autres images perti-

nentes pour le travail effectué.

En outre, certaines herbes, épices,
écorces et racines présentent des qua-
lités magiques spécifiques, de sorte
que les mélanges d'encens faits maison
peuvent &tre utiles pour renforcer les

travaux magiques. L'encens est associé

4 PElément Air, bien que certain-e-s le
placent dans la catégorie Feu, puisquiil
doit étre allumé pour brler.

4 Types d’encens

O Lencens se présente sous de nom-
breuses formes, de 'encens tradition-
nel «brut » aux variétés en grains et
en poudre. Les batonnets et les cénes
dlencens sont les plus communs, mais les
pratiques wiccanes traditionnelles privi-
légient les encens en vrac. Ces mélanges
d’herbes séchées, de copeaux de bois,
Jhuiles et/ou de petits granulés de résine
sont faciles 3 employer, bien que les bri-
ler demande plus d’attention.

© Lencens en vrac ne brille pas aussi long-
temps que les autres types d’encens, mais
il propose une esthétique délicieusement
liée & la Terre, car chaque ingrédient reste
visible dans le mélange. Il est trés important
de ne jamais mélanger de lencens en vrac
entrain de briler, car les morceaux fumants
pourraient assez facilement s’enflammer
ou faire des trous dans les tissus et autres
surfaces. L'encens en vrac existe également
sous forme de poudre qui brle encore plus
vite que 'encens en vrac traditionnel, mais

sa combustion est moins prévisible

O Certain-e-s wiccan-e's trouvent que

Pencens en vrac est un peu difficile &

[ RIE
)
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Huiles essenticlles magiques

HUILE ESSENTIELLE

USAGES MAGIQUES GENERAUX

Bergamote

Favorise I'énergie, le succes, la prospérite

Cannelle

Augmente les connexions psychiques, favorise la guérison,

le succés, la chance

Clou de girofle

Protection, courage, bannissement des énergies négatives,
nettoie les auras

Eucalyptus

Guérison et purification

Oliban

Soulage le stress, aide & la méditation, apporte une conscience
spirituelle accrue

Jasmin

Renforce I'intuition et I'inspiration, favorise la sensualité
et 'amour

Lavande

Gueérison, purification, élimination de 'anxiété

Patchouli

Prospérité, lusure, énergie physique

Rose

Amour, paix, beauté

Bois de santal

Nettoie la négativité, favorise le flux d’énergie équilibre

Ylang-ylang

Favorise le bonheur, calme la colére, renforce Iattraction sexuelle
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votre vie dont vous n'étiez peut-étre pas

conscient-e auparavant.

¥ Eléments recommandés
Représentations saisonnicéres telles
que des cultures de fin dété :
en particulier du mais et des courges,
des ponmes,

des graines, etlou des soucis

Bougies :
1bougie rouge, 1 bougie blanche et 1 bougie
vert foncé,
et toute autre bougie aux couleurs
de lautomne

que vous souhaitez inclure.

Pentacle
Calice
Encens et/ou huiles essentielles :
oliban, bois de santal,

pin, romarin, camornille

Cristaux :
jade, cornaline, lapis-lazuli

Herbes :

sauge, aubépine, cédre

Tout autre outil rituel que vous souhaitez
inclure.

¥ Instructions
O Décorez votre autel (ou tout autre
espace rituel) avec des représentations

de la saison et disposez vos outils rituels

et vos ingrédients magiques. Vous pouvez
le faire de maniére & créer une composi-
tion visuelle agréable, ou suivre un modéle

traditionnel qui vous plait

Une fagon de procéder consiste & pla-
cer la bougie blanche 3 gauche pour la
Déesse, la bougie rouge & droite pour le
Dieu, le pentacle au Nord et le calice &
I'Ouest. Une bougie peut étre placée au
Sud - il peut s'agir de la bougie du sort,
si vous 'utilisez, ou d’une autre bougie.

Lencens ou les huiles peuvent atre placés

aPEst. (Sl west pas pratique de placer de

P'encens qui brile directement sur l'autel,
vous pouvez le poser 3 proximité dans le
quart Est du cercle.)

O Tous les cristaux, brins d’herbe ou outils
rituels peuvent étre disposés sur les bords
de autel ou I3 ot ils semblent « vouloir »
se placer.

O Prenez le temps d’essayer différents
arrangements. Vous aurez bientdt une
idée de ce qui vous semble juste et vous

convient.

O Sivous créez un cercle, assurez-vous
de disposer de tout ce dont vous avez
besoin pour le rituel, puis décidez de la

taille du cercle.
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gérer au quotidien, et préférent réserver
son utilisation a des rituels importants.
Beaucoup optent pour les batonnets et
les canes, qui sont constitués des mémes
matériaux combustibles, mais qui brilent
plus lentement sur une certaine période
et demandent moins de travail. Choisissez
Pencens dont vous disposez, mais si vous
Navez jamais travaillé avec de Pencens en

vrac, cela vaut la peine dessayer.

O Les résines sont une autre forme
d’encens utilisée dans le monde entier
lors de cérémonies sacrées depuis des
milliers d’années. Ces granules collants
sont fabriqués 3 partir de la séve raffinée
d'arbres et de plantes et proposent des
parfums puissants et propres. Al'instar de
P'encens en vrac, ils nécessitent un équi-
pement supplémentaire pour étre brilés
(voir ci-aprés).

 Enfin, les bitons de fumigation, bien
qu'ils ne soient pas techniquement consi-
dérés comme de 'encens, peuvent étre
utiles & des fins similaires. Ils sont consti-
tués de paquets d’herbes partiellement
séchées qui se consument bien. Les
batons de fumigation les plus courants
contiennent de la sauge et sont souvent
employés dans les rites de purification de
la maison. Lorsque vous utilisez un baton

de fumigation pour créer un cercle sacré,

il est préferable de le laisser « couver »
dans un plat résistant a la chaleur et de
ventiler la fumée avec une plume, afin
d’éviter que les braises ne tombent sur le
sol et ne provoquent des brilures.

4 Utiliser de 'encens en vrac

© Vous aurez besoin d’un encensoir ou
d’un plat résistant a la chaleur, ainsi
que de morceaux de charbon de bois
et de sable. L’encensoir peut étre un
encensoir traditionnel suspendu & des
chaines, comme ceux de I'Eglise catho-
lique, ou plus simple, selon que Pencens
est déplacé ou non pendant le rituel.
Certain-e's wiccan-e-s laissent Iencens
se consumer dans un chaudron a la place
de I'encensoir. Le plus important est de
s'assurer que le plat est résistant a la cha-
leur et aux chocs, et qu'il repose sur un
dessous-de-plat pour lempécher de sur-
chauffer la surface de I'autel.

© Tenez compte de ces quelques pré-
cautions de sécurité lorsque vous utilisez
du charbon de bois : évitez d’allumer un
feu, mais veillez également & utiliser le
bon type de charbon de bois. Achetez des
tablettes de charbon de bois spécialement
congues pour briler 'encens et les herbes
(on les trouve généralement partout ot
I'on achéte de I'encens en vrac). Les bri-

quettes de charbon de bois utilisées pour

)

]
7SN
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Couleurs

COULEUR

ROUGE

ORANGE

JAUNE

VERT

SUALITES

Passion, courage,
force, émotions
intenses

Energe,

attraction,
vitalité,
stimulation

Intellect,
inspiration,
imagination,
connaissance

Abondance,
croissance,
richesse,
renouveau,

&quilibre

USAGES
MAGISUES

Amour, énergie
physique, santé,
volonté

Adaptabilité aux
changements,
encouragement,

pouvoir

Communication,
confiance,
divination, étude

Prospérité,
emploi, fertilité,
santé, chance

ELEMENTS
ET AUTRES
ASSO

CIATIONS

Feu, Sud, Mars,

Bélier

Mercure,
Gémeaux

Air, Est, Soleil,

Lion

Terre, Nord,
Vénus, Balance

et Taureau
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new age) 3 leur niveau le plus basique.
L'Univers, en fin de compte, est men-
tal a son plus haut niveau : c’est la force
créatrice sous-jacente de toute chose.
Nous savons que toutes les inventions,
les développements et les adaptations de
I'histoire de I’humanité ont commencé
par des idées. Les sorcier-ére-s savent
également que les pensées peuvent
influencer Pesprit universel, et c’est en
partie pour cela que l'intention focalisée
dans le rituel est importante.

Le Principe de Vibration affirme que tout
est en mouvement constant et que rien
West au repos. Cela s'applique méme aux
objets physiques apparemment solides
comme les chaises et les tables, qui
possédent des vibrations que nous ne
sommes tout simplement pas capables de
percevoir avec 'esprit humain. La matiére
est composée d’énergie essentiellement
constituée d’une force se déplagant a
une certaine vibration. Le paralléle avec
Fanimisme mérite d'étre rappelé ici, car
les animistes croient que tout est vivant.
Si la caractéristique d’étre « vivant » est
d’étre en mouvement, alors les animistes
ont toujours eu raison.

La nature des couleurs, cn tant que
lumiére se déplagant a différents taux
vibratoires, est particuliérement utile en
sorcellerie, car la fréquence de chaque
couleur posséde des caractéristiques
adaptées 3 des objectifs spécifiques.
Nous associons souvent 'amour aux
couleurs rouge et rose, par exemple, et il

s'avére que ces couleurs résonnent avec

des énergies dans le corps qui favorisent
les sentiments amoureux. Ainsi, ces cou-
leurs, lorsquelles sont employées dans le
cadre d'un rituel de sortilage pour appor-
ter Pamour dans la vie d’une personne,
communiquent cette information a 'Uni-
vers et la connectent au champ énergé-
tique du-de la sorcier-ére.

Bien siir, comme toute chose, les cou-
leurs peuvent avoir de mauvais cotés.
Lintense vibration du rouge peut aussi
surstimuler et déclencher des senti-
ments désagréables. La thérapie par les
couleurs, qui travaille avec le systeme
des chakras et les techniques de médi-
tation, cherche 3 équilibrer les vibra-
tions déréglées du corps, et les couleurs
peuvent étre employées en magie de la
méme maniére. La Loi de l'attraction elle-
méme est mentionnée dans le Kybalion

dans le contexte du Principe de Cause &

effet. Etant donné la nature de la réalité

décrite par 'hermétisme, il s’ensuit que
les pensées, les visions et les intentions
que nous envoyons dans PUnivers sont
des vibrations qui attireront les circons-
tances qui feront apparaitre la réalité
sur laquelle nous nous concentrons. La
magie est un moyen trés fin de commu-
niquer ces intentions, et son efficacité
sera amplifiée par le fait que nous savons

quelle fonctionne.
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qu'objets physiques, ls aident & exploiter
et 3 diriger les énergies magiques dans les
royaumes spirituels (ou non physiques),
selon notre intention.

O Les outils seront toujours débarrassés
de Pénergie résiduelle lors de leur pre-
miére acquisition, puis consacrés pour
un usage rituel. Les wiccan-e's savent que
tout sur Terre est constitué d’énergie et
que les interactions entre les personnes
et les objets inanimés peuvent laisser des
empreintes énergétiques sur les deux.
Ainsi, si vos bougies rituelles ont été
manipulées par un employé de magasin
mécontent qui a eu une trés mauvaise
journée, Pénergie de la frustration ou
du désespoir est susceptible de persister
sur les bougies. Une fois cette énergie
indésirable éliminée, I'outil est consa-
cré (ou dédié) dans le but d’honorer la
Déesse et Dieu et de communier avec
Pénergie divine.

0 Ceci étant, les outils ne sont pas

strictement nécessaires : les wiccan-es

et autres sorcier-ére-s peuvent travailler
avec I'énergie sacrée sans I'aide doutils,
simplement en faisant appel  leur pouvoir
personnel et a leur concentration.
Mais, en tant que créature sensorielle
qui apprend a partir de symboles et de
modéles, emploi d’outils est d’une
grande aide pour retenir notre attention
13 o elle doit &tre : dans I'espace éner-
gétiquement chargé du cercle sacré. Et
comme la grande majorité des wiccan-e-s
emploie ces outils, nous nous joignons 3
la puissance collective de leur influence
énergétique sur le plan spirituel lorsque
nous les utilisons.

O Ne vous inquiétez pas si I'utilisation
doutils rituels r'a pas beaucoup de sens au
début : C’est Pun des aspects de la Wicca
les plus difficiles 3 sai Et c’est aussi
pourquoi il est recommandé d’étudier
avant de se consacrer a la pratique de la
Wicca. En fait, la tradition veut que 'on
étudie pendant un an et un jour avant de
Sengager sérieusement dans un coven ou
d’opter pour une pratique solitaire.

I
N/
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COULEUR

BLEU

INDIGO

VIOLET

NOIR

BLANC

SUALITES

Paix, vérité,
sagesse,
protection,
patience

Emotion,
fluidite,
perspicacits,
expressivité

Spiritualité,
sagesse,
dévotion,
paix,
idéalisme

Dignite,
force,
stabilite,
protection

Bannis-
sement et
libération
des énergies
négatives,
transfor-
mation,
illumination

USAGES
MAGISUES

Guérison,
capacité
psychique,
harmonie
dans

Ia maison,
compré-

hension

Méditation,
clarté de
Pobjectif,
guérison
spirituelle,
maitrise de

Divination,
amélioration
des qualités,
&quilibre de la

sensibilite

Bannis-
sement et
libération
des énergies
négatives,
transfor-
mation,

illumination

Purification,
clarté, ordre,
croissance
et compré-

hension

ELEMENTS
ET AUTRES
ASSO

CIATIONS

Eau, Ouest,
Jupiter,
Sagittaire

Saturne et
Neptune,
Capricorne
et Poisson

Uranus et
la Lune,
Verseau et
Cancer

Saturne

et Pluton,
Capricorne
et Scorpion

Esprit (le
Cinguiéme
Elément),
Mercure et la
Lune, Vierge
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PRINCIPES HERMETIQUES : N8
UNE BASE POUR COMPRENDRE LA MAGIE

Onpourrait dire que la sorcellerie exploite
en un sens la Loi de I'attraction, bien que
Ia magie soit beaucoup plus complexe que
le simple fait de concentrer ses pensées
surun résultat souhaité. Il serait plus juste
de dire que les sorcier-ére:s se servent des
rituels, des outils, des mots et des dons du
monde naturel pour améliorer ou étendre
leur portée magique, tout en exploitant
un ensemble de connaissances ésoté-
riques connues sous le nom de « prin-
cipes hermétiques ».

Les principes hermétiques remontent a la
fin de IAntiquité et ont influencé la pen-
sée religieuse, philosophique, ésotérique
et scientifique occidentale. lls offrent des
paralléles intéressants avec la physique
moderne - notamment la mécanique
quantique et la théorie des cordes - et

décrivent la fagon dont la réalité fonc-

tionne au niveau le plus fondamental de

Pexistence, ot toute chose matérielle est
composée d’énergie et rayonne de cette
énergie. De nombreux-ses sorcier-ére-s
observent avec enthousiasme les progres
de la compréhension scientifique & pro-
pos de la compesition de IUnivers, qui
confirment ce que les ancien-ne's obser-
vateur-trice's savaient.

Il existe sept principes hermétiques
(également connus sous le nom de « Lois
hermétiques ») auxquels il est souvent
fait référence dans les discussions sur la
magie. L'un des principaux est le Principe

de Correspondance, qui stipule que ce qui

A SZSS

est vrai dans le macrocosme I'est aussi
dans le microcosme.

Cela implique que chaque particule de
toute existence est fondamentalement
connectée a toutes les autres, et que
le temps lingaire sur le plan physique
ne représente qu'une dimension de
I'Univers global, finalement sans espace
et sans temps. Une autre fagon d’énon-
cer ce principe est la suivante : « Ce qui
est en Haut est comme ce qui est en Bas ;
ce qui est en Bas est comme ce qui est
en Haut. » Les plans d’existence supé-
rieurs influencent les plans d’existence
inférieurs, et vice-versa. En tant que
microcosmes de I'Univers, nous sommes
capables de glaner des informations dans
le passé lointain, de visualiser des images
du futur par la divination et de transfor-
mer notre réalité.

Une étude récente et largement dif-
fusée a révélé que les lois régissant la
croissance de 'Univers présentent des
similitudes importantes avec le fonction-
nement du cerveau humain et d'Internet.
Il s’agit d'une illustration intéressante du
Principe de Correspondance, qui ouvre
également une fenétre sur le Principe de
Mentalisme, un autre principe important
de la sorcellerie.

Non seulement chaque particule de l'exis-
tence est interconnectée, mais la matiére
et I’énergie contiennent également des
informations (qui sont décrites comme

«lumiére » dans certaines philosophies

SN\
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© Si vous utilisez une bougie pour un
sort, enduisez-la d’'une ou deux gouttes
d’huile essentielle ou prenez-la sim-
plement dans vos mains pendant un
moment. Visualisez-vous en sécurité,
émotionnellement équilibré-e et recon-
naissant-e pour I'abondance dans votre
vie. Exprimez ce que vous ressentez 3
voix haute de la maniére la plus naturelle
possible. Vous pourriez dire simplement :
«J'ai tout ce dont j'ai besoin et plus encore.
Je suis dans un état d’équilibre sain dans
tous les domaines de ma vie » ou étre plus
spécifique par rapport & une situation
donnée, « Je dispose de I'argent nécessaire
pour (ce que je dois assumer). »

0 Lorsque vous aurez formulé et énoncé

votre intention magique, allumez la

bougie verte et « scellez » votre souhait
par une phrase magique. Beaucoup de
sorcier-ére-s emploient cette formule :
« Qu'il en soit ainsi », « Ainsi soit-il » ou
« Cest fait ». Quoi que vous choisissiez
de prononcer, assurez-vous de proje-
ter vos intentions en pleine conscience
afin qu'elles atteignent les plus hauts
royaumes ol elles seront transformées

et se manifesteront.

0 Regardez la flamme pendant un
moment tout en ressentant les énergies
positives s’élever en vous et tout autour
de vous dans votre espace sacré. Lorsque
vous avez terminé, remerciez la Déesse
et le Dieu, ainsi que les Eléments, pour
leur présence et leur attention lors de
votre rituel.

O Fermez le cercle en marchant en sens
inverse des aiguilles d’une montre, tout
en visualisant Pénergie se dissipant dans
PUnivers. Ne laissez pas les bougies allu-
mées sans attention, mais attendez que la
bougie du sortilége s’éteigne toute seule,

si Cest possible pour vous.

¢ Durant les semaines suivantes, conti-
nuez 3 pratiquer la reconnaissance de
I’abondance et a exprimer votre grati-
tude. Vous deviiez remarquer d'infimes
déséquilibres dans votre vie ou votre état
général et vous tenterez de travailler a
les corriger. Si vous décidez de vous en
occuper, soyez certain-e que Univers

vous soutiendra !






OEBPS/image/Page_091.jpg
* Prenez maintenant le bol d’eau. Aspergez I'objet avec une petite quantité (ou aspergez
de I'eau en cercle autour de lui si c’est un objet qui doit rester sec).

« Au nom de I'Elément Eau,

Je te dédie au Divin.

Puisses-tu remplir mes actions de compassion,
En me donnant le don de la vision,

De la guérison, et des réves. »

* Enfin, prenez quelques pincées de terre, de sable ou de sel, et saupoudrez-les
sur Pobjet.

«Au nom de 'Elément Terre,
Je te dédie au Divin.

Puisses-tu me guider pour respecter la Nature,

En apportant sagesse et prospérité

A tou-te's ceux-celles qui en ont besoin. »

* Une fois de plus, prenez votre baguette, votre athamé, ou utilisez vos doigts pour
dessiner un autre pentacle sur I'objet, et dites :

« En haut, comme en bas,
Je te consacre
Au nom de la Déesse et du Dieu. »

* (Si vous travaillez avec des aspects individuels de la Déesse et du Dieu, vous pouvez

prononcer les noms de vos divinités ici.)

«Soyez bénie:s !»
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LE GUIDE COMPLET SUR LES CROYANCES, LA MAGIE,
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plusieurs outils rituels a des endroits bien
précis. Généralement, le csté gauche
de 'autel correspond a la Déesse, ce qui
P oo
signifie que les outils placés a gauche
seront liés a la Déesse d’une maniére ou
d’une autre, tandis que le c6té droit cor-
respond au Dieu. Lautel est traditionnel-
lement placé de maniére & faire face au

point Est ou Nord du cercle, mais il peut

également faire face a la direction car-
dinale qui correspond a I'Elément domi-

nant du-de la pratiquant-e. Par exemple,
si votre théme astrologique comporte
beaucoup d’Eau, vous pouvez créer un
autel orienté vers 'Ouest.

O Les cercles effectuant des rituels de
groupe créeront généralement un autel
standard, fondé sur la tradition particu-
liére quiils suivent, bien que des covens
plus éclectiques puissent créer leur

propre arrangement traditionnel.

O Il en va de méme pour les wiccan-e's
solitaires : beaucoup suivent de prés les
modéles établis pour la mise en place
de l'autel ; d’autres expérimentent des
modéles qui font écho a leur pratique
personnelle. Ils-Elles peuvent ou non
conserver tous les outils de la Wicca tra-
ditionnelle. Ceux-celles qui disposent de
petits autels et d’un espace limité peuvent

adopter une approche économique en

optant uniquement pour trois ou quatre
objets. Certaines personnes aiment gar-
der le centre de 'autel complétement
dégagé afin de se concentrer plus inten-
sément sur le sort ou la divination avec

les runes.

La disposition traditionnelle que vous
pourrez adopter et/ou modifier vous est

proposée ci-contre.

4 Pourquoi parle-t-on d'c outils » ?
O Certain-es néophytes trouveront que
le terme « outil » est un choix de mot
plutét étrange dans un contexte spirituel
ou religieux. En fait, ce terme n'est pas
employé en dehors de la magie cérémo-
nielle et de diverses formes de sorcelle-
rie. Le mot « outil » souligne la croyance
wiccane selon laquelle nous ne sommes
pas seulement des récepteurs passifs
de Pénergie bienveillante de I'Univers
- nous travaillons aussi activement
pour nous engager avec elle et méme

Ia fagonner.

¢ Chaque outil est une représentation
unique et puissante d’un aspect de 'éner-
gie universelle, que ce soit par son aligne-
ment avec un Elément, le Dieu et/ou la
Déesse, ou une autre divinité personnelle.
Mais les outils sont essentiellement a la

fois symboliques et pratiques. En tant
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* Commencez par créer un cercle sacré en choisissant I'approche qui vous convient
(consultez « Créer un cercle sacré » dans la deuxiéme partie, pages 52-53, et le rituel de
Iéquinoxe d'automne dans la quatriéme partie, pages 124-127). Lorsque vous dtes prét-e
a commencer, prenez votre premier objet rituel, levez-le au-dessus de votre autel
et dites :

«Je purife cet (objet) au nom du Dieu et de la Déesse.
Que toutes les énergies négatives et indésirables
S'en éloignent ici et maintenant ! »

* Placez 'objet au centre de votre autel, et dessinez un pentacle au dessus de lui avec

votre baguette, votre athamé ou votre main, en disant :

«Au nom de IElément Esprit,
Je te dédie au Divin.
Puisses-tu étre utilisé pour ne blesser personne

et respecter la Loi du Triple retour. »

* Ensuite, prenez votre baton d’encens ou un baton de fumigation, et passez l'objet &
travers la fumée.

«Au nom de 'Elément Air,

Je te dédie au Divin.

Puisses-tu étre utilisé avec et pour la perspicacité,
Apportant joie et connaissance claire. »

* Aprés cela, dirigerez-vous vers la bougie du Feu sur votre autel. Passez rapidement

I'objet au-dessus de la flamme (ou a travers elle, s'il est résistant aux flammes).

«Au nom de IElément Feu,
Je te dédie au Divin.
Puisses-tu fournir une protection,

En évoquant [énergie positive et le courage. »
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0 Traditionnellement, lautel se trouve au
centre du cercle d'énergie sacrée créé par
le:la ou les participant-e-s du rituel.

O Les outils sont délibérément placés a
des endroits spécifiques de Fautel qui cor-
respondent aux énergies particuliéres du

Dieu et dela Déesse, des Eléments et des

Gateaux

quatre directions cardinales. Ainsi, les
outils et les symboles associés a PElément
Terre seront placés dans la partie Nord de
Pautel, tandis que ceux associés & I'Eau

seront déposas 3 'Ouest.

¢ Dans la Wicca traditionnelle, Fautel est

disposé de maniére assez élaborée, avec
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