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Tous droits de traduction, d’adaptation et de reproduction, totale ou partielle, pour quelque usage, par quelque moyen que ce soit, réservés pour tous pays.
L’analyse automatisée de l’œuvre visant à extraire des informations, notamment sur les constantes, les tendances et les corrélations, conformément au III de l’article L. 122-5-3 du code de la propriété intellectuelle, est interdite.
ISBN : 978-2-01-736248-7
Il suffit parfois de quelques mots, d’une simple phrase, d’un post lu pendant une pause-café ou d’une capture d’écran faite sans trop y penser et sur laquelle on revient plus tard, pour nous donner un déclic important ou nous apporter la réponse dont nous avions besoin.
Ce petit livre sans prétention a été créé pour cela. Que vous le lisiez d’une traite ou une page par jour, dans l’ordre ou au hasard de votre inspiration, j’espère que les petits messages que vous y trouverez sauront vous parler, vous toucher, vous rassurer ou vous aider à avancer à partir de là où vous en êtes dans votre vie.
 
Je souhaite de tout mon cœur que ce petit livre vous fasse du bien.
 
Coralie
[image: ]
[image: ]Vous êtes plus incroyable que vous ne le pensez et vous méritez bien plus que vous ne le croyez.

La vie est faite de hauts et de bas pour tout le monde ! Toutes les fleurs ont besoin de quelques jours de pluie pour pouvoir fleurir et s’épanouir.
[image: ]
[image: ]N’oubliez jamais la puissance énergétique d’un sourire. Souriez au réveil, souriez sous la douche, souriez dans la rue, souriez aux inconnus. Souriez dès que vous passez devant un miroir. Souriez même en vous endormant. Un sourire a le pouvoir de transformer n’importe quelle situation en bonheur.

Apprendre à s’aimer est l’histoire de toute une vie. Prenez votre temps. Apprenez à vous aimer jour après jour et ne vous mettez pas la pression. Nous faisons tous de notre mieux avec ce que nous avons reçu. Il y aura toujours des jours avec et des jours sans, mais chaque jour est une victoire.
[image: ]
[image: ]« On ne tire pas sur une fleur pour la faire pousser. On l’arrose et on la regarde grandir… patiemment. »
 
– Proverbe africain

Vous n’êtes pas obligé·e de tout faire d’un coup. Une chose à la fois, c’est pas mal aussi.
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[image: ]Le temps n’effacera pas le passé, mais il vous permettra d’y voir plus clair, de comprendre certaines choses et d’en apaiser d’autres.

Vous êtes un modèle unique. N’essayez pas de devenir une copie.
[image: ]
[image: ]Le développement personnel peut être aussi libérateur que toxique, aussi émancipateur qu’enfermant. S’il vous fait réellement du bien, c’est précieux. Mais s’il devient une source de pression, avec cette injonction permanente à vous améliorer, et que vous avez l’impression de tourner autour de cela depuis des années, presque comme une dépendance, alors il est peut-être temps de faire une pause. Interrogez-vous : cherchez-vous encore et encore à « vous améliorer » pour réussir à vous adapter à un environnement qui, au fond, ne vous convient pas ? Assurez-vous que cette quête ne soit pas l’héritage d’un réflexe de survie inconscient, enraciné dans l’enfance, où vous auriez intégré l’idée qu’il faut être parfait·e pour recevoir de l’attention et de l’amour.
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