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Avertissement


L’objectif de ce livre est d’offrir des outils de compréhension, d’introspection et d’amélioration des relations sentimentales, basés sur mon expérience professionnelle de coach certifiée en relations amoureuses et en développement personnel, mes observations et les témoignages des personnes que j’ai accompagnées et que j’accompagne encore.

Les situations évoquées, les profils décrits et les conseils proposés ne constituent ni une thérapie, ni un traitement médical, ni une garantie de résultat. Cet ouvrage ne remplace en aucun cas l’avis, le diagnostic ou l’accompagnement d’un professionnel de santé mentale: psychologue, psychiatre, psychothérapeute ou autre spécialiste.

Chaque personne est responsable de ses choix, de ses actions et de l’interprétation qu’elle fera des informations contenues dans ces pages. Leur contenu vise à éclairer, à guider et à offrir des pistes de réflexion, mais ne saurait se substituer à un accompagnement thérapeutique lorsque celui-ci se révèle nécessaire.

Si vous traversez une situation difficile comportant détresse psychologique, troubles affectifs profonds, violence, dépendance, manipulation ou danger, il est recommandé de consulter un professionnel de santé mentale qualifié.

Ce livre s’adresse à toutes les femmes (et tous les hommes) souhaitant mieux comprendre leur dynamique amoureuse (ou celle de leurs compagnes) et progresser vers des relations plus saines, dans un cadre bienveillant et respectueux.





Introduction


Depuis toujours, l’amour est un territoire que les femmes explorent avec intensité. Il est souvent présenté comme naturel, évident, presque instinctif. Pourtant, pour beaucoup d’entre nous, c’est un terrain complexe. Nous y mettons notre cœur, notre passion, nos espoirs, nos doutes, nos peurs, nos vulnérabilités. Nous y entrons avec nos rêves, mais aussi avec nos blessures, et c’est souvent là que tout se complique.

Certaines vivent des histoires lumineuses, d’autres s’égarent dans des relations qui les épuisent, attirent toujours des partenaires fuyants, s’attachent trop vite, s’oublient. Certaines ne savent plus comment faire confiance, d’autres encore s’accrochent à l’idée de sauver leur partenaire. Et puis il y a celles qui pensent qu’elles n’aiment « pas comme il faut », alors qu’elles n’ont simplement jamais appris à identifier ce qui, dans leur histoire, influence leur façon d’aimer. Beaucoup répètent les mêmes schémas sans comprendre pourquoi. Et presque toutes finissent un jour par se demander: « Pourquoi je tombe toujours sur ce genre d’homme? » ou « Pourquoi l’amour ne fonctionne-t-il pas pour moi? »

Au fil de mon travail de coach en relations amoureuses, j’ai écouté des milliers de femmes, toutes différentes, mais traversées par les mêmes questions essentielles. Comment aimer sans se perdre? Comment être aimée à la hauteur de ce que l’on donne? Comment faire durer une relation? Comment vivre autre chose que de la déception?

C’est en les accompagnant depuis maintenant dix ans que j’ai compris une chose simple, mais fondamentale: nous n’aimons pas toutes de la même manière. Nous ne tombons pas amoureuses avec la même intensité, nous ne réagissons pas aux mêmes faits ou aux mêmes signaux. Nous n’avons pas les mêmes besoins, ni les mêmes peurs.

La vérité, c’est que nous avons toutes une manière unique d’entrer en relation. Nos expériences passées, nos peurs les plus profondes, notre rapport à nous-même, nos attentes, etc. Tout cela crée une façon d’aimer qui nous est propre et qui, lorsqu’elle n’est pas comprise, peut devenir un frein, un piège ou une souffrance.

Nos histoires, notre éducation, nos valeurs, nos blessures passées, nos croyances, nos manques, tout cela façonne notre manière d’aimer. Et c’est précisément ce qui explique pourquoi certaines vivent des relations épanouies tandis que d’autres attirent, encore et encore, des partenaires toxiques, immatures, indisponibles, absents ou inaccessibles.

À partir de cette réflexion, j’ai élaboré les huit grands profils de femmes amoureuses que vous allez découvrir dans ce livre. Ils sont des chemins pour mieux vous comprendre. En identifiant celui auquel vous correspondez, vous pourrez enfin faire la lumière sur ce que vous vivez, déterminer vos forces et vos faiblesses, connaître vos motivations, vos freins, vos schémas répétitifs et surtout apprendre à dépasser ce qui vous ralentit ou vous bloque.

Ce livre est une invitation à vous considérer avec honnêteté et profondeur, mais sans jugement. Une invitation aussi à mieux cerner ce que vous attendez vraiment de l’amour et ce que vous vous faites parfois subir en voulant trop bien aimer.

Mon ambition est de vous aider à mettre des mots sur ce que vous vivez, explorer vos zones d’ombre et vous permettre d’avancer avec plus de conscience, plus de lucidité et surtout plus de douceur envers vous-même. Vous découvrirez non seulement comment vous fonctionnez, mais aussi comment évoluer pour vivre des relations plus sereines, plus saines et plus alignées avec la femme que vous êtes vraiment.

Que vous soyez en couple, célibataire, perdue, amoureuse, blessée ou en reconstruction, ce guide n’est pas un manuel magique ni une solution clé en main, mais plutôt un miroir qui vous accompagnera dans un seul but: vous aider à reprendre le pouvoir sur votre vie amoureuse et à créer les relations que vous méritez réellement. C’est un voyage intérieur. Une rencontre avec vous-même. Un début de transformation.

Bienvenue dans l’exploration de votre identité amoureuse.





TEST
Quel est votre profil de femme amoureuse


Instructions

Répondez honnêtement à toutes les questions en notant vos réponses (A, B, C, D, E, F, G ou H). À la fin, comptabilisez vos réponses pour découvrir quel profil vous correspond le plus.

Vous pouvez choisir plusieurs réponses si vous vous reconnaissez dans différentes situations. L’objectif de ce test est de vous permettre une autoévaluation flexible, car vous pouvez avoir un profil dominant, tout en présentant des traits d’un ou plusieurs autres profils.

1. Quelle est votre priorité absolue dans une relation?


	Être admirée et former un couple parfait, envié par les autres.


	Aimer passionnément et donner sans compter.


	Trouver un partenaire qui vous offre une sécurité financière et matérielle.


	Préserver votre indépendance et votre bien-être personnel.


	Être stimulée intellectuellement et admirer votre partenaire.


	Ne jamais dépendre de quelqu’un et gérer votre vie seule.


	Avoir un partenaire qui respecte vos règles et suit votre direction.


	Utiliser votre charme et votre intelligence pour atteindre un statut social élevé.




2. Comment réagissez-vous en début de relation?


	Je veux que mon couple fasse rêver les autres.


	Je m’attache très vite et donne tout sans retenue.


	J’analyse le niveau de vie et la stabilité financière du partenaire avant de m’engager.


	Je prends mon temps pour voir s’il peut s’intégrer à ma vie sans la chambouler.


	J’ai besoin de conversations profondes et passionnantes avant de ressentir de l’attirance.


	Je reste sur mes gardes, j’ai du mal à faire confiance.


	J’impose rapidement mon rythme et mes règles dans la relation.


	Je teste discrètement ses ambitions et son potentiel avant de m’investir.




3. Comment gérez-vous une dispute avec votre partenaire?


	Je boude ou je fais en sorte qu’il vienne s’excuser.


	Je culpabilise et je me remets totalement en question.


	Je lui rappelle tout ce que je fais pour lui matériellement.


	Je coupe court à la discussion, je ne veux pas d’énergie négative dans ma vie.


	Je débats avec lui, en essayant de le convaincre par des arguments logiques.


	Je garde mes émotions pour moi et je continue comme si de rien n’était.


	Je prends le contrôle et je lui impose ma vision des choses.


	Je manipule la situation pour que ça tourne en ma faveur.




4. Qu’est-ce qui vous attire le plus chez un homme?


	Son physique et son charisme.


	Son attention et sa manière de me rassurer.


	Son compte en banque et son niveau de vie.


	Sa capacité à vous laisser libre et indépendante.


	Son intelligence et sa culture générale.


	Son autonomie et son sens des responsabilités.


	Sa capacité à suivre mes directives sans se plaindre.


	Son ambition et sa position sociale.




5. Quelle est votre plus grande peur en amour?


	Être avec quelqu’un qui ne correspond pas aux standards esthétiques que je recherche.


	Être abandonnée ou ne pas être assez aimée.


	Perdre ma stabilité financière à cause d’un mauvais choix amoureux.


	Être envahie par quelqu’un qui perturbe ma routine.


	Être avec quelqu’un d’ennuyeux ou d’intellectuellement limité.


	Avoir besoin de quelqu’un et ne pas réussir à me débrouiller seule.


	Perdre le contrôle et ne plus avoir d’emprise sur mon couple.


	Ne pas réussir à atteindre mes objectifs à cause d’un mauvais partenaire.




6. Si vous deveniez milliardaire demain, que feriezvous?


	Je m’assurerais d’être toujours belle et impeccable.


	J’aiderais mes proches et j’offrirais beaucoup d’amour à mon entourage.


	Je ne chercherais que des relations haut de gamme avec des hommes puissants.


	Je continuerais à vivre selon mes règles, sans dépendre de personne.


	J’investirais dans l’éducation, la culture et le savoir.


	Je sécuriserais mon avenir et celui de ma famille sans attendre d’aide extérieure.


	Je garderais un certain contrôle sur mon entourage, en mettant des règles strictes.


	Je chercherais à gravir encore plus d’échelons dans la hiérarchie sociale.




7. Comment vos amies vous décrivent-elles?


	Magnétique, toujours impeccable, un modèle de féminité.


	Tendre, passionnée et toujours prête à aimer trop fort.


	Stratégique, élégante et attirée par le luxe.


	Indépendante, discrète et épanouie seule.


	Brillante, cultivée et toujours en quête de savoir.


	Forte, résiliente et toujours sur ses gardes.


	Charismatique, dominante et respectée.


	Ambitieuse, manipulatrice et prête à tout pour réussir.




Résultats: quel est votre profil dominant?

Comptez le nombre de réponses que vous avez pour chaque lettre et découvrez votre profil.

Comment interpréter vos résultats?

Si une seule lettre revient majoritairement: votre profil dominant est clair et représente votre manière principale d’aborder l’amour.

Si plusieurs lettres se répètent régulièrement: cela signifie que vous êtes un mélange de plusieurs profils, et que votre comportement amoureux varie en fonction des contextes et de votre évolution personnelle.

Si vous vous reconnaissez un peu partout: cela peut indiquer que vous êtes en transition entre plusieurs phases de vie, ou que votre personnalité est plus nuancée et complexe.

Majorité de A: La Barbie

Vous misez tout sur l’apparence et l’image de votre couple. L’esthétique et le prestige comptent énormément pour vous.

Majorité de B: La Ketchup

Vous êtes une femme passionnée, qui donne sans compter et qui a du mal à poser des limites en amour.

Majorité de C: La Cincinnati

Vous cherchez avant tout la sécurité matérielle et vous attendez que votre partenaire puisse vous offrir un certain standing de vie.

Majorité de D: La Conmigo

L’amour n’est pas votre priorité, vous êtes épanouie seule et ne faites aucun compromis sur votre liberté.

Majorité de E: La Freuda

Vous êtes une intellectuelle, attirée par l’intelligence et la profondeur plutôt que par l’apparence ou l’argent.

Majorité de F: La Buena Loca

Vous êtes une guerrière, indépendante par nécessité, mais avec un grand besoin d’affection caché sous votre carapace.

Majorité de G: La Madre

Vous aimez tout contrôler et imposez naturellement votre vision dans vos relations. Vous avez un instinct protecteur très fort.

Majorité de H: La Médusa

Vous êtes une stratège qui vise la réussite sociale et matérielle avant tout. Vous savez utiliser votre charme et votre intelligence pour atteindre vos objectifs.

Ce test vous a aidée à mieux comprendre vos tendances, mais souvenez-vous qu’une femme n’est jamais figée dans un seul profil et que vous pouvez évoluer et transformer votre rapport à l’amour en fonction de vos expériences et de votre développement personnel.

Vous trouverez par ailleurs à la fin du livre un lexique du vocabulaire de l’amour, de la séduction et des rencontres, qui viendra enrichir votre compréhension des mécanismes amoureux de manière transversale, en complément des chapitres dédiés à chacun des profils définis ici.
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