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                            CONNAÎTRE LA MÉTHODE FRANÇAISE D’ENSEIGNEMENT
                        

                        La Fédération Française de Judo s’est dotée, depuis 2010,
                            d’un outil de formation « e-learning » accessible à tous les licenciés.
                            Il a été décidé d’accompagner cette démarche par un document écrit dont
                            le contenu reprend essentiellement celui de la plateforme
                            « e-learning ».

                         

                        Au sein du Judo français, les enseignants disposent de la
                            Méthode Française d’Enseignement qui définit les grands axes de travail
                            pour les élèves de 6 à 15 ans. Ces axes sont rappelés dans la première
                            partie de l’ouvrage, lequel présente ainsi le contenu et l’évolution de
                            cet outil de formation.

                         

                        L’outil « e-learning » et cet ouvrage traitent donc de la
                            pédagogie fondamentale pour les élèves de 4 à 15 ans. Ils visent à
                            donner aux enseignants des méthodes afin de les aider à :

                        
                            
                                – Préparer et diriger des séances
                                    construites.

                            

                            
                                – Apprendre à observer et à faire progresser
                                    les élèves du cours dirigé.

                            

                        

                        Pour enseigner, il est nécessaire de disposer d’un contenu.
                            C’est pourquoi des formes de séances toutes faites sont proposées pour
                            aider plus particulièrement les débutants.

                         

                        La façon de travailler présentée ne constitue pas un cadre
                            figé ou exhaustif : elle doit être assimilée et adaptée par chacun pour
                            construire son propre système.

                         

                        Il est bien évident qu’après quelques années d’expérience,
                            ils pourront se détacher de ces conseils « primitifs », c’est même
                            souhaitable. Il reste cependant un fondamental dans l’enseignement en
                            général et du Judo en particulier : la préparation d’une année
                            d’enseignement et des séances qui s’y rapportent demeure l’élément
                            incontournable de la réussite des élèves et de leur professeur.

                         

                        Jean-Paul RAMILLON

                        Ceinture Noire 7ème dan

                        DES JEPS JUDO

                    

                    
                

            

        
    
        
            
            
                Chapitre 1
            

            
                CONNAITRE LA METHODE FRANCAISE D’ENSEIGNEMENT
            

            
                
                    
                        Préambule
                    

                     
   

                    Ce chapitre résume le plus fidèlement possible la méthode
                        française d’enseignement telle qu’elle a été diffusée dès 1990.

                    J’y ai ajouté la tranche d’âge des 4/5 ans.

                    Les objectifs et les contenus proposés sont fidèles aux
                        documents fédéraux.
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                        1. TEST DE POSITIONNEMENT
                    

                    
                        
                            DIX QUESTIONS POUR SE TESTER
                        

                        Les réponses se trouvent dans le contenu du chapitre 1

                          




                        1 Huit ans est l’âge minimum
                            pour obtenir le grade « ceinture jaune ».
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                        2 Parmi les différentes
                            périodes de l’apprentissage Judo, celle qui va de « ceinture verte » à
                            « ceinture marron » représente la période d’apprentissage global.
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                        3 La situation d’étude « UKE
                            tire et recule » se met en place dès la « ceinture blanche ».
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                        4 La séquence tactique
                            « TORI sait riposter après avoir esquivé » est au programme du grade
                            « ceinture jaune-orange ».
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                        5 O goshi est au programme
                            du grade « ceinture jaune-orange ».
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                        6 Ushiro gatame est au
                            programme du grade « ceinture orange ».
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                        7 « Attaquer à gauche avec
                            une garde à droite » (Ippon seoi nage en tenant le revers) est au
                            programme du grade « ceinture bleue ».
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                        8 « TORI suit au sol après
                            avoir projeté UKE sur l’arrière » est un thème étudié pour l’obtention
                            du garde « ceinture jaune-orange ».
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