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			« Tu me dis, j’oublie. 
Tu m’enseignes, je me souviens. 
Tu m’impliques, j’apprends. » 

			Benjamin Franklin

		

	    
		
			Avant-propos

			Je suis l’heureuse maman d’une tribu de cinq enfants. Pour eux autant que pour moi, j’ai choisi de toujours travailler. À chaque rentrée scolaire, comme de nombreux parents, je m’interroge. L’école est un parcours qui nécessite une longue inspiration. Assez vite cependant, j’ai compris qu’il fallait s’affranchir d’un objectif inaccessible : mes enfants ne sont pas des enfants modèles et l’école « à la carte » n’existe pas. J’ai dû m’adapter en fonction du caractère et des besoins de chacun, qui sont, inutile de le préciser, à géométrie variable. Cinq enfants, des garçons, des filles, des petits, des grands, des angoissé(e)s, des pénibles, des contrariant(e)s, des solaires, des dilettantes, des scolaires, des ados, des bonheurs. J’ai beau travailler régulièrement mon don d’ubiquité, je n’arrive pas à être partout. À la naissance de mon aîné, j’avais quelques principes. Autant vous dire qu’aujourd’hui, la petite dernière bénéficie de ma souplesse légendaire… Je fais ainsi l’éloge du pas de côté.

			On peut facilement afficher des images de maman idéale et d’enfants parfaits sur les réseaux sociaux ou dans la vraie vie. Pourtant, c’est difficile d’être une mère. Je veux bien rencontrer celles qui affirment le contraire. On n’apprend pas à devenir parent, et encore moins parent d’élève. Néanmoins, en observant mes enfants grandir, j’ai fait le tri entre les vrais problèmes… et les autres. Je choisis donc de vous livrer mes intimes convictions et mes astuces personnelles. Celles qui fonctionnent vraiment et qui pourraient, je l’espère, alléger votre charge mentale. Elles ne sont en rien des sermons, encore moins des injonctions. D’autres s’en chargent. Mais à force de tâtonnements, de petites déceptions en vraies réussites, j’ai rassemblé mes réflexions et mes certitudes, encouragée par certaines lectures autant que par mes intuitions. Dans le tourbillon de nos vies, je reste convaincue que l’expérience partagée permet de s’affranchir des idées reçues et de lutter contre la culpabilité et le découragement.

			La bonne idée ? Un guide pratique pour les parents qui propose des réponses concrètes à leur quotidien, des solutions éprouvées dans la vraie vie, loin des discours théoriques. Aider son enfant à réussir à l’école, c’est un guide qui se veut le reflet des parents et des préoccupations d’aujourd’hui.

			
					Mon enfant est gaucher, qu’est-ce que ça change ?

					Comment l’aider à se concentrer ?

					Est-il nécessaire d’apprendre l’anglais dès 4 ans ?

					C’est quoi la pédagogie Montessori ?

					Que faire si mon enfant s’ennuie à l’école ?

					Les devoirs, combien de temps leur consacrer ?

					Comment réagir si mon enfant est précoce ?

					Faut-il interdire les écrans ?

					Les cahiers de vacances, pour ou contre ?

					…Pour répondre à ces questions que nous nous posons tous, je suis allée demander l’avis de professionnels (enseignants, psychologues, sophrologues, psychomotriciens…) dont l’expertise peut apaiser certaines de nos inquiétudes et éclairer nos consciences.
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