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    La puissance qui nous permet d’exprimer la vie dans la Création est la Conscience. Mais, pour qu’elle-même puisse interagir avec les différents plans, du plus dense au plus subtil, elle s’est dotée de plusieurs « corps », chacun correspondant à l’un de ces plans. Sans ces corps, il lui serait impossible de percevoir, d’interférer et de se mouvoir dans ces différents niveaux de la Création. Ces corps sont au nombre de sept :
  


  
    

  


  
     le corps physique,
  


  
     le corps éthérique,
  


  
     le corps astral,
  


  
     le corps mental,
  


  
     le corps causal,
  


  
     le corps spirituel
  


  
     le corps divin.
  


  
    

  


  
    Leurs noms peuvent différer selon les écoles ou les philosophies, cependant, leur nature et leur rôle restent les mêmes.
  


  
    

  


  
    On parle de corps subtils, mais il serait plus juste de les considérer comme des enveloppes, interdépendantes. Un peu comme des peaux parfaitement imbriquées les unes par-dessus les autres, à l’image des poupées russes. Mais elles ne sont pas séparées les unes des autres puisqu’elles s’interpénètrent toutes, tout comme une éponge plongée dans l’eau est différente de l’eau bien qu’elle la contienne.
  


  
    

  


  
    Ainsi, nous devons nous considérer comme un personnage global et entier, composé de plusieurs corps qui, lorsque l’un agit, a des répercussions sur tous les autres. Rien n’est jamais séparé. Par exemple, vos doigts, en cet instant, tiennent ce livre, mais ils peuvent le faire uniquement parce qu’ils font parties de vos mains. Elles-mêmes participent à former vos avant-bras, etc. Il en est de pareillement pour nos corps : aucun ne peut être sans les autres.
  


  
    

  


  
    Chaque corps est de la conscience manifestée, ou un état de conscience précis. C’est pourquoi nous parlons de niveaux ou de plans de conscience. Mais, au final, la conscience reste une, bien que nous ne percevions généralement qu’un aspect particulier de son expression. Cela essentiellement parce que nous ne pensons pas que les autres sont réels. Ce en quoi nous croyons est ce que nous vivons. Il nous est impossible d’expérimenter consciemment, par exemple le plan éthérique si nous ne croyons pas à son existence, ou si nous le jugeons comme une simple possibilité ou hypothèse. Nous ne pouvons croire superficiellement à une chose et espérer en faire l’expérience. Notre croyance doit être totale, que celle-ci soit consciente ou non. Pourtant, ce n’est pas parce que nous nions une réalité qu’elle n’existe pas. Dans ce cas, nous en subissons les effets, sans en connaître le pourquoi et le comment.
  


  
    

  


  
    Tous nos corps véhiculent la vie et possèdent une intelligence qui leur est propre. Ainsi, ils communiquent entre eux, et peuvent interagir les uns avec les autres, souvent à notre insu quand nous n’y prêtons pas attention. Par exemple, votre corps causal, du moins son intelligence, peut vous inspirer dans votre incarnation une décision, ou une émotion, qui vous invitera à vous engager sur tel chemin plutôt que sur tel autre. Cette inspiration vous évitera un accident si vous suivez le conseil intérieur. C’est de cette façon que les corps subtils tentent de rectifier régulièrement certains de nos choix. Cela parce qu’ils sont avant tout de la conscience, et pas uniquement des formes, aussi subtiles soient-elles. Leur rôle premier est de percevoir et de communiquer au-delà des limites de notre enveloppe d’incarnation  physique , c’est-à-dire de retransmettre les messages de la volonté de notre Âme ou de notre Esprit.
  


  
    

  


  
    Ainsi, nous pouvons vraiment dire que nous ne sommes jamais seuls, et surtout jamais abandonnés. Nous sommes accompagnés en permanence car le fonctionnement intelligent des différents corps entretient et protège aussi bien nos organes physiques que les autres, permettant à la vie de circuler en nous. Mais aussi, cette conscience des corps organise des événements, des rencontres, tout autant qu’elle peut nous écarter de certaines erreurs que nous nous apprêtons à commettre. Nous sommes cependant les ultimes décideurs, ceux qui choisissent d’être à l’écoute de cette guidance et de la mettre en pratique, ou de l’ignorer. Dans le cadre du libre arbitre, qui est l’expérience de notre humanité, rien ne nous est jamais imposé, tout nous est proposé. Même si nous avons parfois et très souvent l’impression que ce n’est pas toujours le cas, au bout du compte, c’est toujours nous qui décidons d’emprunter tel chemin plutôt que tel autre… C’est pourquoi il est important d’être attentifs à nos ressentis, à nos pensées comme à nos émotions, car c’est principalement à travers ces trois vecteurs d’expression que notre essence, donc notre Âme, nous alerte, nous prévient et nous communique ses conseils avisés.
  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    Trois plans pour sept corps
  


  
    

  


  
    Les corps et les plans sont donc avant tout de la conscience, active en permanence. Par contre, il ne faut pas pour autant confondre les deux. Car, si nous possédons bien sept corps, il n’y a en réalité que trois plans. Nous verrons que c’est même beaucoup plus simple dans un des chapitres suivants. (cf. illustration page 40)
  


  
    

  


  
    Ces trois plans sont :
  


  
    1  le physique
  


  
    2  l’astral
  


  
    3  le spirituel.
  


  
    

  


  
    1  Le monde physique est composé de la matière, mais aussi de son aspect éthérique. Ainsi, si nous possédons un corps dense mais aussi un corps éthérique, lorsque nous utilisons l’un comme l’autre, nous le faisons dans le premier plan qui correspond au monde physique.
  


  
    

  


  
    2  Il en est de même pour le plan astral  ou plan émotionnel , et le plan mental. Ils ne forment en réalité qu’un seul monde (l’astral) dans lequel nous pouvons nous déplacer aussi bien avec le corps émotionnel qu’avec le corps mental.
  


  
    

  


  
    3  Pareillement pour le troisième plan, dans lequel nous pouvons voyager avec le corps causal ou le corps spirituel.
  


  
    

  


  
    

  


  
    Cependant, que nous utilisions un corps plutôt qu’un autre dans un même monde, nous sommes alors en relation avec une vibration plutôt qu’une autre de ce même monde. Pour illustrer le principe de deux corps pouvant vivre dans un même plan, prenons l’image de l’eau : elle peut se présenter sous forme solide (glace), liquide, ou de gaz (vapeur). C’est la même eau, mais dans des manifestations différentes.
  


  
    

  


  
    Trois plans (ou mondes d’expression) plutôt que sept, cela nous renvoie aux trois syllabes du mot Merkaba :
  


  
    

  


  
    Mer = Spirituel
  


  
    Ka = Astral
  


  
    Ba = Physique
  


  
    

  


  
    Ou encore :
  


  
    

  


  
    Mer = Esprit
  


  
    Ka = Âme
  


  
    Ba = Corps
  


  
    

  


  
    Et pour reprendre l’idée de l’eau, car étant donné que tout ce qui est en haut est comme ce qui est en bas, du plus subtil au plus dense :
  


  
    

  


  
    Mer = Vapeur
  


  
    Ka = liquide
  


  
    Ba = Solide
  


  
    

  


  
    Par cette vision nouvelle, c’est-à-dire en passant d’une compréhension de sept plans à trois, nous commençons à unifier la Création. Donc à nous recentrer nous-mêmes. Nous décompliquons les choses. Nous regardons la Création selon une image beaucoup plus simple, plus limpide, telle qu’elle était à l’origine.
  


  
    

  


  
    C’est un premier pas. Plus tard, il nous faudra comprendre que nos sept corps n’en forment en réalité qu’un seul. C’est d’ailleurs le but de ce qu’on nomme le processus ascensionnel que de nous conduire à unir nos corps en un seul.
  


  
    

  


  
    Car, il viendra un temps où nous ne ferons plus de différence entre notre corps physique et éthérique, puis entre notre corps émotionnel et astral, et ensuite entre notre corps causal et spirituel. Nous considérerons alors qu’il n’y a que trois plans et trois corps. A ce moment-là, nous entamerons le parcours d’unification des trois corps et des trois plans pour n’en faire qu’un : nous serons conscients de Qui nous sommes. Mais nous n’en sommes pas encore là et, pour l’instant, utilisons les outils qui sont à notre disposition, cela selon notre compréhension présente. C’est ce que nous allons développer dans les prochains chapitres.
  


  
    

  


  
    Mais avant d’aller plus loin, il ne vous aura pas échappé que le plan divin et corps divin ont été un peu passés sous silence. Tout simplement parce que le monde divin est, en quelque sorte, hors de tout cela. Il est l’origine, il est ce qui a toujours été. Il est l’avant et l’après. Même cette dernière formulation est inadéquate puisqu’elle se réfère au temps… tout cela est absolument incompréhensible dans l’état actuel de notre évolution. Donc, parler de corps ou de plan divin est une erreur car, par définition, un corps est une forme et une forme est nécessairement limitée. Le divin ne peu être contenu. C’est pour l’instant bien au-delà de notre compréhension.
  


  
    

  


  
    

  


  Le « corps » éthérique
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