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Empreintes de mystère, les runes ont traversé les siècles en 
catimini, cachées dans les brumes glacées de Scandinavie. 
Elles font partie de ces sagesses ancestrales, maintes fois 
oubliées, maintes fois retrouvées. L’histoire en est témoin, 
ces vieilles âmes choisissent toujours les périodes troublées 
pour refaire surface, aﬁn d’apporter leur lumière et leurs 
enseignements à l’humanité. De récentes découvertes ar-
chéologiques les mettent d’ailleurs à la une, faisant reculer 
sur l’échelle du temps leur apparition. Savez-vous que vous 
les connaissiez déjà? Peuples hétéroclites, les Scandinaves, 
poussés par l’extrême dureté de la vie sur leurs terres, ont 
essaimé un peu partout en Europe. Nous aurions tous au 
moins un ancêtre issu de ces contrées. Qui nous aura sans 
doute légué son amour et son respect des runes!
Si vous tenez ce livre entre vos mains, c’est que vous avez 
entendu l’appel des runes. Leur murmure est parvenu jusqu’à 
vous, vous avez ressenti leurs vibrations. Vous ne tarderez 
pas à éprouver leur magie, car la route à emprunter pour 
connaître les runes vous mènera indubitablement à chemi-
ner à la découverte de vous-même.
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Qu’est-ce qu’une rune?
Une rune désigne l’un des 24 caractères qui composent le 
futhark, un très ancien alphabet germanique. Composée de 
traits verticaux ou obliques, elle représente à la fois un son 
et un nom signiﬁcatif :par exemple, F, auquel on associe le 
son/f/ et le nom Fehu, qui signiﬁe «bien», «bétail» (voir 
p.34). On dit de l’écriture runique qu’elle est «épigraphique», 
car elle était utilisée pour graver des supports solides comme 
la pierre, le bois, l’os ou encore le métal. À ce jour, les his-
toriens et les archéologues ont identiﬁé 6 500 inscriptions 
runiques en Scandinavie, en Angleterre, en Allemagne, en 
France, en Islande, en Italie, en Russie et même à Istanbul.
Contrairement à notre alphabet latin, qui a pour objet la 
transmission d’informations au plus grand nombre par l’écri-
ture, les runes ont été très peu utilisées. Les peuples scandi-
naves et germaniques ont choisi, tout comme les druides du 
monde celtique (situé entre la Bretagne et une bonne partie 
des îles anglaises) et de nombreuses sociétés avancées, de ne 
pas développer l’écriture. Pourtant, les Celtes savaient écrire. 
Ceux qu’on nomme un peu rapidement «Vikings» sont donc 
loin d’être les barbares sanguinaires qu’on imagine. Maîtres 
artisans et habiles marchands, ils utilisaient l’écriture pour 
leurs aaires commerciales. Dans ce cas, ils employaient 
plutôt les alphabets grec ou romain, considérés comme pro-
fanes. Pour ce qui est des paroles sacrées, comme les sagas, 
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les contes et les légendes mythologiques, les Scandinaves 
ne les transmettaient qu’oralement. Ils considéraient qu’une 
idée est vivante, qu’elle s’exprime dans un contexte précis, 
entre certaines personnes, dans un territoire spéciﬁque, à 
un moment particulier. Pour eux, ﬁger les idées par l’écriture 
revenait à les trahir, puisqu’elles pouvaient ensuite voyager 
dans l’espace et le temps, déracinées de leur contexte initial. 
C’est donc par choix que ces peuples n’ont pas développé 
l’écriture. Et c’est aussi pourquoi ils restent si mystérieux au-
jourd’hui.
Que signiﬁe le mot «rune» ?
Le sens même du mot « rune » reste nimbé de mystères. 
On y retrouve le mot 
r

uno
, en proto-celtique, la langue à 
l’origine des diérentes langues celtiques. Le terme signiﬁe 
« secret », « mystère », « incantation ». Ce même mot, en 
proto-germanique, est traduit par «connaissance secrète», 
«savoir secret», «magie». En allemand moderne, 
raunen
 
veut dire « chuchoter ». On le voit, les runes incarnent le 
secret sur tous les plans. Elles ne peuvent être comparées 
à de simples lettres d’alphabet, car elles composent surtout 
un système initiatique, caché et lié à la parole. D’ailleurs, à 
l’époque viking, les runes ne s’écrivaient que très rarement, 
à des moments exceptionnels et uniquement par des initiés.
Des symboles millénaires
Utilisées par les peuples germaniques essentiellement entre 
le début de notre ère et la ﬁn du Moyen Âge, les runes ont 
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laissé peu de traces. Toutefois, la dernière d’entre elles a fait 
grand bruit. À l’automne 2021, un bloc de grès découvert dans 
un champ au nord-ouest d’Oslo, en Norvège, a bouleversé le 
monde de l’archéologie nordique : « Jusqu’ici, nous suppo-
sions que les plus anciennes [pierres runiques] dataient de la 
ﬁn du IV
e
 ou du début du V
e
siècle», expliquait Kristel Zilmer, 
runologue à l’université d’Oslo, dans les colonnes de 
Sciences 
et Avenir 
1
. Or, cette pierre trouvée dans une tombe et datée 
de l’âge du fer a été gravée entre l’an1 et l’an 250 après J.-C., 
soit plus de deux siècles avant la plus vieille pierre runique 
connue jusqu’à présent!
La pierre de Svingerud est donc aujourd’hui la plus an-
cienne trace de runes recensée. Qui sait si d’autres fouilles 
ne mettront pas au jour des vestiges encore plus anciens? Le 
8mars2023, le Musée national du Danemark partageait une 
fabuleuse découverte :dans un trésor exhumé en 2020, une 
médaille mentionnant le nom du dieu Odin prouve que cette 
divinité était vénérée dès le v
e
siècle, soit au moins 150ans 
avant la date qu’avaient établie les spécialistes. En Suède, des 
gravures rupestres remontant à 12000ans au moins ont été 
identiﬁées comme des symboles «préruniques». Là encore, 
l’archéologie n’en ﬁnit pas de remonter l’échelle du temps.
1. Marine Benoit, «Découverte de la plus ancienne pierre gravée de runes : 
“C’est un tout nouvel aperçu de l’histoire de l’écriture runique”» 
Sciences et 
Avenir
, 24 janvier 2023. URL : https://www.sciencesetavenir.fr/archeo-paleo/
archeologie/decouverte-de-la-plus-ancienne-pierre-gravee-de-runes-c-est-un-
tout-nouvel-apercu-de-l-histoire-de-l-ecriture-runique_168972

















OEBPS/toc.html






	

				LA MAGIE DES RUNES 



				L’HISTOIRE DES RUNES



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

	









		Début du livre














OEBPS/images/img-2-1.jpg






OEBPS/images/img-6-1.jpg





OEBPS/images/img-8-1.jpg





OEBPS/images/img-9-1.jpg










OEBPS/images/cover.jpg
Juhe Destouches
Jourr ciére

DECOUVRIR LES

- RUNES i

ETLEUR
POUVOIR DIVINATOIRE








OEBPS/images/img-10-1.jpg





OEBPS/images/img-1-1.jpg
SSSSSSSS





OEBPS/images/img-3-1.jpg





OEBPS/images/img-5-1.jpg
SSSSSSSS





OEBPS/images/img-7-1.jpg








OEBPS/images/img-12-1.jpg





OEBPS/images/img-11-1.jpg






