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QU’EST-CE QU'UN ASANA?

TouTE PERSONNE S'iNITIANT AU YOGA S'iNiTi€ INEVITABLEMENT,
A DES DEGRES DIVERS, AU SANSKRIT.
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Le SANSKRIT, LANGUE DE TOUS LES SAVOiRS EN INDE, FUT EN EFFET LE VEHCULE
DE LA PHILOSOPHIE DU YOGA. LES PRATIQUANTS DE TOUS TEMPS ET DE Tous HORiZONS
ONT DONC APPRIS ET TRANSMiS OES TERMES MiLL ENAIRES, PORTEURS DE CONCEPTS DIFFICi-

LEMENT TRADUISIBLES. PAR EXEMPLE, LE MOT «ASANA»

A L'ORIGINE, LE TERME DESIGNE
Le FAIT DE S'ASSEOIR , MAIS AUSSI
LE S1EGE ET LA POSTURE ASSIGE.

DANS LINDE DAUTREF0IS, LE Roi TRONAIT AINS;
SUR LE SIMHASANA, LE «SiEGE DU LiON,,

ETiL N’y A PAS LIEU DE PENGER QU'iL RECEVAIT SES
SUJETS [N SiIMUASANA, LA POSTURE DU LioN!

ON RETROUVE CE SENS PLURIEL DANS LES TEXTES ANCIENS.
DANS LA BHAGAVAD GiTA, L'ASANA DESIGNE LE SIEGE SUR LEQUEL S'iNSTALLE LE Y0Gi,
TANDIS QUE DANS LES MoGA SUTRA, iL EST UNE MANIERE DE S'ASSEQIR. (ETTE DERNIERE EST

ACTIVE , DELIBEREMENT STABLE ET CONFORTABLE.

A CE STADE, LU'ASANA DES{GNE DONC L ASSISE,
QUELLE ST POSTURALE 0V MATERIELLE.
ADOPTEE OU EMPLOYEE POUR MEDITER.

Au V¢ SieCLE,
DU TEMPS DE V/YASA,

UNE DISTINCTiON ETAIT FAITE

ENTRE LES ASANAS ET LES NiSHADANAS,

CES DERNJERS IMITANT LA POSTURE D'UN ANIMAL.
10
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ErvMOLOGIQUEMENT, ON RETROUVE

CETTE IDEE D'ASSISE.
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AVEC LA DIVERSIFICATION DES POSTURES DE Y0GA, LE TERME ASANA S'iMPOSE ET S'ETEND
ADAUTRES ATTITUDES (ORPORELLES, Y COMPRIS CELLES QUi NE SONT PAS UTLiSEES
DIRECTEMENT POUR LA MEDITATION.

MAYURASANA, LA POSTURE DU PAON, EST LA PREMIERE POSTURE NON-ASSISE A REJOINDRE,
DANS LES TEXTES, LA CATEGORIE DES ASANAS.
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QUi SONT LES YOGIS?

QV'EST- CE QU'UN ASANA? B3

QU'EST-CE QUi LES FAIT CRAQUER?

POURQUOI LES YOGIS AIMENT-ILS LE NOMBRE 4087
POURQUOI LA RESPIRATjON EST-ELLE PRIMORDIALE?
POURQUOI TYENGAR AIMET-iL LS ACCESSOIRES?
LES YOGS MANGENT-ILS DE LA viANDE?
POURGUOI CERTAINS YOGS NE MANGENT-iLS Ni AL Ni 0iGNON?
FAUT-IL CONNATTRE LE SAMADHi POUR ETRE UN YOGi?
QUi A iNVENTE LES MANTRAS?

A QUOi SERVENT LES POSTURES DE YOGA?

QWE FAIT-ON DANS UN ASHRAM?

COMMENT §'HABILLENT LES YOGS ?
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POURQUOI LES YOGS AIMENT-iLS SE METTRE LA TETE A LENVERS?
PEUT-ON PRATIQUER LE YOGA QUAND ON A SES REGLES?

POURQUOI CERTAINS L'AIMENT CHAUD?

(OMMENT DEVIENT-ON ¢oukoy? B2

D'0U VIENT LA SALUTAT{ON AU SOLEIL?

QUEL EST LE ME{LLEUR MOMENT POUR PRATIQUER? ESD

FAUT-iL JOINDRE LE POUCE ET L'iNDEX POUR MEDITER? TH

POURQUOI LES YOGS SE NETTOIENT-LS LES NARINES?

LES YOGS DES TEMPS ANCIENS AVAIENT-ILS DES TAPiS?
POURQUO; LES YOGIS DiSENT-{LS NAMASTE ?

QUE FAIT LE MINISTRE DU YOGA?

LES YOGiS DAUTREFOIS SE SOIGNAIENT-ILS AVEC L' AYURVEDA?
LES (HAKRAS EXISTENT-iLS? 8

LE YOGA EST-iL UN TRUC DE FiLLES?

POURAUOI FAUT-IL LiRE LE YOGA SUTRA?

COMBIEN DE TEMPS FAUT-iL RESTER DANS UNE POSTURE DE YOGA?
POURQUOI FAIRE LE MORT A LA FiN D'UNE SEANCE?
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SHaNti

(€ QUi iNTERESSE SHANTI, CE SONT LES
ENERGIES, LES CHAKRAS ET LA KUNDALINI.

N'ECOUTANT QUE SON' CORPS, ELLE ENCHAINE
LES RETRAITES SPIRITUELLES MAIS ELLE A LA
FACHEUSE TENDANCE DE (HANGER DE GOUROU
(OMME DE CHEMISE. ELLE NE S HABILLE QU'EN
BLANC, NE MANGE PAS D'0iGNON ET AiME LES
MALAS EN B0IS.

GREGORY

GREGORY, LE REGARD (CLAIR, RESPIRE LA PAIX ET

La LOIC AIME LA SCIENCE. (L NE CROT QUE (E LA SERENITE, MEME DANS LES POSTURES DIFFICILES.
__-L QUi A ETE DEMONTRE SCIENTIFIQUEMENT IL TENTE D'APPLIQUER LES PRINCIPES DU YOG-A

€T RECLAME DES PREUVES A TOUT BOUT DE CHAMP.  DANS TOUS LES ASPECTS DE SON QUOTIDIEN.
ON_POURRA TOUJOURS COMPTER SUR LUV POUR IL A 50 ANS MAIS EN PARATT 30.. SA PRATIQUE ASSiDUE
AFFIRMER 0U CONTREDIRE UNE ASSERTION,ETUDE  EST LA CLE DE SA JEUNESSE. IL RESPIRE UN PEU FORT
A LARRUI DANS LES POSTURES MAIS TOUT LE MONDE L'AIME POUR
SON AMABILITE ET SoN OUVERTURE D'ESPRIT.
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0Ui SENT MARiANNE

LQS \/0 G 1S7 MARIANNE ENSEIGNE DEPuis

. 20 ANS DANS SON GUARTIER,
SANS PRETENTION MAIS AVEC
BIENVEiLLANCE ET PROFONDEUR .

LES YoGiS (Y0GiNiS AU FEMININ)
SONT CEUX QUi PRATIQUENT LE YOGA.
TLS SONT AUSSI LES HEROS DE CET
OUVRAGE: SUR (€S PAGES, DE VRAIS
MAITRES (OTOIENT DES PERSONNAGES
INVENTES DE TouTE PIECE®

FAISONS LEUR CONNAISSANCE..

m.

2 : :
AVANT DECOUVERT LE YOGA IL Y A QUELQUE TEMPS, J—EMEL

Z0E EST DOTEE DUNE SAINE CURIOSITE A L'EGARD JEAN-MICHEL EST LERUDIT DE LA BANDE. IL PRATIQUE L
DE CETTE DISGIPLINE VENANT D'AILLEURS ET DES YOGA DEPUIS ON NE SAT PAS EXACTEMENT (OMBIEN
TEMPS ANCIENS. ELLE A TOUJOURS UNE BUESTiON DE TEMPS, MAiS CETAITILY A TRES LONGTEMPS,

A POSER A MARIANNE, SA PROFESSEURE. VERSE DANS L'ETUDE DES TEXTES CLASSIQUES, iL NE CROIT
QUE CE QUi FUT ECRIT EN SANSKRIT AVANT 2539 ET

A TENDANCE A PRENDRE LES TRAITES ANCIENS AU PIiED
DE LA LETTRE.

INUTILE DE PRECISER QUE LE YOGA TEL QU'iL
NE LE PRATIQUE PAS N'EST PAS DU VRAI YOGA.

® TOUTE RESSEMBLANCE AVEC DES PERSONNES EXISTANTES 0U AYANT EXISTE N'EST QUE PURE ET FORTUITE (OINCIDENCE 5
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JESSiCA

JESSICA EST UNE EX-DANSEUSE ET UNE iNSTAGRAMEUSE
A SUCCES. ENCHAINANT LES POSTURES AVEC AISANCE,
ELLE A UN FAIBLE POUR NATARAJASANA.

SES CONDISCiPLES ENVIENT SECRETEMENT SA
SOUPLESSE NATURELLE .. Tou)ouRS A [A POINTE DE LA
MODE , JESS{CA NE RATE JAMAIS UNE OCCASION DE
POSER EN KA PADA URDHVA DHANURASANA DEVANT
UN PATRIMOINE DE L' UNESCO.

e qeot®
,15«51"\\' v

My 2

AUDTEY

AUDREY A DECOUVERT LE YOGA PAR HASARD, POUR
ACCOMPAGNER UNE COPINE QUi NE VOULAIT PAS
ALI:EK AU COURS TOUTE SEULE. ELLE N'EST PAS
TRES SYNCHRONE, CHUCHOTE BEAUCOUP ET VERIFiE
DU COIN DE L'GEiL i  LES AUTRES ONT BIEN LES YEUX
FERMES EN MEDITATION. ELLE SEMBLE LOIN D ETRE
UNE YOGiNi MODELE..

MAIS LES APPARENCES SONT PARFOIS TROMPEUSES.

e nabanjisana #mzdm picchi 3 yogaevery
Heprdiceeverydy g qrabitude 4peru
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