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Comment 
fonctionne 
celivre?
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✦
J’aimerais construire avec vous et au fond de vous un 
lieu de réﬂexion et d’expérimentation. La clé sera de tenir 
ce livre entre vos mains car il ne sert pas qu’à lire, c’est un 
support
 de découverte intérieure et de rencontre.
L’ouvrage est découpé en chapitres appelés pâda 
(mot sanskrit pour «
 pied » ), à la manière des chapitres 
indiens. Car pour les Indiens, la lecture est un chemin sur 
lequel on avance avec nos pieds plus qu’avec notre tête 
(caput en latin, d’où vient le mot « chapitre »). Et j’aime 
beaucoup l’idée que l’on soit sur un chemin dans cette 
quête d’éveil. Chaque chapitre présente une question à 
résoudre. Le livre suit le tracé d’une période de ma vie qui 
commence par une retraite particulière et qui évolue avec 
d’autres expériences personnelles. Je me sers de mes difﬁ
-
cultés et de mes réussites sur ce chemin pour illustrer des 
approfondissements théoriques et pratiques. 
Il y a, à la ﬁn de chaque chapitre, une ouverture faite 
d’encarts et d’exercices en lien avec la thématique
 : ils sont 
destinés à vous permettre de pratiquer et d’ouvrir votre 
horizon. Ce sont des suggestions que vous pourrez consul
-
ter après la lecture d’un chapitre ou quand bon vous sem-
blera. Bon cheminement
 !
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J 
e suis couverte de piqûres de puce. Ça gratte terriblement ! J’en ai sur tout 
le corps, et c’est plutôt gênant quand j’essaie de méditer toute la journée. 
Je suis en retraite de méditation et, la nuit, sous ma tente, je me fais dévo-
rer par des puces. À moins que ce soient des aoûtats
 ? Ces petites bêtes presque 
invisibles n’ont pas encore décliné leur véritable identité. La retraite se déroule en 
France, dans un monastère bouddhiste dont le stoupa blanc aux yeux rieurs rap-
pelle les hautes montagnes de l’Himalaya. Ce monument éclatant tranche avec le 
vert tranquille des pâturages français. Quelques moines tibétains en longue robe 
pourpre déambulent au milieu de nos courtes tenues d’été. Nous passons nos 
journées assis, à méditer, dormir, nous concentrer, réﬂéchir, rêver et écouter les 
discours encourageants d’un maître bouddhiste plein d’astuces. Le but de cette 
retraite de méditation
 est de « calmer l’esprit ». Ce n’est pas forcément mon but 
à moi, même si c’est une étape indispensable. Je vais être franche : mon but est 
de connaître l’éveil. Voilà ma quête. En fait, c’est aussi sûrement l’objectif de cette 
retraite, mais avec un sous-objectif plus accessible. Avant tout, il faudrait qu’on se 
mette d’accord sur ce qu’est l’éveil, qu’au moins, on soit ensemble dans ce livre 
pour la même chose. Vous avez lu le titre et vous vous êtes sûrement dit : « Allez, je 
veux en savoir plus sur l’éveil ! » Mais je ne veux pas vous tromper. Soyons au clair, 
ensemble, sur ce que nous recherchons.
Tout le monde n’a pas la même déﬁnition de l’éveil. Rien à voir avec le réveil 
quand on sort du lit. Quoique si, en fait, l’éveil, c’est un peu comme s’éveiller d’un 
rêve. Mais c’est le rêve de votre vie dont vous vous éveillez. Il est décrit par ceux qui 
l’ont vécu comme une libération. Une libération du fonctionnement automatique 
de notre mental, une libération de ce que nous cherchons à être pour convenir 
aux normes extérieures. Une libération des illusions, en particulier l’illusion de l’ego. 
C’est-à-dire un affranchissement de l’illusion d’être uniquement ce personnage 
de chair qui dit « je ». Très bien, me direz-vous. Mais quel intérêt ? L’intérêt, c’est 
qu’alors surgit la clarté. Et cette clarté, racontent nombre d’éveillés, est la source 
d’une félicité et d’un sentiment de vérité incommensurables.
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« Sans l’intermédiaire d’aucune pensée, je sentis, je sus que la lumière est 
inﬁniment plus que ce que nous réalisons. Cette douce luminosité ﬁltrée par les 
rideaux était l’amour lui-même. Les larmes me montèrent aux yeux. Je me levai et 
me mis à marcher dans la pièce. Je la reconnus et pourtant, je sus que je ne l’avais 
jamais vraiment vue auparavant. Tout était frais et comme neuf. Un peu comme 
si tout venait d’être mis au monde. Je ramassai quelques objets, un crayon, une 
bouteille vide, et m’émerveillai devant la beauté et la vitalité de tout ce qui se 
trouvait autour de moi. Ce jour-là, je déambulai dans la ville, totalement fasciné 
par le miracle de la vie sur terre, comme si je venais de venir au monde
1
 », écrit 
Eckhart Tolle.
Cette quête vaut bien plusieurs dizaines de piqûres de puce et d’heures de 
méditation assise. Mais cela sera-t-il sufﬁsant ? Quand j’étais adolescente, j’étais 
fascinée par les expériences d’éveil des vieux sages bouddhistes et hindous (je 
ne sais pas pourquoi, ils n’étaient jamais jeunes) racontées dans les contes, les 
récits de voyage et les histoires d’ermites. Ça avait l’air vraiment transcendant
 ! 
Je me suis donné pour but de vivre une telle expérience moi aussi, pour enﬁn 
comprendre. 
Comprendre quoi ? Le sens de tout cela, de l’être plutôt que du néant. Le 
problème, c’est que la plupart des gens qui ont atteint l’éveil s’y sont consacrés à 
temps plein, dans un monastère ou en ermite. Et moi, je suis une mère de famille 
active (qui adore sa famille, je précise) avec différents métiers, et tout cela occupe 
beaucoup mon quotidien. Comment concilier cette quête avec une vie bien rem
-
plie
 ? Je pense que ce dilemme peut concerner beaucoup de gens. Ma gageure 
est que ce n’est pas incompatible, c’est même, qui sait, peut-être un avantage. Si 
quelqu’un peut méditer au cœur des attractions et des tourments de la société, 
alors n’en sera-t-il pas d’autant plus capable dans une grotte
 ou un monastère
2
 ? 
1. Le Pouvoir du moment présent, Eckhart Tolle, Ariane Éditions, 2016.
2. « Si l’on se retire loin du monde, toujours absorbé en soi-même et croyant avoir ainsi brisé avec le passé, 
comment saura-t-on si l’on est effectivement détaché ? Par contre, si l’on s’adonne à des occupations 
parmi les soucis inhérents à la vie ordinaire, les circonstances heureuses et malheureuses offrent maintes 
✦
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« Bien que cette expérience soit inexprimable, on peut en tracer un lointain 
portrait en la décrivant comme la plus haute perfection de grâce, de beauté, de 
grandeur, d’harmonie, de paix, d’amour, de ravissement, d’émerveillement et de 
bonheur, le tout combiné à un tel degré que l’esprit pourrait défaillir sous l’im-
pact prodigieux de l’extase
3
 », écrit le yogi mystique cachemiri Gopi Krishna. Ces 
mots laissent entendre que l’éveil est une expérience extraordinaire, quasi inat-
teignable. Mais, en fait, beaucoup de mystiques s’accordent à dire que l’éveil est 
simplement une grande ouverture, ou, si vous êtes plus à l’aise avec ce mot, une 
expansion. C’est le fait de mettre de l’espace dans un esprit trop resserré, trop 
plein d’attachements. 
Si l’on compare l’esprit à un paysage, l’esprit éveillé serait un paysage sur
-
plombant, à l’horizon inﬁni, dans un espace ouvert. Tandis que l’esprit comprimé 
serait un paysage de ruelles, de passages et d’impasses dans une ville compacte. 
Imaginez que vous ayez vécu toute votre vie dans ces ruelles obscures et étroites 
et qu’un jour vous montiez au sommet d’une montagne. 
Avec du recul, je me dis que si l’éveil m’a fascinée dès mon adolescence, c’est 
que j’en avais peut-être eu un avant-goût. Et pas seulement avec des histoires 
lues. Certains éveillés disent que nous savons tous ce qu’est l’éveil, car nous le 
connaissons déjà, il sufﬁt de lever le voile… Tout comme le marié soulève le voile 
de la mariée plein de curiosité, alors qu’en fait, il la connaît déjà. J’ai un peu plus 
de 40
 ans et jusqu’à il y a peu, je pensais que ce que j’avais vécu était normal, fré
-
quent. Je me suis rendu compte que ce n’est pas si commun. Quand j’étais enfant, 
j’avais souvent la vision d’une lumière blanche intense qui apparaissait au centre 
de mes sourcils. Je sentais simplement que c’était comme une vision d’ouverture 
à travers l’espace. Je m’en amusais. C’était extrêmement beau. J’avais envie d’aller 
occasions de mettre le détachement à l’épreuve et, si nécessaire, de l’affermir grâce à une série de 
plongées en soi-même, de reprises de contact avec le Soi, dans lesquelles seront noyées les tendances à la 
différenciation et étouffés les germes aptes à renaître. » « Se retirer ou agir ? », Études sur le shivaïsme du 
Cachemire, fascicule 40, de Lilian Silburn, publié par l’Institut de civilisation indienne, Paris, 1975.
3. Kundalinî. Autobiographie d’un éveil, Gopi Krishna, éd. J’ai lu, 2002.
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au centre de cette lumière. D’autres fois, j’avais l’impression de voir de derrière mes 
yeux, comme s’ils n’étaient qu’une ouverture sur un ﬁlm et que je me situais bien 
en amont, en arrière de ma tête, de mon corps même. Voilà, rien d’extraordinaire, 
mais c’était peut-être ce qui rendait les histoires de ces sages mythiques un peu 
familières… Le maître (qui était une femme, mais si j’écris « maîtresse », cela peut 
porter à confusion) de Daniel Odier lui disait qu’on avait tous connu un instant 
d’éveil dans l’enfance ou l’adolescence, et que c’était indispensable pour cher
-
cher à le retrouver
 : « Sans expérience préalable d’éveil, aucune ascèse, aucune 
pratique, aucune méditation ne porte ses fruits. Pense à ton enfance. Pense à ton 
adolescence. Là se trouve une expérience d’éveil
4
. »
Je ne parviens pas à me souvenir de quand exactement date ma première 
interrogation sur le sens de l’existence. Mais dès lors qu’elle est apparue, cette 
question n’a cessé d’être mon leitmotiv. Leitmotiv, ça me fait penser à « locomo-
tive
 ». C’est tout à fait ça, la quête du sens de l’existence m’a tirée dans la vie. Je 
suis un gros wagon qui avance, tiré par cette question. J’ai longtemps cru que tout 
le monde avait la même locomotive. Mais j’ai ﬁni par comprendre que non. La 
plupart des leitmotivs des gens que j’ai rencontrés sont d’être reconnu, d’avoir de 
l’argent, un métier, de gérer ses responsabilités, de guérir ses blessures et ses souf-
frances, d’agir dans la société, d’aider les autres, etc. Je ne dis pas que ces préoc-
cupations ne me touchent pas. Mais elles m’apparaissent comme des couches de 
surface, sauf les deux dernières. Elles sont le jeu. En profondeur, il y a cette quête 
de la règle du jeu. Peut-être que ces gens aussi ont cet objectif, sans en avoir tout 
à fait conscience. 
Et vous,  
quee est votre quête?
4. Tantra. La dimension sacrée de l’érotisme, Daniel Odier, éd. Pocket, 2015.
✦
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C’est quoi, l’éveil?
EXPÉRIENCE L’AUTOSTÉRÉOGRAMME
Voici une expérience de changement de regard. Pas aussi radi-
cale que l’éveil, mais qui donne une vision plus profonde et ouverte. 
L’autostéréogramme est une image comprenant un motif répété mais 
légèrement modiﬁé en deux dimensions (2D), à partir de laquelle on peut 
voir une image en trois dimensions (3D). Notre cerveau y parvient grâce à 
un effort oculaire de convergence et de mise au point.
Il est possible d’observer les autostéréogrammes sans instrument, 
avec un peu d’entraînement, en regardant dans le vague, loin derrière 
l’image, pour diminuer la convergence des yeux et ainsi s’approcher de la 
vision parallèle. Pour débuter, le plus simple est de s’approcher très près 
de l’image sans chercher à la regarder, puis de s’en éloigner progressive
-
ment. On perçoit alors une forme à l’intérieur en relief. La réussite de cet 
exercice dépend de deux facteurs importants
 : un regard vague porté au 
loin, et une patience accrue, car l’image n’apparaît pas instantanément. 
Voir le relief en détail nécessite un certain temps d’adaptation, qui diffère 
selon les personnes. Observez l’autostéréogramme de la page suivante. 
Qu’y voyez-vous (vous trouverez la réponse au bas de la page suivante) ?
Cette vision ne vous donne-t-elle pas le sentiment de pénétrer 
la réalité différemment ? Attention toutefois, il ne faut pas observer un 
auto  stéréogramme trop longtemps : celui-ci demande un effort oculaire 
important. Quel lien avec l’éveil ? Cette sensation qu’un voile peut être levé, 
un changement de perspective révélant un aspect du réel.
✦
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1
 ? 
TENTATIVES DE DÉFINITION L’ÉVEIL, 
WHAT’S THIS
?
Il semble qu’on ne peut décrire l’éveil qu’incomplètement, car l’ex-
périence est au-delà des concepts. Dans les traditions spirituelles orien-
tales, l’éveil est appelé samâdhi, qui peut se traduire par
 : « recueillement », 
« communion », « réalisation ». On trouve plusieurs déﬁnitions pour cet état. 
En voici quelques-unes (j’évite volontairement l’usage des mots sanskrits) :
✹
 un état de dépassement de notre mental ordinaire conditionné 
permettant une immense ouverture lumineuse ;
✹
 le vécu conscient que le noyau de notre être et l’absolu ne sont 
pas séparés ; 
1. Un navire sur la mer, où nagent des dauphins. 
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 un état d’union où l’ego se dissout ;
✹
 la mise en relation de la conscience avec cela même qui n’a pas 
de forme
2
 ;
✹ 
l’expérience vivante de la nature de l’Univers
3
.
EXERCICE EXPÉRIENCE INSTANTANÉE D’OUVERTURE
Nous avons dit que l’éveil pouvait s’exprimer par un esprit ouvert, 
par contraste avec un esprit compressé ou étroit. Aﬁn de ressentir tout de 
suite un état plus spacieux, voici une expérience
 :
✹ Fermez les yeux.
✹ Respirez calmement et profondément. Effectuez quelques 
respirations ainsi.
✹ Inspirez profondément.
✹ Retenez votre soufﬂe autant que possible à la ﬁn de l’inspiration.
✹ Libérez votre soufﬂe en expirant et ouvrez les yeux.
EXERCICE VOTRE SOUVENIR D’ÉVEIL DANS L’ENFANCE
Revenons à cette phrase, exprimée par l’enseignante tantrika de 
Daniel Odier : « Sans expérience préalable d’éveil, aucune ascèse, aucune 
pratique, aucune méditation ne porte ses fruits. Pense à ton enfance. 
Pense à ton adolescence. Là se trouve une expérience d’éveil
4
. »
Faites un saut dans votre enfance/adolescence. Vous souvenez-vous 
d’une expérience particulière d’extase
 ? Devant un paysage ouvert ? Face 
à une joie profonde ? Une idée renversante ? Par exemple, je me souviens 
d’avoir eu une sorte d’expérience étrange la première fois que je me suis 
demandé où s’arrêtait l’inﬁni…
2. Yoga-Sutras, Patanjali, éd. Albin Michel, 2000 (sutra III.3).
3. Dzogchen et tantra, Chögyal Namkhai Norbu, éd. Albin Michel, 2007.
4. Tantra. La dimension sacrée de l’érotisme, Daniel Odier, éd. Pocket, 2015.
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L 
es piqûres de puce qui grattent lorsqu’on médite, c’est un déﬁ ! L’objectif 
de la semaine dans ce monastère est de calmer l’esprit
 ? Eh bien soit, 
j’ai trouvé une astuce
 : quand ça gratte, je me gratte en gardant l’esprit 
calme. On peut se gratter avec un esprit calme, je vous assure ! Le plus difﬁcile, 
c’est quand on commence à se poser des questions
 : « Est-ce que ces gros 
boutons rouges vont laisser des marques ? » « Est-ce que ce n’est pas dange
-
reux
 ? Si jamais les puces transmettent des maladies ? ou si ça s’infectait ? » 
Alors là, ça commence à partir en vrille, l’esprit n’est plus calme du tout, il tire le 
ﬁl des inquiétudes
 ! Le sanskrit utilise le mot vritti pour désigner ces tourbillons 
du mental, qui a donné en français « vrille ». La vraie menace, c’est le mental. 
Les boutons dus aux piqûres de puce, eux, ne sont pas très menaçants. Pour 
atteindre l’éveil, une des étapes semble être de réussir à calmer mon mental 
dans l’adversité.
La retraite est animée par un moine qui a pour titre honoriﬁque « Rinpoché » 
(prononcer «
 rine-potché »). Ce nom qualiﬁe les grands maîtres bouddhistes du 
Tibet ou leurs réincarnations et signiﬁe « grand joyau ». Je ne dirai pas son nom 
dans ce livre, pour respecter son anonymat, tout comme pour les autres per
-
sonnes qui seront citées. Je ne suis pas une bouddhiste déclarée, mais j’ai tou-
jours trouvé qu’ils avaient quand même des réponses plutôt bien trouvées à la 
question du sens de l’Univers. Si on se pose la question sérieusement, on trouve 
deux options
 :
✹
 l’Univers n’a aucun sens ;
✹
 l’Univers a un ou plusieurs sens.
Vous voyez autre chose ? La plupart des gens sont d’accord avec cette pre-
mière alternative. Le bouddhisme (et d’autres traditions orientales) y ajoute au 
moins deux autres options
 :
✹ 
l’Univers n’a ni aucun ni un ou plusieurs sens ;
✹ 
l’Univers n’a aucun sens et a un ou plusieurs sens.
✦
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J’adore ! C’est une logique non duelle qui change du découpage dichoto-
mique habituel. Tout ce qui contrecarre mon mode de pensée de base me ravit. Je 
suis plutôt attirée par les pensées alternatives, par ce qui chamboule mes habi-
tudes et mes croyances. Pourquoi
 ? Parce que je suis rebutée par les croyances 
toutes faites qui ne se rendent pas compte qu’elles sont des croyances, et qui se 
prennent pour des vérités
 ! C’est un bon moyen de remettre son mental à zéro. 
Se défaire de ses croyances (ou au moins les repérer) est paraît-il nécessaire pour 
atteindre l’éveil, car c’est ce qui permet de soulever les voiles qui s’accumulent 
dans le mental. 
J’ai remarqué que d’autres personnes préfèrent l’inverse : ne surtout pas 
penser autrement ! Se protéger derrière le rempart de leurs certitudes. Je com
-
prends ces gens
 : cela a quelque chose de rassurant. Mon problème, c’est que je 
n’ai que rarement rencontré une certitude qui ne puisse être mise en doute. Je 
n’ai pas trouvé de croyance qui puisse me servir de rempart. Mais pour les boudd-
histes, ne pas avoir de certitudes, c’est le top du top. Comme pour les stoïciens. 
Voilà pourquoi j’aime bien les bouddhistes, et les stoïciens… En tout cas, ceux qui 
ne prennent pas leurs croyances pour la vérité.
«
 En dépit de ce que nous pourrions croire de la libre volonté et du choix, nous 
découvrons que nous ne sommes que des personnages rêvés dans un jeu divin 
réagissant et répondant à un ensemble de réﬂexes conditionnés et de systèmes 
de croyances. Tout notre monde imaginaire que nous croyons évolutif se déroule 
dans cet état équilibré et neutre qui sert seulement à reﬂéter une autre possibi
-
lité
1
 », écrit Tony Parsons.
Dans mon travail d’anthropologue, j’ai été beaucoup confrontée à la mul-
tiplicité des croyances
 : tous les peuples en ont fait leur marque de différencia-
tion
 ! Il y a quelque temps, à la sortie de l’école de mes enfants, j’ai discuté avec une 
amie musulmane qui porte le voile. Pour ne pas révéler son prénom, disons qu’elle 
1. The Open Secret, Tony Parsons, Open Secret Publishing, 1995 (non traduit).
✦
   19   
✦














[image: ]S
U
R
 
L
E
 
C
H
E
M
I
N
 
D
E
 
L
’
É
V
E
I
L
 
✹
  
P
Â
D
A
 
2
s’appelle Alima. Elle me dit ce jour-là qu’elle est heureuse d’avoir pu garder son voile 
(sans jeu de mots
 !) pendant ses accouchements. En revanche, elle a dû se dévêtir 
pour la césarienne. Elle m’a avoué qu’elle était gênée que des médecins la voient 
dénudée. Et quand elle va chez sa gynécologue –
 une femme –, elle est extrêmement 
gênée aussi. Je repense à ces peuples d’Amazonie qui se promènent nus aux yeux de 
tous à longueur de journée. J’imagine Alima au milieu d’eux. Pour eux, la nudité n’est 
pas synonyme d’attractivité sexuelle instantanée. Sinon, ils seraient occupés tout 
le temps ! Les croyances associées à l’imaginaire du corps, de la nudité sont forte
-
ment ancrées culturellement. Entre celle qui veut rester voilée et vêtue même sur la 
table d’accouchement et ceux qui se baladent dévêtus sans gêne, on voit que les 
croyances à propos du corps sont multiples. Il ne s’agit pas de juger. Où est la vérité
 ? 
En fait, il y a surtout des conditionnements. Chacun de ces conditionnements peut 
avoir une bonne raison d’être. Ce qui compte, c’est d’en prendre conscience. Cela 
fait partie de la connaissance de ce
 « voile » qui fait obstacle entre soi et le réel. Mais 
ce voile de croyances qu’Alima met sur son corps n’est pas plus opaque que le voile 
que nos croyances et conditionnements apposent sur la vérité nue.
Les préjugés sont un obstacle de taille sur le chemin de l’éveil. Celui-ci, paraît-il, 
doit passer par un examen attentif de nos certitudes. Le sage Krishnamurti, qui a 
écrit des dizaines d’ouvrages sur le sujet, disait que «
 nous n’avons rien à faire au 
sens habituel du terme […] pour que le mesurable et l’incommensurable appa
-
raissent comme des aspects d’une seule et même totalité invisible [ce qui res-
semble bien à l’éveil], il faut mettre de l’ordre dans notre désordre, passer par une 
attention vigilante, dégagée de l’emprise des conditionnements
2
 ». En voilà un 
beau passe-temps : se dégager de l’emprise des conditionnements !
Certains pensent qu’il est tabou de manger de la vache mais pas du porc, 
d’autres, de manger du porc mais pas de la vache. Et ils sont prêts à se battre pour 
ça ! Nous grandissons en nous attachant à des croyances variées : à des idées 
politiques, à des convictions de ce qui est sain ou nocif pour la santé, à une religion 
2. Krishnamurti dans un entretien du 24 juin 1983, à Brockwood Park (Angleterre). 
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ou à une opinion sur comment devraient se comporter les autres. Un bébé ne sait 
pas s’il est bon ou mauvais de se couvrir le sexe ou que tel point de vue philoso-
phique est meilleur, il l’hérite de son histoire et de son environnement. L’illusion est 
alors de croire à ces divisions
 !
Je ne dis pas que, de mon côté, je n’ai pas de croyances ni de conditionne-
ments. Et même si j’ai passé pas mal de temps dans ma vie à faire la chasse à mes 
croyances, il doit m’en rester un tas. Je suis à 100
 % d’accord avec Krishnamurti 
quand il parle de conditionnements. Et dans ce monastère bouddhiste, pendant 
cette retraite pleine de puces et d’acariens, malgré les apparences, je guette aussi 
les conditionnements de ceux qui m’entourent et les miens. Certains moines ne 
prennent-ils pas comme une certitude que Rinpoché est un être réincarné ? Moi, 
ne crois-je pas que l’esprit scientiﬁque m’aide à me méﬁer des dogmes ? Il est 
fort possible que je ﬂirte avec quelques croyances tout au long de ce livre, et je 
compte sur vous pour m’aider à les débusquer.
Ces habitudes et croyances issues de notre environnement culturel et social, 
mais aussi de notre propre histoire de vie, créent des automatismes. Par exemple, 
le matin, je prends un petit déjeuner, avec la croyance que j’ai besoin de me remplir 
le ventre pour tenir la matinée, alors que je n’ai pas faim. En fait, ayant expérimenté 
le jeûne, je sais à présent que je n’ai pas besoin de manger si je n’ai pas faim. 
Mes réserves sont bien sufﬁsantes ! Le yoga appelle ces conditionnements des 
klesha (« causes de souffrance »), dont les principales sont la peur, l’attachement 
et l’ignorance. Pour s’en défaire, la recette est de prendre du recul pour poser de 
la conscience sur ces automatismes et ces croyances. La pratique de la médita
-
tion et du yoga aide. Comment
 ? C’est comme si l’on défaisait des mailles d’une 
armure à force de s’observer (avec bienveillance, hein, ne soyons pas trop durs 
avec nous-mêmes). C’est un jeu difﬁcile, car il y a un adversaire dans ce duel avec 
nous-mêmes : c’est l’ego, notre sens de l’identité, qui se sent menacé. Nous ver-
rons plus loin qui est précisément cet ego.
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Mais n’est-ce pas dangereux, justement, de se déconditionner ? Une cotte 
de mailles, c’est bien utile pour affronter la vie
 ! Qu’en pensez-vous ? Que vous dit 
votre sagesse intérieure
 ? Ce qui m’aide est d’observer mes croyances en fonc-
tion de l’effet qu’elles me font, car certaines ne sont pas si condamnables. Quand 
j’en observe une, je me demande
 : est-ce que cette croyance m’enferme ou bien 
est-ce qu’elle m’ouvre ? Est-ce qu’elle me resserre ou me libère ? En tant qu’an-
thropologue, je ne peux pas rejeter toutes les croyances en bloc
 ! J’ai appris qu’elles 
sont des socles qui uniﬁent des gens au sein d’une même culture. Les traditions 
alimentaires (interdictions), par exemple, les mythes ou les rituels sont des liens 
entre les gens d’une même culture. La Chine a compris qu’en éradiquant les tradi-
tions des peuples qu’elle voulait annexer (Kazakhs, Ouïgours, Tibétains…), elle pou-
vait mieux les diviser et donc mieux les soumettre. Ces croyances peuvent donc 
relier plutôt qu’enfermer. Le côté enfermant surgit quand on croit que les autres 
gens ont tort de ne pas y adhérer. C’est quand elles sont prises trop au sérieux que 
les croyances deviennent enfermantes. Toutes ne sont pas à éradiquer.
C’est donc tout un travail qui s’offre au chercheur
 : celui de s’éveiller, de déce
-
ler ses croyances et ses conditionnements et de distinguer ceux qui l’enferment et 
ceux qui créent de l’ouverture, du lien. L’objectif est de se libérer peu à peu de tout 
ce qui est source de resserrement intérieur et de laisser la vie s’exprimer à travers 
soi. De mon côté, j’ai encore du boulot de ce côté-là. Mes conditionnements se 
tapissent dans des endroits parfois anodins. Par exemple, ne suis-je pas condi-
tionnée par la croyance que la voie vers l’éveil est un chemin à parcourir
 ? 
Et s’il n’y avait rien à chercher? 
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Les crances
« [L’éveil], qui enlève [toute] pensée du monde de la multiplicité,  
se manifeste à ceux dont les attachements passés ont disparu grâce  
à la supériorité de leur conscience intérieure. Cet état, dans lequel un 
bonheur extraordinaire naît d’une pratique ininterrompue, s’épanouit chez le 
yogin dont la pensée intentionnelle et volontaire a entièrement disparu  
et dont le Karma a été complètement déraciné.
 » 
Yogatâraâvalî (24-26, 
xi

e
 siècle).
EXPÉRIENCE DEUX VISIONS D’UN MÊME OBJET
Regardez cette image. Qu’y 
voyez-vous en premier ? Un lapin ou 
un canard ? Cela illustre comment 
les habitudes mentales, culturelles 
ou contextuelles induisent les repré-
sentations que l’on se forge de la 
réalité.
INTROSPECTION AVEZ-VOUS DES CERTITUDES, DES 
CROYANCES QUI SONT EN FAIT DES CONDITIONNEMENTS? 
Pouvez-vous en citer quelques-unes ? Surtout celles qui vous 
empêchent de progresser en connaissance ou qui obstruent votre liberté 
de pensée.
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« À l’époque du Bouddha, une vaste controverse avait lieu  
parmi les brahmanes quant à la nature précise du Créateur et quant à son 
existence même. Mais le Bouddha, lui, refusa de conﬁrmer ou de nier l’existence d’un 
être suprême, conseillant à ses disciples de s’appliquer à atteindre eux-mêmes l’état 
d’illumination, état où la réponse à ces questions leur serait connue au-delà de tout 
doute et de toute spéculation
1
. » 
Chögyal Namkhai Norbu
S 
i j’ai choisi de suivre ce programme de méditation, c’est parce qu’il est 
laïc, c’est-à-dire ouvert à n’importe quel passant, quelles que soient ses 
croyances ou son absence de croyances
 ! Mais en même temps, le côté 
bouddhiste me plaît aussi, paradoxalement, car la laïcité manque par moments 
de transcendance. La transcendance, c’est ce qui fait s’envoler. Ce que j’aimais 
à la messe dans mon enfance, c’était cette impression de transcendance quand 
les chants montaient tout en haut de l’abside. Pourtant, je ne me décide pas à 
prendre la voie religieuse bouddhiste. Pourquoi ? Pour ne pas suivre une doctrine ? 
Pour ne pas être un mouton ? Parce que je veux garder un esprit scientiﬁque ? 
Le bouddhisme est pourtant une des religions les plus «
 compatibles » avec la 
science. Peut-être pour tout cela à la fois. J’ai été tellement nourrie à l’esprit scien
-
tiﬁque que je suis devenue une rebelle face aux doctrines.
Quand j’étais enfant, donc, jusqu’à mon adolescence, nous allions en famille à 
l’église de notre petit village pour la messe hebdomadaire. Ce qui me faisait tenir et 
ne pas dormir, c’était le son. Les chants de l’assemblée qui rebondissaient sur les hau-
teurs de l’édiﬁce, se perdaient dans les vitraux, jouaient avec les pylônes et ﬁnissaient 
par pénétrer dans les oreilles, ouaouh
 ! Je ne suis pas sûre que je croyais vraiment en 
Dieu. Quand nous chantions, j’y croyais davantage. Ce qui me plaisait particulièrement, 
c’étaient les moments de silence près de l’autel, quand j’ofﬁciais comme enfant de 
chœur, avec mes deux tresses, dans une aube blanche. Ces moments de silence me 
lançaient un déﬁ : comment contenir un fou rire ? Le fait de ne pas avoir le droit de rire 
1. Dzogchen et tantra, Chögyal Namkhai Norbu, éd. Albin Michel, 1995.
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m’en donnait encore plus envie. J’étais sûrement joyeuse pour avoir tant envie de 
rire, ou alors c’est que tout cela me semblait trop, beaucoup trop sérieux.
Dieu me perturbait. Quelle forme pouvait-il avoir
 ? Poilu ? Barbe blanche ? Gros ? 
Lévitant
 ? Quelle taille avait-il s’il avait créé l’Univers ? Immense ! Cela ne concordait 
pas, l’Univers était inﬁni, alors Dieu devait être inﬁni. Donc sa barbe blanche aussi. 
L’enseignement de l’Église ne m’apportait pas de réponse cohérente sur la forme de 
Dieu. Mais en même temps, l’homme était à l’image de Dieu… Lorsque je m’endor
-
mais, je croyais ressentir sa présence. Dans ces moments-là, il n’était pas à l’image 
de l’homme, il était juste un sentiment de bonté et d’inﬁni. De réconfort. De sens. Je 
lui avais donné l’image de mon gros ours en peluche. Ma locomotive avançait tran-
quillement. Un peu hésitante, toussotant parfois, mais assez tranquille.
C’est alors que mes pensées se multiplièrent. Je me souviens d’avoir un jour 
demandé
 à mon père (je devais avoir 9 ans) : « C’est quoi, une pensée ? » Nous 
aimions bien discuter, entre deux dos-d’âne qu’il s’amusait à prendre en voiture 
à toute allure pour me faire décoller. J’avais alors l’impression que mon cerveau 
s’envolait, et mes pensées avec. Les pensées pouvaient donc rebondir
 ? Mais exis
-
taient-elles vraiment
 ? Mon activité intellectuelle se transforma vers l’âge de 11 ans. 
L’entrée au collège, le début du formatage de cerveau et… la découverte de la science.
J’y appris notamment l’existence de l’inﬁni en mathématiques et en physique. 
Le soir, quand je m’endormais, ce n’était plus Dieu ni mon nounours qui venait 
me réconforter, c’était la plongée vers l’inﬁni. J’essayais de me représenter l’inﬁni. 
Ce n’était pas tout à fait réconfortant. Au contraire, ça provoquait chez moi une 
sorte d’angoisse. Une plongée dans l’abîme. Mais j’y voyais un déﬁ. Remonter tou
-
jours plus loin vers l’inﬁni. Je commençais par percevoir l’espace, aussi loin que mon 
imagination pouvait me mener. Et quand je butais sur une limite, j’essayai de la 
repousser, encore et encore jusqu’à avoir l’impression de faire un plongeon. Mais 
je ne parvenais pas à plonger. Il y avait comme un mur. Néanmoins, l’effrayant par-
cours vers les profondeurs abyssales de l’inﬁni me captivait. Explorer les limites m’a 
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depuis extrêmement attirée et effrayée en même temps. Et toutes les expériences 
de conscience que j’ai menées ont été mues par cette ambivalence
 : attraction/peur.
Je me demandais de plus en plus qui était ce moi qui m’habitait. Là aussi, je tentais 
de plonger le plus loin possible vers les profondeurs de mon esprit, au-delà des pensées. 
J’avais la sensation qu’une présence absolue regardait à travers mes yeux. D’autres fois, 
des formes kaléidoscopiques apparaissaient au centre de mes paupières fermées, et 
j’avais là aussi envie d’y faire le grand plongeon. Quand je parvenais à y pénétrer, j’avais 
des images et des sensations de passer dans un tunnel de temps et d’espace, empli de 
formes géométriques lumineuses et irréelles. C’était fascinant. Mais était-ce une projec
-
tion de mon esprit
 ? Je ne voulais pas être dupe. Et en même temps, je ressentais une 
attraction, une forme de plaisir à fréquenter ces zones d’intense découverte. Je voulais 
en savoir plus, décortiquer, analyser, explorer. Mais je n’avais ni carte, ni guide. 
Un jour, je devais avoir 14 ans, j’étais à une soirée qu’on appelait une boom. Un 
garçon s’approcha pour discuter avec moi. Au bout de quelques minutes, je chan
-
geai de sujet et lui demandai
 du tac au tac : « Est-ce que tu crois en Dieu ? » Ma 
question l’a surpris. Il ne venait probablement pas me voir pour discuter de Dieu. 
Je parvins quand même à l’emmener sur les sentiers de la logique pour analyser la 
probabilité de l’existence de Dieu. C’étaient le genre de questions « existentielles » 
qui me passionnaient alors. Le garçon se prit quelques minutes au jeu, mais cela ne 
dura pas longtemps. À cette époque, je ne croyais déjà plus en Dieu, du moins tel 
qu’on le décrivait à l’église dans l’Ancien Testament, moins dans le Nouveau. Mais je 
m’interrogeais. Et je percevais une force vitale à qui j’aurais bien volontiers donné le 
même nom.
Au lycée, entre deux cours, j’aimais me rendre – surtout quand il pleuvait et que je 
n’étais pas encore happée totalement par ce qui occupe la plupart des ados (mais ça 
allait venir) – au centre de documentation, le CDI. Je parcourais les rayons, curieuse. Un 
jour, je vis dans un rayon sur les religions et les spiritualités un livre sur le  bouddhisme. 
Je le dévorai. C’est là que je découvris l’éveil. Je ne vécus pas l’éveil, mais je lus sa 
✦
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description, c’était un début. Un début de carte, de guide ! Alors l’éveil devint ma quête 
absolue. Il était écrit que l’éveil était une sensation d’omniscience. Moi qui voulais tout 
comprendre, ça tombait bien
 ! Et en même temps, il était décrit comme une sensation 
de joie absolue. Ha, ha ! La joie ! Qui pourrait ne pas la désirer ? Avec en prime une per-
ception unie avec le reste de l’Univers, l’absence de dualité. Voilà qui excitait mes papilles 
de curiosité. Ouf, j’avais connu une période de pénurie de carburant pour ma locomotive, 
avec mon Dieu sans barbe et mon mur devant l’inﬁni. Voilà qui redonnait de la puissance 
à mon moteur
 : quelque chose de concret. Avec l’éveil, je saurai enﬁn quelle forme a 
l’éternité vers la ﬁn, et jusqu’où plonge l’inﬁni, je saurai pourquoi l’existence existe et je 
serai tranquille, unie au reste de l’Univers
 ! Mais comment diantre les gens pouvaient-ils 
avoir d’autres locomotives dans leur vie ? Celle-ci n’était-elle pas le nec plus ultra ? Avoir 
une belle voiture, ça fait pâle ﬁgure à côté. Il est vrai qu’autour de moi, les gens déser
-
taient de plus en plus les églises et les dieux, et se tournaient vers des préoccupations 
plus matérielles. Mais c’est sûrement qu’ils ne connaissaient pas la notion d’éveil. Il fallait 
leur en parler. Au fait, pourquoi on ne nous parlait pas d’éveil à l’église
 ? Quelque chose 
s’en rapprochait-il dans les textes ? À cette époque, je n’avais pas la sensation que la reli-
gion chrétienne parlait de l’éveil et proposait des méthodes pratiques pour observer son 
esprit et parvenir à l’illumination. Mais plus tard, j’ai pu faire quelques rapprochements, 
après avoir eu des éclairages différents.
Je me plongeai donc dans le bouddhisme. Je lus des textes sur la vie du 
Bouddha et les épopées d’Alexandra David-Néel, cette femme hors du commun qui 
traversa l’Himalaya à pied, pour atteindre son objectif d’être la première Occidentale 
à entrer dans Lhassa (voilà un leitmotiv fort étonnant, mais original). Elle se déguisa 
en mendiante, se recouvrit le visage de terre, et apprit le tibétain. Elle réussit. Ça 
m’impressionnait. Je m’imaginais, comme elle, aventureuse intrépide, parcourir le 
monde pour connaître les secrets des maîtres et des sages. Car sur son chemin, elle 
croisa moult mystiques et magiciens
2
 : des moines qui marchaient plus vite qu’un 
avion, d’autres qui faisaient sécher des serviettes de bain mouillées sur leurs épaules 
nues, par -40 °C, certains qui lisaient dans les pensées, et d’autres qui lévitaient. 
2. Mystiques et magiciens du Tibet, Alexandra David-Néel, éd. Plon, 1929 (édition originale).
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Tous ces pouvoirs n’étaient pas aussi attrayants que l’éveil, mais avaient quand 
même un parfum de séduction. Or, dans mon univers familial et social, on ne parlait 
pas de ça. Et au lycée, encore moins. 
Au lycée, on nous apprenait les forces mécaniques, les lois universelles. 
Impossible de léviter avec ces lois, ou pour un humain, de courir plus vite qu’une voi
-
ture de course
 ! Je me heurtai soudain à un dilemme : comment concilier la science 
avec ce que je lisais ? Je tentai de résoudre ce problème avec l’aide de la philosophie 
et de la métaphysique (la connaissance de l’être et des causes de l’Univers).
Je décidai de devenir métaphysicienne. Mais on me ﬁt remarquer que ce 
métier n’existait pas. Alors, lorsqu’on me demandait quel métier je voulais faire 
plus tard, je répondais « astrophysicienne », c’était ce qui se rapprochait le plus de 
« métaphysicienne », en tout cas dans la sonorité. J’avais lu des articles dans des 
magazines de vulgarisation scientiﬁque, où de grands astrophysiciens (ou bien des 
petits) dressaient des théories sur l’origine de l’Univers. En fait, ils parlaient du big 
bang. L’origine de notre Univers visible… Pas tout à fait la même chose. Et puis, rien 
sur l’origine de l’origine de cet Univers. Mais bon, je n’allais pas faire la difﬁcile. C’était 
déjà un métier qui en jetait, astrophysicienne. Je m’imaginais astrophysicienne, trou
-
vant là une nouvelle locomotive que l’on peut socialement valoriser. En réalité, ce qui 
m’intéressait, c’était la métaphysique. Mais ce n’était pas un métier que l’on trouvait 
dans les listes des orientations. Donc, je suivis des études supérieures de physique… 
Je rêvais de comprendre les lois qui régissent l’inﬁniment petit ou l’inﬁniment grand, 
et l’on m’a servi des équations. J’appris à utiliser des équations pour résoudre des 
problèmes concrets
 : la vitesse d’une balle sur une table, le poids d’un skieur sur une 
piste, la forme d’une courbe, l’intensité d’un circuit électrique… Hum, pas si sûr que 
je veuille devenir physicienne, ﬁnalement… Mais alors, que faire ? 
En parallèle de l’école d’ingénieurs en physique théorique, j’ai suivi des cours 
de philosophie à la fac, pour faire un lien avec la métaphysique. Et je me suis 
mise au yoga, au tai-chi, au qi gong, au jujitsu, à la recherche de la pratique la plus 
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-cea2fd6a033f9bb34e73b3391d104490";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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