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  PRÉFACE


  


  


  


  En 1992, en rencontrant Yseult Welsch j’ai rencontré le chant et la psychophonie. Ce fut le point de départ d’une aventure qui se poursuit toujours : comme la vie, la voix évolue sans cesse.


  


  Je suis heureuse de lui témoigner ici ma gratitude et de lui rendre hommage.


  


  Grâce à son enseignement et à ses propres recherches prolon­­­geant le travail de Marie-Louise Aucher dont elle fut l’élève, j’ai pu réaliser et vivre le fait que le travail de la voix est un accès à :


  la connaissance de soi dans la joie,


  la redécouverte du corps, des sens, de la respiration et du souffle,


  la prise de conscience de notre être dans l’existence et de ce qui nous anime,


  l’éveil du discernement et de la maîtrise,


  enfin l’approche de ce qui nous relie tous au-delà de nos individualités : la transcendance.


  


  Son livre permet de comprendre les bienfaits évidents que chacun peut ressentir au sein de cette démarche qui nous lie au bonheur de vivre :


  


  Les bienfaits physiques comme la respiration, la muscu-lation (bien poser sa voix, en sentir la puissance) la souplesse et la fermeté, l’équilibre, la bilatéralité, la coordination,


  la mémorisation, la concentration et la détente (pratique qui s’appli­que à tous les âges, à tous les états sans restriction).


  Mais aussi et surtout les bienfaits psycho-relationnels et spirituels.


  


  À une époque où le stress est courant autant que la dépres-sion par perte du sens, le chant apporte une réponse à la disposi-tion de tous : retrouver le sens.


  


  La découverte de sa propre voix dans le cadre de la psycho­phonie est comme une naissance et une révélation de la beauté intérieure, ce qui ne se fait pas sans émotion.


  


  


  


  Annick Bohan


  Médecin spécialiste en Gynécologie-Obstétrique


  


  


  AVANT-PROPOS


  


  


  


  Il y a dix-huit ans, j’ai rencontré un être exceptionnel : Marie-Louise Aucher.


  Elle a éclairé ma voie et a permis à ce qui était intuitif en moi de devenir palpable au quotidien. Elle a ouvert le chemin au son par l’utilisation du chant dans toute sa palette et m’a enseigné la pratique du cliché sonore, la pose de voix et les correspondances sons-vibrations-corps.


  Le chant était plaisir, bien-être, discipline, prière et derrière le voile il était magique, thérapeutique, sacré.


  À force de pratique et maints clichés, j’ai mieux compris l’homme. Les sons, la vibration sont en lui depuis la nuit des temps et en chantant il se révèle à lui-même : il révèle son vécu, sa conception, l’engram­mage de ses ancêtres ; il touche à sa pério­de intra-utérine, sa naissance - qui le marquera toute sa vie, sa petite enfance avec son insouciance, ses joies, ses incompréhensions, son enfance, sa construction interne profonde, son adolescence et enfin la maturité.


  Tout était là sous la voix, sous le son. À mesure que je chantais sur le corps, les images venaient, les informations, les joies apparaissaient, les chagrins émergeaient, s’estompaient ; les non-dits, les oubliés, pointaient à la surface de cet océan qu’est l’homme. Tout se manifestait sous l’onde sonore en reprenant sa place, en s’ajustant. La lumière révélait la lumière et chassait l’ombre. Des milliers de clichés pour comprendre que l’homme est comme un livre, tout y est écrit page après page, mot après mot. Le cliché sonore et la pose de voix m’ont appris que nous traînons avec nous de multiples fardeaux qui peuvent dater de notre pério­de fœtale et qui sont autant de tristesse et d’incom­préhension face à la vie et aux événements qui nous dépassent, et devant lesquels nous nous sentons impuissants, marionnettes du destin et de nos pensées.
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