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    Sciences de la vie et de la Terre
1
Unité du vivant

Notre planète se caractérise par la présence de la vie. Qu’elle soit aussi microscopique qu’une bactérie ou immense comme une baleine bleue, et quel que soit le milieu, elle présente une unité. Pour tous les êtres vivants, elle dispose des mêmes constituants et des mêmes fonctions.

1La composition des êtres vivants
Tout être vivant est composé de matière organique, combustible, et de manière minérale, non combustible.
La matière organique
Elle est faite de carbone (C), d’hydrogène (H) et d’oxygène (O). Il existe 4 types de molécules organiques :
	les glucides correspondent aux différents types de sucres et sont formés d’enchainements d’une même unité élémentaire, l’ose ;

	les lipides désignent les graisses et sont formés de l’association d’acides gras et d’un alcool particulier, le glycérol ;

	les protides contiennent d’autres éléments chimiques en plus du C, H et O, comme l’azote (N). Leur molécule élémentaire est l’acide aminé ;


− les acides nucléiques sont des molécules support de l’information génétique : l’ADN (acide désoxyribonucléique) et l’ARN (acide ribonucléique).


La matière minérale
	L’eau : composante majeure d’un être vivant, elle est essentielle. Elle représente environ 80 % de la masse des organismes.

	Autres composants minéraux : le calcium (Ca), le fer (Fe), le magnésium (Mg), le potassium (K), etc. que l’on retrouve dans les cendres obtenues par la combustion des êtres vivants.






2La cellule : unité structurale des êtres vivants
Plus petite unité constitutive et fonctionnelle d’un être vivant, la cellule est composée d’un liquide, le cytoplasme, et d’ADN, support universel de l’information génétique.
[image: Image sans description]
	On distingue 2 types de cellules :


	les cellules procaryotes : l’ADN baigne directement dans le cytoplasme ;

	les cellules eucaryotes : l’ADN est protégé par une double membrane, la paroi nucléaire.


	L’ADN, ou acide désoxyribonucléique, contient les informations génétiques qui permettent le développement et le fonctionnement de l’organisme qui le possède.


L’enchainement particulier des bases azotées de l’ADN (pouvant être de 4 types différents : cytosine, guanine, thymine et adénine) constitue le message.
Deux types d’organismes selon le nombre de cellules
	Organisme unicellulaire : organisme qui possède qu’une seule cellule. Exemples : bactéries, levures, certaines algues et certains animaux appelés protozoaires.

	Organisme pluricellulaire : organisme qui possède plusieurs cellules. Exemples : pâquerette, champignon de Paris, souris…


Différentes échelles peuvent alors être distinguées :
[image: Image sans description]
À retenir
Tout être vivant est constitué de matières minérales et organiques.
La cellule est l’unité structurale et fonctionnelle du vivant. Elle contient une molécule de structure et de fonctionnement universel, l’ADN, qui indique une origine primordiale commune des êtres vivants (estimée à 3,8 milliards d’années).





Je m'entraîne
1. Donnez un titre au document ci-contre.
[image: Image sans description]

2. L’élément montré ici appartient-il à un animal ou à un végétal ? Justifiez votre réponse.

3. Remplacez les lettres a, b et c par les annotations correspondantes.


Voir le corrigé
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L'éducation à la santé

La santé, selon l’OMS, est un état de complet bien-être physique, mental et social et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité. À l’école, il s’agit essentiellement d’éduquer les élèves aux gestes qui y sont associés.

1L’hygiène corporelle
[image: Image sans description]
Schéma d’une coupe de molaire

Un grand nombre de bactéries vivent sur notre peau et les membranes (appelées muqueuses) qui tapissent nos nez, bouche, intestins et voies génitales. Elles forment notre microbiote. Elles participent au bon fonctionnement du corps en digérant des aliments et en limitant certaines infections. Toutefois, pour éviter leur surabondance et la présence de bactéries pathogènes, il convient de se laver les zones corporelles particulièrement à risque notamment les mains et les dents.
	Le lavage des mains est à faire de façon régulière et surtout avant et après les repas, après avoir été aux toilettes, avant de faire à manger et après avoir touché un objet sale.

	Le lavage des dents est à faire après chaque repas et surtout avant d’aller se coucher. Il prévient des caries.


	Se laver les dents régulièrement évite qu’une substance blanchâtre appelée plaque dentaire ne se forme sur les dents. Celle-ci est composée des restes alimentaires, de bactéries et de diverses substances émises par ces dernières, telles que des acides.

	La carie attaque alors l’émail, l’ivoire puis la pulpe. Elle devient alors très douloureuse.

	L’infection peut se développer dans l’os de la mâchoire.




2L’équilibre alimentaire
	L’équilibre alimentaire consiste à apporter à notre corps, en quantité et en qualité, des aliments qui couvrent nos dépenses liées à :


	la croissance et le renouvellement des cellules de notre organisme. On parle alors d’aliments bâtisseurs ;

	les dépenses physiques et les dépenses incompressibles corrélées au fonctionnement de base de nos organes. On parle d’aliments énergétiques. L’énergie apportée s’exprime en kilojoule (kJ) ou kilocalories (kCal).


	Le non-respect de l’équilibre alimentaire peut entrainer :


	des problèmes de masse corporelle. Celle-ci est dite normale quand l’indice de masse corporelle (ou IMC) est compris entre 18,5 et 25 pour un adulte. Il se calcule comme suit : IMC : Poids (en kg)taille2 (en m) ;

	des maladies nutritionnelles telles que des sous-nutritions (famines), des malnutritions (carences) ou encore des suralimentations (à l’origine de maladies cardio-vasculaires ou de diabète par exemple).


	Les nutritionnistes recommandent un apport d’aliments au cours de 3 (ou 4 pour les enfants) repas par jour en équilibrant les 7 familles d’aliments selon la pyramide alimentaire suivante :


[image: Image sans description]
La pyramide alimentaire et les groupes d’aliments



3Activité physique et santé
	Il est recommandé de pratiquer une activité physique régulière. Celle-ci a des actions bénéfiques sur notre santé car elle augmente la capacité respiratoire, la puissance cardiaque et permet aussi de gagner en confiance en soi.

	Il est également nécessaire de respecter son besoin de sommeil afin d’éviter les sensations de fatigue, les troubles d’attention et d’humeur mais aussi une sensibilité accrue aux infections. Chez l’enfant, dormir lui permet de produire l’hormone de croissance.


À retenir
Il existe quelques règles pour préserver son état de santé dont :
	manger et bouger, de façon régulière et raisonnée ;

	maintenir de façon équilibrée son microbiote ;

	dormir suffisamment.







Je m'entraîne
Dix heures avant une compétition sportive, les diététiciens conseillent de prendre un repas copieux. Il doit être composé d’une grosse proportion de féculents (pâtes, riz, pommes de terre, etc.), de viande ou de poisson, d’un produit laitier, d’un dessert riche en glucides lents (riz au lait, gâteau de semoule, pain d’épice, etc.), de fruits ou d’un jus de fruit et d’eau. Les féculents sont digérés lentement et fournissent progressivement du glucose à l’organisme.

Expliquez l’intérêt de prendre un tel repas avant une compétition sportive.


Voir le corrigé
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Quiz express

Vérifiez que vous avez bien retenu les points clés des fiches 11 à 13

Cochez la (ou les) bonne(s) réponse(s).

1L’adaptation au saut chez les animaux se manifeste par :

a. ❑ la forme en Z du membre postérieur

b. ❑ les membres antérieurs plus longs que les membres postérieurs

c. ❑ une musculature plus importante des membres antérieurs

d. ❑ un corps aérodynamique


Voir le corrigé

2Identifiez la proposition correcte.

a. ❑ Les tendons relient les muscles entre eux.

b. ❑ Les ligaments relient les muscles entre eux.

c. ❑ Les muscles sont fixés aux os par les tendons.


Voir le corrigé

3Identifiez la ou les proposition(s) juste(s) et corrigez celle(s) qui présente(nt) une ou des erreur(s).

a. ❑ Lors d’un mouvement, l’action d’un muscle fléchisseur est identique à celle d’un muscle extenseur.

b. ❑ À chaque sens correspond un type de récepteurs sensoriels.


Voir le corrigé

4Répondez aux questions 4, 5 et 6 grâce au schéma suivant.

[image: Image sans description]

Sur le schéma ci-dessus, on peut identifier :

a. ❑ deux articulations : le coude et la cheville

b. ❑ deux articulations : l’épaule et le coude

c. ❑ une multitude d’articulations


Voir le corrigé

5Sur le schéma, les muscles sont :

a. ❑ antagonistes

b. ❑ protagonistes

c. ❑ composés d’un extenseur (a) et d’un fléchisseur (b)

d. ❑ composés d’un fléchisseur (a) et d’un extenseur (b)


Voir le corrigé

6Pour permettre la flexion de ce membre :

a. ❑ les deux muscles se contractent

b. ❑ le biceps se contracte et exerce une force sur les tendons faisant jouer l’articulation

c. ❑ le biceps se raccourcit et grossit provoquant, via le tendon, le rapprochement de l’avant-bras

d. ❑ le triceps se relâche, il s’allonge


Voir le corrigé

7Donnez une réponse courte aux questions suivantes.

a. Expliquez pourquoi la reproduction asexuée donne des animaux tous identiques d’un point de vue génétique.

b. Quelle différence y a-t-il entre un œuf et une cellule-œuf ?


Voir le corrigé

8Identifiez la ou les proposition(s) juste(s) et corrigez celle(s) qui présente(nt) une ou des erreur(s).

a. ❑ La fécondation se produit lors de la reproduction sexuée.

b. ❑ La fécondation externe se fait essentiellement en milieu terrestre.

c. ❑ Le développement de l’œuf des ovipares se fait à l’intérieur de l’utérus de la femelle.


Voir le corrigé

9Donnez une réponse courte aux questions suivantes.

a. Quelles sont les différentes fonctions du placenta ?

b. Donnez les deux fonctions des ovaires et des testicules.

c. À quoi correspondent les règles chez la femme ?


Voir le corrigé

10La puberté :

a. ❑ commence à des âges moyens différents chez les filles et les garçons

b. ❑ est l’acquisition des caractères sexuels primaires

c. ❑ s’accompagne notamment du développement de la pilosité


Voir le corrigé
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Les écosystèmes, des structures riches en interactions

Tout être vivant est interdépendant d’autres êtres vivants et de son milieu.

1Les relations entre les êtres vivants au sein des écosystèmes
	L’écosystème est un ensemble constitué :


	d’un biotope : milieu de vie (habitat) caractérisé par des facteurs physico-chimiques (température, teneurs en eau et en éléments minéraux, éclairement, etc.) ;

	d’une biocénose : ensemble des êtres vivants d’un biotope.


De multiples interactions s’établissent entre les êtres vivants et entre ces derniers avec leur environnement.
	L’interdépendance trophique est illustrée par les chaines alimentaires interconnectées en réseau alimentaire.


[image: Image sans description]
Réseau trophique simplifié de l’écosystème forestier

Sur le schéma, la flèche signifie « est mangé par ». Elle correspond au transfert de matière d’énergie chimique entre les maillons des chaines alimentaires. Celles-ci commencent toutes par des producteurs autotrophes, et se terminent par des décomposeurs qui permettent la transformation des matières organiques en matières minérales. On parle de minéralisation.


2L’adaptation des êtres vivants à leur milieu
	Le peuplement est l’ensemble des individus, toutes espèces confondues, occupant un territoire à un moment donné. Il est caractérisé par des adaptations particulières liées par exemple à la respiration ou à la locomotion.

	Chaque espèce occupe une niche écologique qui lui est propre. Cette notion définit aussi bien l’habitat que l’ensemble des fonctions assurées par cette espèce.

	Certaines espèces peuvent changer de milieu au cours des saisons voire de région. On parle de migration.


À retenir
Les écosystèmes constituent des structures en équilibre fragile du fait des nombreuses interactions entre leurs différentes composantes et les modifications du milieu. Il s’agit d’un équilibre dynamique sans cesse en évolution.





Je m'entraîne
À partir du tableau ci-dessous, proposez le schéma légendé d’une partie du réseau alimentaire de l’Atlantique (dans votre légende devront apparaitre notamment les niveaux trophiques).
Nourritures consommées par des êtres vivants évoluant dans l’océan Atlantique Nord
	Êtres vivants
	Nourriture consommée préférentiellement

	Sardine
	Zooplancton

	Thon rouge
	Maquereau, sardine

	Maquereau
	Zooplancton

	Zooplancton
	Phytoplancton

	Dauphin
	Maquereau


Voir le corrigé
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Les impacts de l’être humain sur l’environnement

Concilier une population mondiale croissante (environ 8 milliards en 2022), l’émergence économique de nombreux pays et le respect de l’environnement est devenu depuis le xxe siècle une préoccupation internationale.

1L’être humain déséquilibre les écosystèmes
Pour satisfaire ses besoins d’urbanisme, l’être humain aménage son territoire au détriment d’écosystèmes. Il est également à l’origine de diverses pollutions.
Tableau récapitulatif de conséquences de quelques pollutions engendrées par l’être humain
	Polluants
	Sources de pollution
	Conséquences

	Hydrocarbures
	Dégazages des bateaux, naufrages de pétroliers…
	Marées noires tuant faune et flore marines

	Gaz à effet de serre
	Industries chimiques, énergétiques ou agricoles
	Dérèglement climatique

	Pesticides (herbicides, insecticides, fongicides, raticides…)
	Secteurs agricoles, domestiques, urbains et industriels
	Les non biodégradables provoquent une bioconcentration1

	Engrais chimiques ou biologiques excédentaires à la nutrition des végétaux
	Essentiellement en agriculture
	Pollution des nappes phréatiques et eutrophisation2
des cours d’eau

	Radionucléides d’origine anthropiques
	Centrales nucléaires
	Lésions de matériel génétique engendrant mort ou mutation cancérigène

	Eau chaude rejetée dans les cours d’eau
	Centrales nucléaires et industries ayant besoin d’un système de refroidissement
	Réduction de la quantité d’O2 dans les milieux aquatiques et donc disparition d’organismes par asphyxie

	Médicaments tels les anxiolytiques, les substances contraceptives, les antibiotiques…
	Consommation humaine de produits issus de l’industrie pharmaceutique
	Troubles de comportements alimentaires et/ou sexuels d’animaux aquatiques et résistance aux antibiotiques


1 La bioconcentration est le fait qu’une substance s’accumule en quantité croissante d’un maillon à l’autre d’une chaine alimentaire.

2 L’eutrophisation est l’augmentation des eaux en certains éléments minéraux qui provoque une prolifération des végétaux aquatiques en surface. Après leur mort, ils sont décomposés très lentement par d’importantes colonies de bactéries qui consomment une très grande quantité de O2. Cela entraine la disparition des êtres vivants de ces eaux et, à long terme, le comblement du milieu par dépôt des matières végétales mortes.

La surpêche et la déforestation impactent également la biodiversité
L’introduction d’espèces par l’être humain (involontaire, par échanges commerciaux, ou volontaire) entraine la destruction de maillons ou le remplacement d’un maillon de chaine, fragilisant ainsi l’écosystème.


2L’être humain protège son environnement
[image: Image sans description]
C’est en 1987 qu’apparait la notion de développement durable illustré ci-contre. Depuis, diverses actions en faveur de l’environnement sont entreprises :
	lutte contre les pollutions ; construction de station d’épuration ;

	tri et recyclage des déchets ;

	participation aux journées écocitoyennes tel que le nettoyage annuel de la nature ;

	limitation de la consommation d’énergie et/ou recours aux énergies renouvelables ;

	protection des êtres vivants (aménagement de tunnels à crapauds, ponts à gibier, réserves naturelles, parcs régionaux et nationaux, etc.) ; reboisement ; établissement de quotas de pêche ou de chasse.


À retenir
Pour assurer ses besoins, l’être humain déséquilibre les écosystèmes, notamment quand cela ne se fait pas de manière raisonnée et responsable. Ensemble et individuellement, nous pouvons entreprendre certaines actions pour tenter de protéger la planète et la rendre durable.





Je m'entraîne
Données relatives à l’Atlantique de l’Est et de la Méditerranée
[image: Image sans description]
Document 1 : Évolution de la population de thons rouges en âge de se reproduire

[image: Image sans description]
Document 2 : Des quotas de pêches de thons rouges

Voir le corrigé

1. À partir du document 1, décrivez l’évolution de la population des thons rouges entre 1950 et 1980, entre 1980 et 2005 puis entre 2005 et 2009.

2. À l’aide de vos connaissances et du document 2, proposez une explication de l’évolution de celle-ci au cours de ces 3 périodes.







    Sciences physiques et technologie
48
Vers le  concours

Entrainez-vous sur les notions des fiches 44 à 46

1Mouvement d’une nageuse (extrait du Brevet des collèges, 2021, centres étrangers)
Le triathlon est une discipline sportive réunissant trois épreuves : la natation, le cyclisme et la course à pied. Les concurrents démarrent le triathlon par une épreuve de natation.
[image: Image sans description]

1. Décrivez la trajectoire de la nageuse. Qualifiez son mouvement.

2. Décrivez l’évolution de la vitesse de la nageuse au cours du temps. Justifiez la réponse. Qualifiez son mouvement.


Voir le corrigé

2Ironman (extrait du Brevet des collèges, 2019, série professionnelle)
L’Ironman est un triathlon très exigeant comportant trois épreuves :
	3 800 m de natation ;

	180 km de cyclisme ;

	42 km de course à pied (soit l’équivalent d’un marathon).



1. Calculez en km la distance totale parcourue lors d’un Ironman.

2. Calculez la vitesse moyenne en km/h d’un triathlète qui effectue l’épreuve en 8 heures.


Un spectateur immobile au bord d’une route regarde passer un triathlète pendant l’épreuve de cyclisme.
[image: Image sans description]

3. Parmi les propositions suivantes, écrivez sur la copie la lettre correspondant à la trajectoire de la valve vue par le spectateur immobile au bord de la route.
	Trajectoire A
	Trajectoire B
	Trajectoire C

	[image: Image sans description]
	[image: Image sans description]
	[image: Image sans description]




Voir le corrigé

3Exploration de la planète Mars (extrait du Brevet des collèges, 2022, Amérique du Nord)
La sonde spatiale Mars 2020, développée par la NASA, a été lancée le 30 juillet 2020. Après un long voyage, elle est arrivée dans l’atmosphère de Mars le 18 février 2021 à 21 h 38.
Cette sonde a permis de déposer sur le sol martien un petit véhicule tout terrain, appelé rover Perseverance.
L’entrée de la sonde dans l’atmosphère de Mars, jusqu’à l’atterrissage du rover, comporte plusieurs phases décrites par le dessin suivant. Les vitesses indiquées sont celles de la sonde.
[image: Image sans description]

Indiquez si le mouvement de la sonde entre les points B et C est ralenti, accéléré ou uniforme. Justifiez la réponse.


Voir le corrigé

4Lever du jour (extrait du sujet CRPE, 2006, groupement 5)
Le jour ne se lève pas simultanément à Moscou et à Paris. Comment peut-on expliquer cette observation ?


Voir le corrigé

5Phases de la Lune (extrait du sujet CRPE, 2007, groupement 3)
En vous appuyant sur un schéma, expliquez les différentes phases d’une lunaison.


Voir le corrigé
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