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 À  Nicky et Takumi, sans qui ce livre n’existerait pas.
« Let’s talk about sex, baby
Let’s talk about you and me
Let’s talk about all the good things
And the bad things that may be
Let’s talk about sex »
Salt-N-Pepa





 




 JOUISSANCE CLUB
Préface
La sexualité est le sujet dont on ne parle pas. Les mots sont là pourtant, 
partout, dans les journaux, à la télé, dans les soirées entre ami·e·s, mais 
souvent ce sont des mots qui masquent, cachent et passent sous silence 
toute parole complexe et singulière.
Il n’y a pas de cours d’éducation sexuelle, il n’y a pas eu de révolution 
sexuelle. La chape de plomb est toujours là et c’est une chape de plomb 
cool et pleine de sarcasmes qui valide l’uniformité des pratiques et des 
plaisirs. Le reste, le diérent, le mal connu, n’existe pas. Pire : le reste, 
on peut le tourner en ridicule. La sexualité est ce sujet où il est possible 
d’être oppressif et normatif tout en ayant l’air libéré. Nous sommes 
au début de l’exploration de nos sexualités, il y a mille manières de se 
donner du plaisir et d’en donner, mille rythmes aussi, mille périodicités. 
Aucune n’est supérieure à l’autre. Il n’y a pas de note, pas de compétition.
Heureusement, le présent est prometteur. Des livres comme celui-ci 
contribuent à construire un avenir sexuel excitant et informé, car le 
plaisir ne peut pas se passer de connaissances, la sexualité n’est pas 
innée, d’autant plus qu’elle est encombrée de clichés et de représen-
tations coercitives. Nous ne connaissons pas notre corps, nous ne 
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 BIENVENUE AU CLUB
connaissons pas le corps de nos partenaires. Il faut que ça change. 
La révolution sexuelle en cours passe par les réseaux sociaux, par les 
comptes Instagram comme Jouissance Club, car c’est le lieu où les 
voix diérentes s’expriment sans contrôle. Elles informent les millions 
de femmes et d’hommes qui vivent sous le joug d’une non-éducation 
sexuelle, ou d’une mal-éducation sexuelle, où les rôles sont rigides et 
la liberté absente. Et le plaisir si rare.
Nous avons besoin de voix qui ne viennent plus des institutions et des 
professionnels, mais de tout un chacun. De celles et de ceux qui ex-
plorent et proposent des idées et des solutions, de celles et de ceux qui 
inventent et imaginent une sexualité égalitaire, féministe et renversante.
Martin Page
Auteur de Au-delà de la pénétration, aux éditions Monstrograph, 2019.
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Un grand merci à toi, l’ami.e, d’avoir acheté ce livre. Le fait que tu le 
tiennes entre tes mains prouve que tu es quelqu’un de bien : tu mérites 
une vie sexuelle épanouie et un gros bisou. 
Je m’appelle Jüne (ça se prononce à la française, hein, pas « Djoune », 
attention !). Je suis passionnée de dessin depuis mon plus jeune âge  
et (ça tombe vachement bien), j’en ai fait mon métier puisque  
aujourd’hui je suis character designer dans le jeu vidéo. J’ai été élevée 
en plein air dans les collines provençales, près de Marseille, la plus 
belle ville du monde (mais aussi une des plus sexistes). 
11





 BIENVENUE AU CLUB
J’ai mis longtemps à comprendre que « féminisme » n’était pas un gros 
mot et qu’une femme mérite autant de considération qu’un homme. À 
force de bourrage de crâne, de « elles ne savent pas conduire », de « tu 
cours comme une lle », de « c’est pas pour rien que tous les génies 
sont masculins », de « aide ta mère à débarrasser » et autres joyeusetés 
misogynes, j’étais réellement persuadée que nous étions inférieures 
sur tous les plans. Pire, j’ai même participé, inconsciemment, à faire 
progresser cette vision des choses, en fustigeant les féministes… Parce 
que l’idée même d’être « féministe » était inconcevable… Je ne voulais 
pas être taxée « d’hystérique », voyez-vous. Pourtant, et même si ça 
m’irrite parfois beaucoup, je suis profondément convaincue que les 
hommes qui ont croisé mon chemin ont aussi été des victimes du 
patriarcat. 
Oui, il faut monter au front, il faut hurler, être en colère et faire brûler 
les idées reçues tenaces. Désormais, je respecte le combat de celles 
qui osent crier haut et fort ce que les gens n’ont pas envie d’entendre, 
j’admire leur courage et leur force. J’aime nous imaginer comme une 
grande équipe, avec chacune nos méthodes pour arriver à nos ns. 
Dans cette équipe, je me vois plus comme milieu de terrain ou mo-
dératrice qu’attaquante, c’est vrai… Parce que je crois que, parfois, 
la douceur et la bienveillance, associées à la révolte, peuvent faire 
changer d’avis même le pire des boloss. Alors voilà : je suis féministe, 
d’un féminisme qui a foi en l’humain, en sa bonté, en son intelligence 
collective. Et très franchement, je ne vois pas comment on pourrait 
s’en sortir si on n’unit pas nos forces. Ainsi mon féminisme n’est pas 
seulement un combat de femme pour les femmes, il a évolué avec 
le temps et d’aucuns diraient que l’expression correcte serait plutôt 
« humaniste »… Mais je maintiens qu’être féministe, c’est lutter contre 
toute forme de discrimination. Je ne lutte pas que pour les femmes 
cisgenres (oui, vous ne le savez peut-être pas, mais si vous êtes née 
avec une vulve et que vous avez validé le genre féminin qui vous a été 
assigné à la naissance, c’est que vous êtes cisgenre). Je ne veux pas 
hiérarchiser les combats. Toutes les luttes sont importantes. Dire le 
contraire reviendrait à armer qu’une certaine catégorie de personnes 
(les minorités, en l’occurrence) est encore et toujours inférieure. Beurk. 
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 JOUISSANCE CLUB
On vaut mieux que ça. Je ne veux pas faire partie de celles.ceux qui 
invisibilisent les minorités en se disant que « leur combat peut bien 
attendre encore un peu », que « ce n’est pas la priorité », qu’« il y a 
des choses plus urgentes », etc.
Alors oui, parfois, je me plante, je fais des erreurs, mais j’apprends 
peu à peu à donner la priorité à l’humain, tout simplement… Pas 
juste à une catégorie d’humains. Après tout, on lutte tous.tes contre 
les mêmes choses : les inégalités. 
Mon féminisme est donc inclusif au sens large du terme, ce qui im-
plique que peu importe ton genre, ton orientation sexuelle, l’état 
de ton compte en banque, ta nationalité ou ton numéro de sécu, tu 
mérites ce droit fondamental qu’est le respect.
Tiens, à propos de genre, tu remarqueras au l de ta lecture que 
j’appelle mes personnages par de drôles de sobriquets. Truc-Muche, 
Bidule et Machin-Chose sont volontairement agenrés car, même si 
le monde s’est construit de manière très binaire et que nos croyances 
veulent qu’un homme ait un pénis et une femme une vulve, il existe 
aussi des personnes intersexes, des personnes trans, des personnes 
non binaires, genderuids, agenres, des personnes qui se retrouvent 
dans plusieurs de ces catégories, etc. Alors oui, c’est le bordel, et ça 
met à mal nos habitudes… Les transidentités sont très peu visibles car 
il s’agit d’une minorité, mais cela ne veut pas dire que ces personnes 
n’existent pas. Je souhaite ici que tout le monde se sente à l’aise et 
s’amuse. Donc, dans ce livre, Truc-Muche a un pénis, Bidule a une 
vulve et Machin-Chose peut-être les deux. Kapish ? 
En parallèle du féminisme, j’ai une deuxième passion qui n’est autre 
que le sexe. Oui. J’ai aussi mis longtemps avant de pouvoir le dire 
sans honte, car, comme tu le sais, une femme qui aime le sexe, ça fait 
désordre, ça fait salope et c’est porteur d’IST. En plus, c’est faux, je 
n’ai jamais contracté la syphilis, mais je ne désespère pas de l’avoir 
un jour. Mais assez parlé de mes MST ! Je ne te sens pas passionné 
par ce beau sujet. Si tu as tenu jusqu’ici, c’est que tu as compris le 
ton du livre.
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CE DONT  
ON CAUSE
Te voici donc prévenu : chez Jouissance Club, il est question de dé-
complexion, d’autodérision et de bienveillance, alors ne l’oublie pas en 
parcourant ces pages. Dans ce livre, tu trouveras un petit peu tout ce 
qu’il y a à savoir sur le sexe sans passer par la case « pénétration des 
sexes ». Comme tu sais très bien t’y prendre, je n’ai pas besoin de te 
faire un dessin pour cela. Non, j’ai fait plein d’autres dessins encore 
plus intéressants. J’ai tout mis en œuvre pour que tu ne regrettes pas 
cet investissement. J’ai travaillé dur pour que tu puisses explorer ta 
sexualité et celle de ton.ta.tes partenaire.s de moult façons. Même si  
tu te considères déjà comme un.e expert.e, j’espère te faire découvrir de 
nouvelles méthodes pour donner du plaisir aux personnes qui veulent 
bien coucher avec toi. J’ai copulé jour et nuit pour trouver les meilleures 
techniques de doigtage, parfaire ton suçage, et tutti quanti… Je n’y suis 
pas allée de main morte et j’ai presque ni par perdre mon zizi dans 
cette aventure, alors j’apprécierais que tu mettes une super review à 
mon livre sur les internets. L’idée étant d’y aller à ton rythme et de 
varier les plaisirs seul, à deux ou à plusieurs – peu importe le genre 
qui te dénit, ton orientation sexuelle ou ta couleur de peau. Que tu 
sois puceau / pucelle, satyriasis (il vaut cher au scrabble celui-là, mais, 
en gros c’est un mot qui dénit l’addiction sexuelle chez les hommes) 
/ nymphomane, ou entre les deux. Bref ! Tu l’auras compris, ce livre 
est fait pour TOUT LE MONDE ! Sauf ceux qui n’aiment pas le cul…
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 JOUISSANCE CLUB
J’ai envie que la sexualité soit enn abordée de manière ouverte et 
claire pour que chacun puisse accéder à toutes les informations dont 
il a besoin pour parfaire sa créativité et surtout se défaire de toute 
pression ou injonction sociétale qu’on nous rabâche depuis trop 
longtemps. Le sexe ne devrait pas être une source de stress et, au 
club, nous croyons ferme que c’est la seule chose avec la boue, les 
balades en forêt, et Brandy & Monica, qui vaille vraiment la peine 
d’être vécue. Le sexe n’est qu’amour, que ce soit avec un partenaire de 
vie ou un one shot. Il n’est que partage et source de bien-être. Même 
tes parents aiment ça, c’est dire… Le sexe, c’est la vie, et c’est presque 
tout le temps gratuit. 
Ce que je te propose dans cet ouvrage n’est ni plus ni moins qu’une 
brève leçon d’anatomie accompagnée d’une cartographie des multiples 
zones de plaisir des deux sexes et un inventaire de mouvements qui 
ont su provoquer des réactions de plaisir, orgasmiques ou jouissives, 
répertoriées au l des années sur des sujets majeurs et consentants. 
Le seul animal qui a été maltraité, c’est ma pauvre chatte. Toutes les 
méthodes n’ont pas fait l’unanimité car nous sommes tous diérents et 
il est important de se rappeler que, dans l’exploration de sa sexualité, 
la communication au sein du couple est primordiale. Si un mouvement 
marche bien pour une personne, il ne marchera pas forcément pour 
une autre. C’est pour cela qu’il est important de parler, d’écouter et 
de se remettre en question fréquemment. Te voilà prévenu.e. 
DIS, JÜNE, POURQUOI CE LIVRE ? 
Outre le fait que j’aime me parler à moi-même, j’ai toujours eu la triste 
impression que je passais à côté de ma sexualité. Qu’il me manquait 
quelque chose pour être pleinement satisfaite. Ce constat, je n’étais pas 
seule à le faire et, au-delà du fait que ça me rassurait de savoir que nous 
sommes un bon paquet dans ce cas, j’avais beau y rééchir, je n’arri-
vais pas à mettre le doigt sur le problème (sans mauvais jeu de mots). 
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J’avais beau regarder du porno et me sentir à l’aise avec le sexe, je 
reproduisais inlassablement les mêmes erreurs. J’avais des douleurs 
à la pénétration, et surtout le scénario était toujours le même, d’un 
amant à un autre. Ça ne loupait jamais, on commençait toujours 
par un cunnilingus ou une fellation dont souvent le seul but était de 
lubrier et préparer le terrain pour le très attendu coït, puis BIM ! 
collision des sexes et PAF ! éjac (parfois faciale parce que ça change) 
et c’était plié. On se contentait de ça et c’était bien dans un sens, mais 
il y avait toujours cet arrière-goût de « déjà-vu ».
Que ce soit clair, il ne s’agit pas seulement d’avoir un orgasme ou 
pas. L’orgasme, ce n’est que la partie visible de ce bel iceberg qu’est 
le sexe… Non, ce qui m’embêtait, c’est que tout cela manquait cruel-
lement de fantaisie. On répète inlassablement la même scène encore 
et encore, peu importe la personne. Imagine-toi manger tous les jours 
le même plat. Lundi, des patates, mardi, des patates, mercredi, des… 
Avoue que ce serait sacrément triste. Pourquoi nous imposons-nous 
autant de monotonie dans le sexe ? Nous changeons de vêtements 
au gré des modes, nous n’hésitons pas à être créatifs en cuisine, nous 
changeons même plus souvent qu’avant de partenaire, nous aimons 
la nouveauté, nous en consommons dès que nous le pouvons. Mais 
pour le sexe… quetchi. 
Un beau jour où je rééchissais en fumant une pipe et en xant 
l’horizon, j’ai compris que ça n’était pas un hasard si nous faisions 
toujours l’amour de la même façon. Comment pourrions-nous faire 
autrement puisque personne ne nous a expliqué comment faire. 
Personne ne nous propose de nouveaux « truc et astuces » du cul. 
La seule documentation que l’on peut se procurer gratuitement, ce 
sont les lms pornos mainstream, qui ont eux aussi oublié de faire 
marcher leur imagination. Enn, ce n’est pas totalement vrai, puisque 
les scénarios sont très variés : entre l’histoire du plombier qui vient 
réparer la fuite de la dame, la demi-sœur vicieuse, le vieux pervers, la 
milf et le puceau, les poulpes de l’espace et j’en passe, on a le choix. 
Mais il s’agit d’une mise en scène, d’un simple changement de décor. 
Ensuite, quel cruel manque d’imagination lorsqu’il s’agit du moment 
le plus important du lm : le sexe ! Quelle tristesse et quelle pauvreté 
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 JOUISSANCE CLUB
dans le scénario… C’est simple : préli, coït, éjac. Recommençons : 
préli, coït, éjac. Et puis merde ! 
Si on a déjà regardé du porno, ce que l’on retient, c’est que les pénis 
dominent, les pénis pénètrent, et les vulves accueillent et semblent 
plutôt satisfaites à en juger par leurs cris de plaisir. Et nous, pauvres 
fous, nous mimons, parce que c’est plus simple de ne pas trop rééchir. 
Et jamais on ne remet cela en question. Mais qu’arriverait-il si nous 
inversions les rôles et que les personnes hétéros dotées de pénis se 
laissaient pénétrer ? Pourquoi le fait d’être pénétré deviendrait su-
bitement un problème lorsqu’on a un pénis ? Parce qu’on s’imagine 
que cette position est celle du soumis, du dominé ? Je refuse de croire 
qu’être gay ou qu’avoir un con soit synonyme de soumission.
Les lms au cinéma sont tout aussi coupables de l’image que nous nous 
faisons de la pénétration. Nous y avons vu un nombre incalculable de 
fois un couple cisgenre hétéro copuler et atteindre systématiquement 
l’orgasme ensemble grâce à la pénétration. Combien d’entre nous se 
sont senti.e.s anormaux.ales à la vue de ces images ? L’orgasme par 
pénétration est devenu le saint graal, ou pire : la norme. Et, en tant 
que norme, il fait beaucoup de mal à ceux qui ne rentrent pas dans le 
moule. Et Dieu sait qu’on est nombreux.ses !
Le mal que l’on se fait à vouloir être « normaux »… On se crée sans 
le vouloir des problèmes d’érection, des douleurs à la pénétration, 
on se met des limites, on a le sentiment de ne jamais arriver à faire 
orgasmer Bidule avec sa bite, à moins que Bidule simule…
Remettons les pendules à l’heure et essayons de faire du sexe quelque 
chose de plus riche, plus équitable. Un moment tout particulier et 
diérent chaque fois. 
Parce que, oui, c’est génial, le coït. Je ne remets pas du tout en question 
le plaisir qu’il procure, mais plutôt sa répétition et le fait qu’il soit au 
centre de la sexualité. Inévitable.
La pénétration est tellement centrale qu’on a inventé le mot « pré-
liminaire ». 
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Ce que je comprends dans ce terme, c’est que les préliminaires ne sont 
pas perçus comme du sexe. J’entends souvent des trucs du genre : 
« Avec ma copine, on fait beaucoup de préli, mais bon, quand on fait 
l’amour, elle a quand même mal. Que faire ? » 
Commencez peut-être par ne plus utiliser ce vilain mot. 
Ce que nous appelons communément « préliminaire » est en réalité 
un acte sexuel à part entière. Sinon, ça voudrait dire que les rapports 
lesbiens ne seraient que des préliminaires ? Par pitié, non…
Tu peux faire l’amour avec tes mains, ta langue, des cordes, des acces-
soires, tes pieds, et ta tête, alouette. Et puis il y a les caresses qui font 
partie intégrante de l’acte d’amour, mais qu’on expédie trop souvent 
parce qu’on se dit que nos sexes sont au centre du plaisir. Mais le corps 
entier est une zone érogène et certaines personnes peuvent même 
atteindre l’orgasme sans qu’on leur touche le pilou pilou. Chacun son 
truc, chacun sa zone. Il y a tellement de choses à explorer en dehors 
de la zone génitale ! 
Les préliminaires, c’est un bouquet de eurs, c’est irter, envoyer 
un sexto, jouer à « je te tiens, tu me tiens par la barbichette »… Ben 
quoi ? Je vous interdis de me juger !
Ne souhaites-tu pas avoir de meilleur.e.s amant.e.s ? Si Machin-Chose 
s’y prend mal, c’est probablement parce qu’on ne lui a jamais appris à 
te toucher. Tu es le.la seul.e à savoir ce qui te plaît. Montre-lui ! N’es-tu 
pas las.se du manque d’originalité et de la passivité de Bidule ? Cette 
passivité n’est pas anodine : on laisse faire parce qu’on n’a aucune 
idée de ce qui pourrait être mieux, qu’on ne connaît pas notre corps et 
qu’on a peur d’embêter avec notre plaisir, d’être sans-gêne, malpoli.e, 
rabat-joie, quoi… On a peur d’ennuyer parce qu’on a du mal à atteindre 
l’orgasme à deux, que ça risque de prendre du temps…
Mais bon Dieu, commençons à nous sortir de la tête qu’il faut éjaculer, 
orgasmer ou pénétrer, tout simplement car ces 3 actions marquent 
la n de la relation sexuelle. A-t-on vraiment envie d’expédier ce 
moment ? Non, c’est impossible, c’est trop bon quand c’est bien fait. 
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J’y pense, si nous allons si vite, c’est peut-être parce que ce n’est pas 
si bien fait que ça… Hmm… Pardon, je rééchissais tout haut. 
Donnons-nous le temps de prendre du plaisir avec les doigts, la bouche, 
les yeux, les caresses. Aimons-nous et respectons-nous, bordel ! Nous 
faisons tout vite. « Vite, il faut que je mange mes Bolinos », « Vite, il faut 
que j’aille au boulot », « Vite, il faut que je jouisse », « Vite, cet article 
est beaucoup trop long, je ne vais lire que le titre », « Vite, vite, vite ! »
STOOOOOP ! Respire. 
Revenons-en à nos moutons, parlons créativité. Sortons de nos zones 
de confort et imaginons un instant à quoi pourrait ressembler le sexe 
si la pénétration n’était qu’une option parmi tant d’autres. 
C’est dur, hein ? C’est normal, tu es normal.e. Sortir de ce schéma 
demande beaucoup de remises en question et d’imagination. Pour 
la cuisine, par exemple, nous avons des livres, des blogs qui nous 
donnent des idées : « Tiens, si je rajoutais des surimis dans ce gâteau 
au chocolat, j’ai vu ça dans une recette de ma bloggeuse préférée… » 
C’est à ce moment-là que je me dis que ce livre est peut-être le livre 
de recettes du cul qui manquait et que l’éventualité de mélanger le 
surimi et le chocolat serait probablement une terrible idée. 
Commencez par tester une nouvelle technique ou un nouveau fan-
tasme chaque fois que vous faites l’amour. Imaginez qu’un ingrédient 
peut être ajouté. Un seul petit ingrédient et la recette aura une tout 
autre saveur. Pas la peine de tout remettre en question, ce serait trop 
compliqué – et on ne veut pas que le sexe soit un casse-tête, pas vrai ?
C’est pour toutes ces raisons que j’ai voulu écrire ce livre. Pour faire 
travailler notre créativité, sortir de notre zone de confort et découvrir 
une sexualité bien plus riche et épanouissante, que l’on possède une 
vulve, un dicklit, un pénis ou autre (?). 
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LES PILIERS  
D’UNE SEXUALITÉ  
ÉPANOUIE
Dans le sexe, on pourrait croire qu’il n’y a pas de règles, qu’il ne s’agit 
que de ressentis, de lâcher-prise, de mise en situation et d’alchimie 
des corps. Mais tâchons d’aller plus loin. Des règles, il en faut pour 
que le sexe soit un espace rassurant et engageant pour tout le monde. 
Il y a des règles simples de société qui veulent que, lorsqu’on interagit 
avec quelqu’un, on se doit d’être poli, dire bonjour, merci, au revoir… 
Dans le sexe, les seules règles que je connaissais à une certaine époque, 
c’était : « Épile-toi d’abord » ou « Aie une belle érection ». Comme 
dirait l’autre : « C’est un peu court, jeune homme ! », alors essayons 
de dépasser ces banalités.
Voici les sept bases simples et incontournables que tout le monde 
devrait comprendre et appliquer.
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LE CONSENTEMENT 
Il semblerait que la notion de consentement ne soit pas la même 
pour tout le monde… Tu es sûrement quelqu’un de respectueux et 
d’assez intelligent pour comprendre qu’il y a certaines limites à ne 
pas dépasser et qu’elles doivent être discutées en amont avec ton.ta 
partenaire. Je suis cependant obligée d’en parler un peu pour ceux 
et celles qui n’ont pas été sensibilisé.es à cela. 
Quand une personne dit « non », on a parfois tendance à insister et 
à tenter de la convaincre. Cela est très grave car, dans le sexe comme 
dans la vie, NON, c’est NON. Laisse le temps à ton.ta partenaire d’y 
aller à son rythme. Jusqu’ici, c’est un principe assez basique que tout 
le monde devrait comprendre et de ce fait, respecter. 
C’est là que ça devient tricky : certain.e.s n’arrivent pas à formuler ce 
« non », par peur de décevoir, par culpabilité de ne pas avoir envie, 
en raison d’autres raisons liées à leur passé, etc. Chez ces personnes, 
le « non » se manifestera bien souvent par une gestuelle qu’on quali-
era « d’inhabituelle » : un mouvement de recul, une main qui pousse 
(même doucement), un baiser diérent, un visage fermé, des mains 
gées qui ne caressent pas l’autre, le corps inerte, etc.
Il arrive même que, dans un couple installé, le consentement (qui 
paraît évident) ne soit pas tout à fait respecté. La gestuelle de l’autre 
est, là aussi, très importante, car certaines personnes accomplissent ce 
qu’elles croient être leur devoir conjugal (oh, le très vilain mot…) et se 
donnent à leur ami.e sans en avoir envie. Par exemple, Machin-Chose 
n’ose pas se refuser à son.sa partenaire ni lui dire « NON ». Si ton.ta 
partenaire n’a pas l’air d’avoir super envie ou ne se montre pas très 
engageant.e ou réactif.ve à tes avances, alors il serait bon d’arrêter 
tout contact physique pour entamer un dialogue. Encore aujourd’hui, 
beaucoup de personnes se forcent à avoir des rapports sexuels avec 
leur propre conjoint. Laissez-moi vous rassurer et vous armer que 
ce n’est pas parce qu’il n’y a plus de désir qu’il n’y a plus d’amour. 
Que le désir va et vient, qu’il part parfois pour de bon, car les relations 
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passionnelles du début ne peuvent pas durer éternellement. Il faut 
savoir faire le deuil de cette période pour amorcer, pourquoi pas, une 
nouvelle façon de s’aimer ou de faire l’amour. 
LA COMMUNICATION 
C’est la base d’une vie sexuelle et amoureuse épanouie. Eh oui, les 
conseils de ce livre ne valent absolument rien si tu négliges cette pre-
mière règle. C’est facile à dire, mais tu ne dois pas avoir peur ni honte de 
dire les choses, qu’elles soient positives ou négatives. Dès qu’il y a une 
gêne, il ne faut pas hésiter à la verbaliser car, lorsqu’on laisse l’autre se 
planter, avec le temps, on nit par subir la répétition des mauvais gestes 
et cela devient de plus en plus dur d’en parler. Les blocages naissent 
avec le silence et l’avenir de ta vie sexuelle en dépend. Les conseils que 
je te propose ne pourront pas fonctionner si tu ne communiques pas 
avec Machin-Chose. Tout le monde doit livrer son ressenti pour s’amé-
liorer et apprécier pleinement le moment. Oui, il faut dire la vérité, se 
livrer, parler à ton.ta partenaire, y compris sur ce qui foire et que tu 
n’apprécies pas… Au risque de vexer dans un premier temps peut-être, 
de faire de la peine à Machin-Chose qui était pourtant très appliqué.e 
et volontaire… Si elle semble confortable pour éviter des discussions 
« gênantes » et même si elle est pratiquée dans un but bienveillant, 
crois-moi, la simulation est un de tes pires ennemis à long terme…
Prends en considération les eorts de ton.ta partenaire et guide le.la 
quand il.elle ne s’y prend pas bien. Un simple « Fais plutôt comme 
ça » ; « C’est meilleur ici » ; « Laisse-moi te montrer » sera d’une 
grande ecacité parce que, une fois la honte passée d’avoir loupé un 
mouvement, ton.ta partenaire s’y prendra de mieux en mieux. 
Parle de tes fantasmes avec un.e partenaire de conance. N’aie pas 
peur de lui avouer tes envies les plus folles – tout le monde en a ! Le 
sexe est une merveilleuse fenêtre pour t’abandonner et devenir une 
autre personne, juste un instant. Tous les fantasmes sont permis tant 
que les partenaires sont consentants et respectueux. 
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Parler de ses fantasmes – même les plus gênants – peut être un déclic 
pour toi, ton couple, ton.ta partenaire… Par exemple, je ne savais pas 
que j’aimais faire l’amour devant un portrait de Kim Jong-un, avant 
qu’un de mes amants ne m’avoue qu’il adorait ça. (JE RIGOLE) (non, 
j’adore ça…) (non, je rigole) (…)
LA CRÉATIVITÉ 
Il faut savoir se sortir les doigts du cul pour que le sexe soit une  
expérience plaisante pour tout le monde et durable sur le long terme. 
Au début d’une relation ou même au début de notre vie sexuelle,  
à l’adolescence, il n’y a pas vraiment d’eort à fournir, car le simple 
fait de découvrir sa sexualité ou un corps nouveau est déjà terrible-
ment excitant. On se découvre et un rien nous donne des frissons, 
pas besoin de se casser la tête ! 
Après 6 mois de relation environ, la passion se calme un peu, mais 
le désir perdure. C’est à ce moment que la créativité dans ton couple 
peut marquer un tournant dans votre sexualité. 
Je parlais plus haut de la redondance du scénario « cunni/pipe, coït, 
éjac », je ne veux surtout pas ajouter une injonction de plus, Il n’y a 
aucune obligation à tout changer. Si ce scénario convient à ton couple, 
il n’y a aucune raison de le modier radicalement. Non, pas de pression, 
bien entendu ! En revanche, dans le sexe comme dans la vie en général, 
nous devons faire des eorts pour ne pas nir par nous ennuyer. Je 
fais souvent la comparaison avec la nourriture : il est fort probable 
que, si tu te mets à bouer ton plat préféré tous les jours pendant six 
mois, tu risques de t’en dégoûter. Tu vois où je veux en venir ? 
Voici un petit jeu qui pourrait vous plaire et par la même occasion 
entretenir le désir dans ton couple. Propose à ton.ta partenaire de 
tester une nouvelle technique, un nouveau fantasme, un nouveau trou 
ou de nouvelles caresses à chaque nouvel ébat. Pas la peine de tout 
remettre en question, ajoute simplement la petite touche d’épice que 
tu n’avais jamais pensé mettre dans ton plat auparavant… 
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LES CARESSES 
Pour faire comprendre à quelqu’un qu’on a envie de lui.elle, nous nous 
dirigeons souvent et de façon systématique vers ses parties génitales, 
ses fesses ou ses seins, car ce sont de magniques zones érogènes. 
Mais c’est un peu limité, non ? Quand on sait que le corps tout entier 
est érogène, il est triste de le négliger par hâte d’aller droit au but. Le 
désir ne peut malheureusement pas naître en un claquement de doigts, 
il faut le provoquer et créer de la frustration, c’est elle qui donne envie. 
D’ailleurs, on ne peut pas être toujours raccord dans la montée du 
désir. Certain.es ont besoin de plus de temps donc de plus de caresses 
et de baisers… On peut caresser, grier, gratter, eeurer, chatouiller, 
empoigner, presser, frotter… Les zones érogènes sont propres à chacun 
et il serait trop long de les énumérer, mais je ne connais pas un seul 
morceau de peau qui ne soit pas sensible aux caresses. 
À mon sens, c’est ici que commence le rapport sexuel, dans ce moment 
plein de douceur, de frissons et de désir. 
LE DON DE SOI 
Je suis persuadée que ce que la plupart des gens cherchent dans le 
sexe, c’est voir l’autre se perdre, voir qu’il.elle prend du plaisir. Il n’y 
a rien de pire qu’un.e partenaire qui a l’air de s’ennuyer. Certes, il y 
a aussi une part d’égoïsme dans l’acte sexuel, mais nous avons aussi 
besoin de nous assurer que l’autre prend autant de plaisir que nous. 
C’est d’ailleurs pour cela qu’il nous est plus rassurant d’entendre 
l’autre gémir ou respirer fortement. Quel bonheur de donner du 
plaisir et de voir qu’on s’y prend bien ! C’est peut-être pour cela que 
la pénétration est une pratique si courante : elle est merveilleuse car 
les deux partenaires sont censés prendre du plaisir ensemble. C’est 
facile, si facile qu’il n’est pas aisé de sortir de cette habitude pour sa-
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voir si son.sa partenaire apprécie autre chose et si on doit continuer. 
C’est très déstabilisant et troublant. Pourtant, c’est ainsi que l’on se 
sent vivant. Savoir sortir de sa zone de confort et prendre des risques 
sont les qualités principales d’un.e bon.ne amant.e (et même d’une 
personne épanouie en général si je puis me permettre).
J’irais même jusqu’à dire que cette pratique est excellente pour les 
personnes ayant des problèmes d’érection, d’éjaculation précoce ou 
tardive… Non seulement cela peut permettre à ta gaule de revenir 
tranquillement, mais, en plus, Machin-Chose sera plus que comblé.e 
de te voir prendre du plaisir à lui en donner. Sans oublier les personnes 
sourant de douleur à la pénétration…
LE RESPECT MUTUEL  
Le respect est primordial si tu veux que l’on te respecte en retour. Il 
doit impérativement s’appliquer, surtout lorsque la sexualité entre en 
jeu. Tu as en face de toi une personne qui te prête son intimité, sa chair 
et, même si tu n’es pas amoureux.se, tu as le devoir de respecter son 
corps et ses sentiments. Je sais que si tu as fait la démarche d’acheter 
ce livre, c’est parce que tu es quelqu’un de bien, alors je n’insisterai 
pas sur ce point puisqu’il est évident.
L’ÉCOUTE ET L’OBSERVATION 
Qui ne s’est jamais senti.e bête après une suggestion de son.sa parte-
naire ? Si il.elle te parle de ce qu’il.elle souhaite, c’est déjà énorme, ça 
veut dire qu’il.elle te fait conance et qu’il.elle a envie d’aller plus loin 
dans l’exploration de vos corps. Alors remballe ton ego et considère 
cela comme une chance de devenir le.la meilleur.e amant.e de sa vie. 
Le corps de ton.ta partenaire t’envoie des signaux. Ils peuvent être 
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très subtils, mais, si tu veux être un.e bon.ne amant.e, alors n’oublie 
jamais de prendre en compte sa gestuelle. 
Je n’ai pas vraiment d’astuce à te donner sur ce coup-là, toutes les per-
sonnes ne réagissent pas de la même manière, mais les expressions du 
visage peuvent te mettre sur la voie. Même si, durant le sexe, le visage 
semble se crisper, il y a certaines expressions qui ne trompent pas. Si 
tu as un doute, n’hésite surtout pas à demander à ton.ta partenaire.
Le corps lui aussi parle. Par exemple, pendant un cunnilingus ou une 
fellation, si son bassin remonte, peut-être que Machin-Chose veut  
que tu redescendes un peu ta langue vers son vestibule ou ses couilles, 
il.elle tente de te guider. Si ses cuisses se referment sur ta tête, peut-
être a-t-il.elle envie que tu continues ce que tu es en train de faire, 
peut-être veut-il.elle que tu y ailles plus doucement. Si son bassin 
tire vers le bas, qu’il.elle se cambre, peut-être a-t-il.elle envie que tu 
remontes vers son gland. Et puis si il.elle te repousse, bah… arrête. 
Regarde ses mains, elles peuvent aussi dire énormément de choses.
Te voilà prêt.e à lire la suite. 
Bonne lecture, bonne exploration et n’oublie pas de t’amuser. C’est 
un jeu. 
Jüne
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à ton sexe
Avec l’aimable participation d’Odile Fillod et d’autres experts qui 
savent de quoi ils.elles parlent en théorie. 
Dans ce chapitre, nous aborderons les bases d’anatomie, de santé, de 
mécanique, bref de presque tout ce qu’il y a à savoir sur nos sexes et 
que l’école aurait pu nous apprendre entre deux cours de sciences-nat 
et physique-chimie. 
Nous avons essayé d’être le plus précis et juste possible en nous 
appuyant sur les dernières études qui ont été réalisées, mais aussi 
de prendre en considération les doutes et les hypothèses sur des 
phénomènes et rôles que l’on prête à certains organes. Car oui, des 
doutes, il y en a et des idées reçues, encore plus. 
Commençons par utiliser enn les termes justes et adéquats pour une 
meilleure appropriation de nos corps. Ici, vous ne verrez pas gurer le 
mot « verge », car ce n’est pas un terme scientique et son étymologie 
fait référence à une sorte d’épée ou un bâton. Le choix des mots est 
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important en raison de leur histoire et de leur signication. Utiliser 
le mot « vagin » pour parler d’une « vulve » est également faux et 
perpétue pas mal d’idées absurdes et malvenues sur les propriétaires 
de vulves… Que ce mot soit beau ou non, là n’est pas le problème. 
Bon, on se détend, vous verrez tout de même les mots « bite », « rou-
bignoles » ou « chatte » parce qu’on n’est pas non plus là pour se 
prendre au sérieux ni entamer une cinquième année de médecine… 
Nous parlerons aussi des problématiques les plus fréquentes que je 
reçois dans ma boîte mail et auxquelles nous avons tenté de trouver 
des solutions, même si certaines questions restent pour l’instant 
malheureusement sans réponse. Ce travail, je n’aurais pas pu le faire 
seule et une immense partie a été réalisée grâce à la participation des 
abonné.e.s Instagram. Grâce à vos questions les plus récurrentes, 
mais aussi à vos conseils et réponses. Vous avez été d’une aide plus 
que précieuse. Alors bravo et merci à vous. 
Je n’ai pas soulevé la question de l’orientation sexuelle intentionnelle-
ment, car, comme je l’ai dit dans l’introduction, ce livre se veut inclusif 
au sens large du terme. Outre le fait que c’est super chiant et long de 
dessiner des visages et beaucoup moins rigolo que des chattes et des 
doigts, le fait que les sexes ne soient pas associés à un genre particu-
lier ou qu’ils soient manipulés par des mains sans visage est (en plus 
de ma emmardise chronique) une volonté d’inclure tout le monde : 
les gays, les lesbiennes, les hétéros, les bisexuels, les pansexuels, etc.
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INTERSEXUATION 
À ne surtout pas confondre avec le terme « hermaphrodisme » qui est 
réservé aux animaux. Il n’est pas non plus question de transidentité, 
même si certaines personnes trans s’identi ent comme intersexes.
Les personnes intersexes naissent avec des caractéristiques sexuelles 
qui ne correspondent pas aux dé nitions typiques du « mâle » ou 
de la « femelle ». Iels représentent environ 1,7 % de la population, 
ce qui est énorme (soit l’équivalent de la population rousse !). L’as-
pect des parties génitales de ces personnes est propre à chacune. Il 
m’est donc impossible d’en dessiner un échantillon pour plusieurs 
raisons… La première, c’est que, lorsque j’ai demandé à des personnes 
intersexes si je pouvais dessiner un éventail de ce à quoi pouvaient 
ressembler leurs sexes, j’ai senti un gros malaise s’installer et j’ai eu 
la sensation (justi ée) de passer pour une voyeuriste. J’ai donc baissé 
la tête et tracé mon chemin, honteuse de ma requête a posteriori. 
La deuxième raison, c’est qu’il existe autant de possibilités que de 
personne intersexes, c’est-à-dire BEAUCOUP. Il ne serait donc pas 
représentatif d’en dessiner une dizaine puisqu’il n’y a pas que dix 
personnes intersexes sur terre. 
Tout ça pour dire que, dans un souci d’inclusivité et de visibilité, je 
voulais mentionner l’intersexuation, mais que j’invite chaque personne 
à s’identi er au chapitre de cet ouvrage qui lui parle le plus. 
Pour approfondir le sujet, tu peux te rendre sur le site www.cia-
oiifrance.org du collectif Intersexes et Allié.e.s-Oll France.
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LES DESSOUS  
DE LA VULVE
Si tu as une vulve,  
un dicklit, une chatte,  
un con, une schneck, une foufoune,  
une cramouille,  
ce chapitre parle de toi. 
Que tu sois une femme, un homme,  
intersexe, non binaire ou autre...
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Ah ! La vulve et son clitoris, les grands oubliés des manuels scolaires, 
de l’art, des gravures au stylo bic des tables d’école… Parlons-en, et 
redonnons toute sa  erté à leur propriétaire. Non, une vulve, ça ne 
s’appelle pas un « vagin » pour l’amour de Dieu ! Et ce n’est pas tout 
le temps censé ressembler à un abricot ou à un sexe de petite  lle. 
C’est quoi, cette obsession ? Un délire de pédophile ? On a le droit de 
s’épiler, mais en faire un modèle à suivre ? Nah !  
La vulve déborde parfois, ses petites lèvres peuvent être grandes, 
elle a une odeur particulière, elle peut être poilue, avoir des pertes, 
souvent blanches, parfois marron… Aucune ne ressemble à une autre, 
mais ça encore, on ne peut pas le savoir si on ne nous le montre pas. 
Le clitoris, lui, a carrément été oublié de nos manuels scolaires. On a 
à peu près tous.tes appris sa véritable anatomie il y a un an ou deux 
(nous sommes en 2020 pour rappel). En gros, on a occulté pendant 
des siècles ce magni que organe entièrement dédié à notre plaisir. De 
quoi avoir les boules, non ? Pas étonnant que beaucoup d’entre nous 
n’arrivent pas à se donner d’orgasme seul.e ou à deux. Toute l’étendue 
de notre science se résumait au clitoris dé ni comme un minuscule 
bouton qui, pour pas mal de monde, ne fonctionne correctement que 
lorsqu’on est seul.e, bien peinard.e. Depuis qu’on peut le visualiser, 
les propriétaires de vulve commencent à se réapproprier leur corps 
et leur sexualité, et c’est pour le mieux ! 
C’est important de continuer le combat de l’éducation a n qu’en-
core plus de personnes nées avec une vulve assument leur sexe et 
leur sexualité. Qu’ils.elles ne le portent plus comme un fardeau de 
la soumission ou un fourreau passif et accueillant. Peut-être qu’un 
jour on arrivera à être autre chose que des prudes ou des salop.es. 
Peut-être même que le marché du gode ceinture explosera tant 
il y aura de vulves désireuses d’inverser, parfois, les tendances. 
Peut-être même qu’on ne traitera plus les gens de « cons » que pour 
les complimenter. Allez, bonne lecture, bande de cons ! 
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Ce que l’on voit de l’extérieur
1
 Le gland
2
 La tige
3
 Les petites lèvres 
4
 Les grandes lèvres
5
 Le vestibule 
(méat urétral + 
entrée du vagin)
6
 Le frein
7
 Le mont de Vénus
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