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			Avant-propos

			Premier septembre 2021. Je suis en congé maternité, j’ai enregistré mon message d’absence dans Outlook, fermé mon ordinateur professionnel, et on ne va pas se mentir : je suis complètement paumée. J’ai commencé à travailler à l’âge de vingt ans et depuis, je n’ai jamais cessé de bosser. C’est donc la première fois de ma vie que je mets entre parenthèses ma carrière professionnelle et je suis complètement déstabilisée. Depuis des années, je vis, je respire, je pense « radio » et « télévision ». Je suis passionnée par mon métier et je mesure chaque jour la chance qui est la mienne de venir au bureau avec le sourire. Les années ont passé mais je prends toujours autant de plaisir à me glisser en régie pour assister à une matinale radio ou à parcourir un plateau télé. Ma vie, c’est mon travail, et j’adore ça. Pourtant, je vais devoir couper le cordon pour profiter du grand bonheur qui s’annonce. En attendant, que vais-je donc faire de tout ce temps libre ? Décrocher ? Lâcher prise ? Couper ?

			L’idée de ce livre naît. 

			Écrire. J’aime cela et partager mon expérience de maman solo peut peut-être aider d’autres femmes dans ma situation. Rapidement, les premiers mots sont couchés. J’ai besoin d’exprimer ce que je suis en train de vivre, de ressentir. J’ai quarante ans, je suis célibataire et je suis enceinte. Sept mois plus tôt, je suis partie en Belgique pour concevoir mon enfant. J’ai fait une procréation médicalement assistée, une PMA avec un donneur anonyme. Et depuis trente-deux semaines, je berce au creux de mon ventre mon petit garçon. Au regard de mon âge et de ma fertilité, c’est un véritable miracle. Quelle chance. Quel privilège de pouvoir porter la vie. Vivre ce voyage est si étonnant, si bouleversant, si passionnant. Je veux graver cette aventure merveilleuse, tel un journal intime.

			Lorsque mon fils naît, une réflexion plus introspective s’invite dans mes écrits. J’ai besoin de creuser plus loin, de remonter à mes racines, à mon enfance. Je puise également dans mon histoire familiale. Je remue des souvenirs, je tourmente mon esprit pour comprendre qui je suis vraiment et comment j’en suis arrivée à faire un bébé toute seule. Car je n’ai aucun doute : mon passé a construit mon présent. Et ce passé, je l’assume. Sans lui, sans ces chemins tortueux que j’ai pu emprunter, je n’aurais jamais croisé la plus belle des routes : celle de mon fils.

			Mon témoignage n’a pas pour vocation d’être un exemple ou une propagande pour les mères célibataires. Convaincre n’est pas mon objectif. Je souhaite juste partager mon expérience en toute sincérité, avec pudeur et, j’espère, sans prétention. Je n’ai pas la plume d’un écrivain ou le talent d’une journaliste. Mon récit est dicté par une seule exigence : être la plus honnête possible.

			Pour toi, célibataire ou en couple, qui es dans un parcours de procréation médicalement assistée. Je connais ta douleur, ton chagrin de ne pas être parent et ton rêve de le devenir. Je sais ce que tu ressens lorsque tu dois encore et toujours te justifier sur le fait de ne pas avoir d’enfant. Je comprends que tu puisses te replier sur toi-même, fuyant la maladresse des uns et la pitié des autres. J’espère que mes lignes t’aideront, t’accompagneront. 

			Pour toi, curieux de découvrir un parcours différent, atypique. Tu es peut-être dans le jugement ou tout simplement intrigué. Je ne cherche pas à te faire changer d’avis si tu en as déjà un, et si celui-ci est négatif. Tu as le droit de trouver mon choix égoïste. Tu as aussi évidemment le droit de ne pas être d’accord. Je te laisse feuilleter ces quelques chapitres et te forger une opinion basée sur une réalité et non sur un caprice. 

			Et surtout pour toi, mon fils. Pour que tu connaisses mon, ton, notre histoire. Je veux que tu puisses te réfugier dans mes mots lorsque tu en éprouveras le besoin, quand tu auras un doute sur ta conception, que tu chercheras un sens à ton existence. Je t’aurais déjà tout dit, tout raconté, mais parfois, tu ressentiras peut-être l’envie de te rassurer de nouveau sans vouloir m’en parler. Ce livre est le tien mais il n’est qu’un premier tome. J’espère que tu écriras la suite avec la même liberté que j’ai pu avoir lorsque j’ai pris la décision d’être ta maman. Je t’ai donné la vie et toi, tu as réveillé la mienne. 

			Ce livre est un besoin. Besoin de poser des mots. Des mots sur des maux. Des maux qui se soignent par une évidence, tout simplement…
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