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AVANT-PROPOS
SUR​ ​LES​ ​ROUTES​ ​ET​ ​LES​ ​CHEMINS
Plusieurs​ ​fois​ ​centenaire​ ​mais​ ​d’une​ ​exceptionnelle​ ​modernité,​ ​le​ ​
pèlerinage​ ​de​ ​Saint-Jacques-de-Compostelle​ ​connaît​ ​un​ ​immense​ ​
succès​ ​qui​ ​ne​ ​cesse​ ​de​ ​se​ ​confirmer​ ​année​ ​après​ ​année.
Normal​ ​:​ ​les​ ​chemins​ ​menant​ ​à​ ​Saint-Jacques-de-Compostelle​ ​–​ ​
à​ ​Santiago,​ ​en​ ​espagnol–​ ​ne​ ​sont​ ​plus​ ​réservés​ ​aux​ ​seuls​ ​marcheurs​ ​
en​ ​quête​ ​de​ ​spiritualité​ ​et​ ​de​ ​foi.​ ​Ils​ ​se​ ​sont​ ​aussi​ ​ouverts​ ​à​ ​celles​ ​
et​ ​ceux​ ​qui​ ​désirent​ ​pratiquer​ ​leur​ ​activité​ ​physique​ ​préférée​ ​–​ ​
la​ ​marche​ ​–​ ​dans​ ​des​ ​environnements​ ​d’exception.​ ​Qui​ ​aiment​ ​
découvrir​ ​à​ ​leur​ ​rythme​ ​des​ ​patrimoines​ ​gourmands,​ ​architec-
turaux​ ​et​ ​culturels​ ​d’un​ ​rare​ ​intérêt.​ ​Qui​ ​sont​ ​à​ ​la​ ​recherche​ ​de​ ​
rencontres​ ​humaines,​ ​parfois​ ​d’une​ ​poignante​ ​intensité.​ ​Ou​ ​qui​ ​
veulent​ ​renouer​ ​avec​ ​une​ ​solitude​ ​à​ ​laquelle​ ​il​ ​est​ ​difficile​ ​d’accéder​ ​
dans​ ​notre​ ​société​ ​hyperconnectée.
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Le​ ​pèlerinage​ ​de​ ​Compostelle​ ​est​ ​une​ ​formidable​ ​claque​ ​à​ ​la​ ​rou-
tine,​ ​aux​ ​habitudes​ ​et​ ​à​ ​l’ordre​ ​établi.
À​ ​la​ ​vitesse​ ​et​ ​la​ ​vaine​ ​agitation,​ ​il​ ​répond​ ​par​ ​l’enrichissante​ ​lenteur​ ​
de​ ​la​ ​marche.
Au​ ​stress,​ ​il​ ​répond​ ​par​ ​la​ ​sérénité.
Au​ ​pessimisme​ ​ambiant,​ ​il​ ​répond​ ​par​ ​une​ ​bouffée​ ​d’optimisme.
À​ ​l’agressivité​ ​quotidienne,​ ​il​ ​répond​ ​par​ ​la​ ​tolérance,​ ​l’ouverture​ ​
aux​ ​autres​ ​et​ ​l’acceptation​ ​de​ ​soi.
À​ ​la​ ​futilité,​ ​il​ ​répond​ ​par​ ​des​ ​valeurs​ ​essentielles.
À​ ​CHACUN​ ​SES​ ​PREMIERS​ ​PAS
Si​ ​vous​ ​tenez​ ​ce​ ​livre​ ​entre​ ​les​ ​mains,​ ​c’est​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​peut-être​ ​
décidé​ ​de​ ​vous​ ​lancer​ ​dans​ ​cette​ ​aventure​ ​ou​ ​que​ ​cette​ ​idée​ ​«​ ​fait​ ​
son​ ​chemin​ ​»​ ​dans​ ​votre​ ​tête​ ​!​ ​Encore​ ​faut-il​ ​rassembler​ ​toutes​ ​
les​ ​informations​ ​nécessaires​ ​pour​ ​bien​ ​se​ ​préparer​ ​et​ ​profiter​ ​du​ ​
voyage​ ​le​ ​moment​ ​venu.​ ​
Avant​ ​de​ ​faire​ ​ses​ ​premiers​ ​pas,​ ​chaque​ ​pèlerin​ ​détermine​ ​ses​ ​
objectifs​ ​personnels​ ​en​ ​fonction​ ​de​ ​sa​ ​sensibilité,​ ​de​ ​ses​ ​priorités​ ​
et​ ​de​ ​ses​ ​convictions.​ ​Tous​ ​les​ ​pèlerins​ ​ont​ ​des​ ​motivations​ ​diffé-
rentes.​ ​Mais​ ​tous​ ​se​ ​posent​ ​les​ ​mêmes​ ​questions…​ ​
Comment​ ​se​ ​préparer​ ​au​ ​mieux​ ​pour​ ​que​ ​le​ ​pèlerinage​ ​ne​ ​se​ ​trans-
forme​ ​pas​ ​en​ ​calvaire​ ​?​ ​Comment​ ​choisir​ ​le​ ​meilleur​ ​sac​ ​à​ ​dos​ ​ou​ ​
les​ ​meilleures​ ​chaussures​ ​de​ ​randonnée​ ​?​ ​Que​ ​mettre​ ​dans​ ​son​ ​
sac,​ ​comment​ ​le​ ​préparer​ ​et​ ​l’équilibrer​ ​?​ ​Comment​ ​préparer​ ​ses​ ​
étapes​ ​et​ ​quelle​ ​distance​ ​couvrir​ ​chaque​ ​jour​ ​?​ ​Que​ ​mettre​ ​dans​ ​sa​ ​
trousse​ ​de​ ​toilette​ ​?​ ​Et​ ​dans​ ​la​ ​trousse​ ​de​ ​secours​ ​?​ ​Quelle​ ​période​ ​
privilégier​ ​et​ ​quel​ ​budget​ ​faut-il​ ​prévoir​ ​?
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aussi​ ​présent…​ ​Est-il​ ​possible​ ​de​ ​se​ ​faire​ ​aider​ ​pour​ ​le​ ​portage​ ​du​ ​
sac​ ​à​ ​dos​ ​?​ ​Quels​ ​types​ ​d’hébergement​ ​et​ ​quelles​ ​possibilités​ ​d’ap-
provisionnement​ ​y​ ​a-t-il​ ​sur​ ​les​ ​chemins​ ​?​ ​Est-il​ ​possible​ ​de​ ​faire​ ​
des​ ​lessives​ ​en​ ​cours​ ​de​ ​route​ ​?​ ​Quelles​ ​sont​ ​les​ ​principales​ ​diffi-
cultés​ ​à​ ​envisager​ ​?​ ​Comment​ ​faire​ ​face​ ​aux​ ​aléas​ ​climatiques,​ ​aux​ ​
inévitables​ ​petits​ ​bobos​ ​et,​ ​dans​ ​certains​ ​cas,​ ​à​ ​la​ ​solitude​ ​du​ ​mar-
cheur​ ​?​ ​Peut-on​ ​suivre​ ​les​ ​chemins​ ​de​ ​Compostelle​ ​à​ ​cheval,​ ​avec​ ​
un​ ​âne​ ​ou​ ​à​ ​vélo​ ​?​ ​Que​ ​découvrir​ ​en​ ​cours​ ​de​ ​route​ ​:​ ​patrimoine​ ​
architectural,​ ​richesses​ ​naturelles,​ ​produits​ ​du​ ​terroir​ ​?​ ​Comment​ ​
revenir​ ​de​ ​Compostelle​ ​?
Ce​ ​livre​ ​veut​ ​répondre​ ​concrètement​ ​à​ ​toutes​ ​ces​ ​interrogations​ ​
pour​ ​permettre​ ​au​ ​pèlerin​ ​d’oublier​ ​au​ ​moins​ ​partiellement​ ​les​ ​
contraintes​ ​matérielles​ ​et​ ​de​ ​s’immerger​ ​dans​ ​la​ ​magie​ ​des​ ​che-
mins​ ​de​ ​Compostelle.​ ​Pour​ ​que​ ​chacun​ ​puisse​ ​trouver,​ ​en​ ​fonction​ ​
de​ ​ses​ ​attentes​ ​et​ ​de​ ​ses​ ​motivations​ ​personnelles,​ ​ce​ ​qu’il​ ​est​ ​venu​ ​
y​ ​chercher.
Buen​ ​camino​ ​!
Bon​ ​chemin​ ​!
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DEUX​ ​MILLE​ ​ANS​ ​
D’HISTOIRE
Chaque​ ​pèlerin​ ​marche​ ​
vers​ ​Compostelle​ ​avec​ ​
un​ ​objectif​ ​personnel.​ ​Certains​ ​
sont​ ​motivés​ ​par​ ​l’aventure​ ​
sportive.​ ​D’autres​ ​sont​ ​
intéressés​ ​par​ ​la​ ​découverte​ ​
de​ ​l’environnement​ ​naturel,​ ​
de​ ​joyaux​ ​architecturaux,​ ​
de​ ​richesses​ ​culturelles​ ​ou​ ​de​ ​
terroirs​ ​gourmands.​ ​Certains​ ​
encore​ ​partent​ ​à​ ​la​ ​rencontre​ ​
des​ ​autres​ ​et​ ​d’eux-mêmes.​ ​
Enfin,​ ​la​ ​quête​ ​spirituelle​ ​est​ ​
aussi​ ​une​ ​motivation.
Un​ ​point​ ​commun​ ​apparaît​ ​cependant​ ​:​ ​en​ ​chemin​ ​vers​ ​
Compostelle,​ ​tous​ ​découvrent​ ​des​ ​croyances​ ​ancestrales​ ​
qui​ ​ont​ ​la​ ​vie​ ​dure.​ ​Où​ ​l’on​ ​s’aperçoit​ ​qu’il​ ​est​ ​difficile​ ​
de​ ​séparer​ ​l’histoire​ ​de​ ​la​ ​légende.
L’UN​ ​DES​ ​GRANDS​ ​PÈLERINAGES​ ​
DE​ ​LA​ ​CHRÉTIENTÉ
Le​ ​pèlerinage​ ​de​ ​Compostelle​ ​bénéficie​ ​aujourd’hui​ ​d’une​ ​reconnais-
sance​ ​internationale.​ ​De​ ​la​ ​part​ ​des​ ​chrétiens.​ ​Des​ ​randonneurs​ ​du​ ​
monde​ ​entier.​ ​Des​ ​instances​ ​européennes,​ ​qui​ ​l’ont​ ​décrété​ ​«​ ​Itinéraire​ ​
culturel​ ​du​ ​Conseil​ ​de​ ​l’Europe​ ​»,​ ​le​ ​premier​ ​d’une​ ​longue​ ​liste,​ ​en​ ​1987.​ ​
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De​ ​la​ ​part​ ​de​ ​l’Unesco​ ​aussi.​ ​En​ ​1993,​ ​la​ ​partie​ ​espagnole​ ​du​ ​chemin​ ​a​ ​
été​ ​classée​ ​au​ ​patrimoine​ ​mondial.​ ​Cinq​ ​ans​ ​plus​ ​tard,​ ​l’organisation​ ​
internationale​ ​y​ ​inscrivait​ ​aussi​ ​soixante-neuf​ ​monuments​ ​jalonnant​ ​le​ ​
parcours​ ​en​ ​France​ ​et​ ​sept​ ​tronçons​ ​de​ ​la​ ​voie​ ​du​ ​Puy.
Cette​ ​reconnaissance​ ​n’est​ ​pas​ ​nouvelle.​ ​Dès​ ​le​ ​XI
e
​ ​siècle,​ ​le​ ​pèle-
rinage​ ​de​ ​Compostelle​ ​est​ ​reconnu​ ​dans​ ​l’ensemble​ ​du​ ​monde​ ​
chrétien.​ ​Et​ ​en​ ​1492,​ ​lepapeAlexandreVI​ ​déclare​ ​que​ ​Saint-Jacques-
de-Compostelle​ ​est​ ​l’un​ ​des​ ​trois​ ​grands​ ​lieux​ ​de​ ​pèlerinage​ ​
de​ ​la​ ​chrétienté,​ ​à​ ​jeu​ ​égal​ ​avec​ ​Rome​ ​et​ ​Jérusalem.
VIE​ ​ET​ ​MORT​ ​DE​ ​SAINT​ ​JACQUES
La​ ​légende​ ​de​ ​Compostelle​ ​repose​ ​principalement​ ​sur​ ​un​ ​manus-
crit​ ​du​ ​XII
e
​ ​siècle,​ ​le​ ​Codex​ ​Calixtinus,​ ​qui​ ​rassemble​ ​des​ ​textes​ ​
consacrés​ ​à​ ​la​ ​vie​ ​de​ ​saint​ ​Jacques​ ​le​ ​Majeur.
Selon​ ​ce​ ​document,​ ​Jacques​ ​de​ ​Zébédée,​ ​pêcheur​ ​sur​ ​le​ ​lac​ ​de​ ​
Tibériade,​ ​est​ ​remarqué​ ​par​ ​Jésus,​ ​qui​ ​l’incite​ ​à​ ​le​ ​suivre.​ ​Jacques​ ​
délaisse​ ​ses​ ​filets​ ​de​ ​pêche​ ​pour​ ​se​ ​rendre​ ​avec​ ​lui​ ​à​ ​Nazareth.​ ​
Devenu​ ​proche​ ​de​ ​Jésus,​ ​il​ ​serait​ ​l’un​ ​des​ ​rares​ ​témoins​ ​de​ ​la​ ​gué-
rison​ ​miraculeuse​ ​de​ ​la​ ​belle-mère​ ​de​ ​l’apôtre​ ​Pierre.
Cependant,​ ​emporté​ ​par​ ​son​ ​tempérament,​ ​Jacques​ ​cède​ ​vite​ ​à​ ​la​ ​
violence.​ ​Jésus​ ​lui​ ​suggère​ ​alors​ ​l’abandon​ ​de​ ​soi​ ​pour​ ​se​ ​mettre​ ​au​ ​
service​ ​des​ ​autres.
Inryle,​ ​is​ ​ri
E​ ​21,​ ​l​ ​Ce​ ​CiisCe​ ​Ciis​ ​dpaît​ ​mtérumt​ ​d​ ​l​ ​chédl​ ​
d​ ​Sn-Jqs-d-Cptl,​ ​où​ ​i​ ​e​ ​csvé.​ ​L​ ​pi​ ​
eao​ ​l​ ​rrva​ ​u​ ​a​ ​ps​ ​td,​ ​cz​ ​u​ ​ai​ ​elé​ ​
p​ ​sulx​ ​d​ ​l​ ​chédl​ ​!
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Il​ ​va​ ​jusqu’à​ ​donner​ ​sa​ ​vie​ ​pour​ ​le​ ​Christ.​ ​Décapité​ ​
sur​ ​ordre​ ​d’Hérodote,​ ​il​ ​devient​ ​l’un​ ​des​ ​premiers​ ​
martyrs​ ​évoqués​ ​dans​ ​le​ ​Nouveau​ ​Testament.
L’histoire​ ​aurait​ ​pu​ ​se​ ​terminer​ ​là,​ ​mais​ ​diverses​ ​
croyancesviennent​ ​parla​ ​suite​ ​forgerune​ ​légende​ ​
dont​ ​il​ ​est​ ​difficile​ ​de​ ​démêler​ ​le​ ​vrai​ ​du​ ​faux.
UNE​ ​DÉCOUVERTE​ ​MIRACULEUSE
LA​ ​DISPARITION
Après​ ​la​ ​décapitation​ ​de​ ​Jacques,​ ​son​ ​corps​ ​est,​ ​selon​ ​la​ ​légende,​ ​
recueilli​ ​par​ ​deux​ ​de​ ​ses​ ​disciples.​ ​Ils​ ​le​ ​portent​ ​jusqu’à​ ​une​ ​embar-
cation,​ ​prennent​ ​le​ ​large​ ​et​ ​voguent​ ​pendant​ ​sept​ ​jours​ ​avant​ ​
d’aborder​ ​les​ ​côtes​ ​espagnoles​ ​en​ ​Galice,​ ​à​ ​hauteur​ ​de​ ​Padrón.​ ​
C’est​ ​là​ ​que​ ​le​ ​mystère​ ​s’épaissit.​ ​Le​ ​corps​ ​de​ ​Jacques​ ​disparaît​ ​
comme​ ​par​ ​enchantement.​ ​On​ ​en​ ​perd​ ​toute​ ​trace​ ​pendant​ ​des​ ​
centaines​ ​d’années,​ ​jusqu’au​ ​IX
e​ ​
siècle…
LE​ ​TOMBEAU​ ​DE​ ​SAINT​ ​JACQUES
Vers​ ​810​ ​ou​ ​813​ ​en​ ​effet,​ ​un​ ​ermite​ ​nommé​ ​Pelayo​ ​(ou​ ​Pélage​ ​
selon​ ​certains​ ​écrits)​ ​voit​ ​en​ ​songe​ ​l’endroit​ ​où​ ​repose​ ​le​ ​corps​ ​
de​ ​Jacques.​ ​Des​ ​fouilles​ ​sur​ ​les​ ​lieux​ ​qu’il​ ​décrit,​ ​baptisés​ ​Campus​ ​
Stellarum​ ​(le​ ​«​ ​Champ​ ​des​ ​Étoiles​ ​»),​ ​permettent​ ​de​ ​mettre​ ​au​ ​jour​ ​
un​ ​tombeau​ ​de​ ​marbre.​ ​L’évêque​ ​Téodomir​ ​s’empresse​ ​alors​ ​d’y​ ​voir​ ​
celui​ ​de​ ​Jacques.
Le​ ​corps​ ​de​ ​l’apôtre​ ​est​ ​aussitôt​ ​transféré​ ​dans​ ​la​ ​cathédrale​ ​de​ ​
Compostelle,​ ​qui​ ​devient​ ​un​ ​important​ ​lieu​ ​de​ ​pèlerinage.​ ​Ainsi​ ​naît​ ​
la​ ​légende​ ​de​ ​Compostelle.​ ​Il​ ​faut​ ​dire​ ​que​ ​la​ ​«​ ​découverte​ ​»​ ​du​ ​
tombeau​ ​et​ ​la​ ​«​ ​reconnaissance​ ​»​ ​du​ ​corps​ ​de​ ​l’apôtre​ ​arrivent​ ​à​ ​
point​ ​nommé​ ​pour​ ​une​ ​Église​ ​en​ ​difficulté.
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UNE​ ​«​ ​DÉCOUVERTE​ ​»​ ​OPPORTUNE
En​ ​effet,​ ​cette​ ​«​ ​découverte​ ​»,​ ​à​ ​une​ ​époque​ ​où​ ​l’Espagne​ ​subit​ ​l’in-
vasion​ ​des​ ​maures,​ ​tombe​ ​particulièrement​ ​bien…​ ​Le​ ​pays​ ​n’offre​ ​
alors​ ​plus​ ​qu’une​ ​minuscule​ ​poche​ ​de​ ​résistance​ ​dans​ ​les​ ​Asturies.​ ​
Il​ ​est​ ​impératif​ ​de​ ​galvaniser​ ​les​ ​troupes​ ​en​ ​leur​ ​offrant​ ​une​ ​figure​ ​
emblématique.​ ​Or,​ ​saint​ ​Jacques,​ ​selon​ ​certaines​ ​légendes,​ ​serait​ ​
celui​ ​qui​ ​a​ ​converti​ ​l’Espagne​ ​au​ ​christianisme​ ​(même​ ​si,​ ​historique-
ment,​ ​il​ ​est​ ​plus​ ​qu’incertain​ ​qu’il​ ​ait​ ​foulé​ ​le​ ​sol​ ​espagnol​ ​de​ ​son​ ​
vivant​ ​!).​ ​Quoi​ ​de​ ​mieux,​ ​dans​ ​ce​ ​contexte,​ ​que​ ​de​ ​découvrir​ ​son​ ​
tombeau​ ​pour​ ​mettre​ ​du​ ​baume​ ​au​ ​cœur​ ​des​ ​troupes​ ​?
Sers​ ​e​ ​mtèe​ ​utu​ ​d​ ​requ
L’iei​ ​d​ ​tbu​ ​d​ ​Jqs​ ​e​ ​rptée​ ​pr​ ​l​ ​pmèr​ ​
fs​ ​ds​ ​u​ ​
gt
​ ​éct​ ​a​ ​
e
​ ​sèc​ ​p​ ​dx​ ​cnn​ ​d​ ​
l​ ​chédl​ ​d​ ​Cptl.​ ​C​ ​éct,​ ​arvé​ ​p​ ​l’ahêq​ ​
d​ ​l’épu,​ ​itl​ ​déﬁnimt​ ​l​ ​ct​ ​d​ ​sn​ ​Jqs,​ ​
jq’ar​ ​ctté.
Ms​ ​so​ ​u​ ​tdi​ ​joéee,​ ​l​ ​tbu​ ​a​ ​été​ ​décvt​ ​ss​ ​
l​ ​têt​ ​d​ ​sn​ ​Jqs.​ ​L’htr​ ​d​ ​s​ ​récéri,​ ​bn​ ​ps​ ​td,​ ​
s’ict​ ​ds​ ​u​ ​lg​ ​tdi​ ​d​ ​
vs​ ​d​ ​rievs​ ​d​ ​rie​ ​:​ ​vs​ ​l’a​ ​10,​ ​
u​ ​mn​ ​bénédt​ ​e​ ​pèlig​ ​à​ ​Jéram​ ​aa​ ​vé​ ​l​ ​têt​ ​d​ ​
Jqs​ ​ds​ ​u​ ​égs​ ​la,​ ​an​ ​q’ee​ ​n​ ​st​ ​récérée​ ​p​ ​
l’évêq​ ​d​ ​Cptl.
L​ ​mtèr​ ​pn​ ​tjr​ ​ao​ ​d​ ​c​ ​rie.​ ​D​ ​nbu​ ​
htis,​ ​à​ ​l’it​ ​d​ ​Plp​ ​Mt,​ ​ein​ ​q​ ​l​ ​cp​ ​
décvt​ ​a​ ​
e
​ ​sèc​ ​e​ ​inﬁé​ ​cm​ ​cu​ ​d​ ​Jqs​ ​
e​ ​e​ ​ft​ ​cu​ ​d’u​ ​ctn​ ​Psle,​ ​décié​ ​e​ ​3.
L​ ​rie​ ​péstée​ ​à​ ​Cptl​ ​n’o​ ​p​ ​eo​ ​lré​ ​
ts​ ​lr​ ​srs​ ​!
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La​ ​reconquête​ ​de​ ​l’Espagne​ ​–​ ​la​ ​Reconquista​ ​–​ ​s’effectue​ ​au​ ​
cri​ ​de​ ​¡Santiago​ ​y​ ​cerra,​ ​España!​ ​(«​ ​Saint​ ​Jacques​ ​et​ ​reste​ ​ferme,​ ​
Espagne​ ​!​ ​»).​ ​L’apôtre​ ​devient​ ​lafigure​ ​emblématique​ ​de​ ​la​ ​résistance​ ​
des​ ​chrétiens​ ​d’Espagne​ ​face​ ​aux​ ​Arabo-musulmans.​ ​D’ailleurs,​ ​sur​ ​
la​ ​partie​ ​espagnole​ ​du​ ​chemin​ ​de​ ​Compostelle,​ ​on​ ​aperçoit​ ​réguliè-
rement​ ​Jacques​ ​–​ ​devenu​ ​saint​ ​Jacques​ ​le​ ​Majeur​ ​–​ ​combatif​ ​et​ ​à​ ​
cheval.​ ​Bien​ ​loin​ ​de​ ​l’image​ ​pieuse​ ​et​ ​repentante​ ​qui​ ​était​ ​la​ ​sienne,​ ​
de​ ​son​ ​vivant,​ ​après​ ​sa​ ​rencontre​ ​avec​ ​Jésus.
LE​ ​DOUTE​ ​PLANE
Au​ ​plan​ ​de​ ​la​ ​vérité​ ​historique,​ ​on​ ​peut​ ​se​ ​permettre​ ​de​ ​douter​ ​de​ ​
la​ ​présence​ ​des​ ​véritables​ ​reliques​ ​de​ ​saint​ ​Jacques​ ​à​ ​Compostelle.​ ​
D’autres​ ​villes​ ​affirment​ ​d’ailleurs​ ​les​ ​posséder.​ ​Parmi​ ​les​ ​points​ ​qui​ ​
posent​ ​question​ ​:​ ​pourquoi,​ ​si​ ​la​ ​dépouille​ ​de​ ​Jacques​ ​a​ ​bien​ ​été​ ​
découverte​ ​au​ ​IX
e
​ ​siècle,​ ​la​ ​châsse​ ​contenant​ ​ses​ ​reliques​ ​n’a-t-elle​ ​
été​ ​présentée​ ​que​ ​dix​ ​siècles​ ​plus​ ​tard​ ​dans​ ​la​ ​crypte​ ​de​ ​la​ ​cathé-
drale​ ​de​ ​Compostelle​ ​?​ ​Jusqu’au​ ​XIX
e
​ ​siècle​ ​en​ ​effet,​ ​les​ ​pèlerins​ ​
n’ont​ ​pas​ ​accès​ ​aux​ ​reliques.​ ​Et​ ​il​ ​faut​ ​attendre​ ​1884​ ​pour​ ​que​ ​le​ ​
Du​ ​meu​ ​u​ ​méri
Désms,​ ​l’Égs​ ​chie​ ​s​ ​mt​ ​pdt​ ​ls’i​ ​s’at​ ​
d’évu​ ​l’htr​ ​d​ ​Jqs,​ ​sn​ ​pr​ ​d​ ​l’Eae.​ ​Du​ ​
l​ ​pse​ ​d​ ​Jn-Pl​ ​I​ ​à​ ​Cptl,​ ​l​ ​valr​ ​dtn​ ​
a​ ​cné.​ ​L​ ​m​ ​«​ ​tbu​ ​»​ ​a​ ​pdmt​ ​dpu​ ​d​ ​éct​ ​
e​ ​dcr.​ ​Jn-Pl​ ​I​ ​l’a​ ​himt​ ​rpcé​ ​p​ ​l’ersn​ ​
«​ ​mémi​ ​d​ ​sn​ ​Jqs​ ​».​ ​D​ ​mêm,​ ​l​ ​m​ ​«​ ​rie​ ​»​ ​n’e​ ​
ps​ ​ulé​ ​:​ ​Boît​ ​X​ ​s’e​ ​ctté​ ​d​ ​de​ ​q​ ​l​ ​chédl​ ​d​ ​
Cptl​ ​e​ ​«​ ​lée​ ​à​ ​l​ ​mémr​ ​d​ ​sn​ ​Jqs​ ​».
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[image: ]pape​ ​Léon​ ​XIII​ ​affirme​ ​que​ ​les​ ​restes​ ​de​ ​l’apôtre​ ​sont​ ​authentiques.
Plus​ ​près​ ​de​ ​nous,​ ​en​ ​1982,​ ​Jean-Paul​ ​II​ ​se​ ​rend​ ​à​ ​Compostelle.​ ​
Le​ ​9​ ​novembre,​ ​il​ ​y​ ​célèbre​ ​
une​ ​«​ ​messe​ ​du​ ​pèlerin​ ​»​ ​et​ ​
prononce​ ​un​ ​discours​ ​dont​ ​
on​ ​peut​ ​aujourd’hui​ ​décou-
vrir​ ​quelques​ ​phrases​ ​choi-
sies​ ​devant​ ​la​ ​tombe​ ​de​ ​
l’apôtre​ ​:​ ​«​ ​Ô​ ​vieille​ ​Europe,​ ​
moi,​ ​évêque​ ​de​ ​Rome​ ​et​ ​pas-
teur​ ​de​ ​l’Église​ ​universelle,​ ​je​ ​
te​ ​lance​ ​un​ ​cri​ ​plein​ ​d’amour​ ​:​ ​
relève-toi​ ​toi-même.​ ​Sois​ ​toi-
même.​ ​Découvre​ ​tes​ ​origines,​ ​
renouvelle​ ​la​ ​vigueur​ ​de​ ​tes​ ​
racines.​ ​»
CHACUN​ ​SA​ ​CONVICTION
Certains​ ​pensent​ ​donc​ ​que​ ​la​ ​«​ ​découverte​ ​»​ ​de​ ​la​ ​dépouille​ ​de​ ​
Jacques​ ​à​ ​un​ ​moment​ ​où​ ​l’Église​ ​se​ ​trouvait​ ​confrontée​ ​à​ ​de​ ​graves​ ​
difficultés​ ​n’est​ ​qu’une​ ​preuve​ ​d’opportunisme.​ ​Pour​ ​d’autres,​ ​l’au-
thenticité​ ​des​ ​reliques​ ​ne​ ​saurait​ ​être​ ​remise​ ​en​ ​question.
C’est​ ​donc​ ​à​ ​chacun​ ​de​ ​se​ ​faire​ ​une​ ​opinion​ ​sur​ ​le​ ​sujet,​ ​en​ ​fonction​ ​
de​ ​ses​ ​convictions​ ​et​ ​croyances​ ​personnelles.​ ​Ce​ ​qui​ ​est​ ​certain,​ ​
c’est​ ​que​ ​Compostelle​ ​est​ ​devenu​ ​un​ ​lieu​ ​emblématique​ ​de​ ​la​ ​chré-
tienté​ ​et​ ​que​ ​les​ ​chemins​ ​qui​ ​y​ ​mènent​ ​sont​ ​la​ ​voie​ ​de​ ​l’un​ ​des​ ​plus​ ​
célèbres​ ​pèlerinages​ ​du​ ​monde​ ​chrétien.
Deux​ ​mille​ ​ans​ ​d’histoire•17
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DANS​ ​LES​ ​PAS​ ​DES​ ​PREMIERS​ ​PÈLERINS
Aujourd’hui,​ ​plusieurs​ ​itinéraires​ ​
émaillés​ ​de​ ​points​ ​de​ ​ravitaillement​ ​
et​ ​de​ ​possibilités​ ​d’hébergement​ ​
conduisent​ ​à​ ​Saint-Jacques-de-
Compostelle.​ ​Il​ ​n’en​ ​a​ ​pas​ ​toujours​ ​
été​ ​ainsi.
Au​ ​Moyen​ ​Âge,​ ​il​ ​n’existait​ ​pas​ ​de​ ​che-
mins​ ​tracés.​ ​Chaque​ ​pèlerin​ ​devait​ ​
trouver​ ​la​ ​voie​ ​la​ ​plus​ ​facile,​ ​déni-
cher​ ​les​ ​gués​ ​ou​ ​ponts​ ​permettant​ ​
de​ ​franchir​ ​les​ ​rivières,​ ​se​ ​débrouiller​ ​
pour​ ​s’approvisionner​ ​en​ ​eau​ ​et​ ​en​ ​
nourriture,​ ​se​ ​loger…​ ​Ce​ ​n’était​ ​pas​ ​
simple.
Peu​ ​à​ ​peu,​ ​une​ ​route​ ​principale​ ​s’est​ ​
profilée​ ​dans​ ​les​ ​pas​ ​des​ ​marcheurs,​ ​
dont,​ ​avec​ ​le​ ​temps,​ ​la​ ​protection​ ​a​ ​fini​ ​par​ ​être​ ​assurée​ ​par​ ​des​ ​
règlements​ ​civils​ ​et​ ​des​ ​lois​ ​canoniques.​ ​C’est​ ​de​ ​cette​ ​époque​ ​que​ ​
date​ ​le​ ​célèbre​ ​bâton​ ​–​ ​le​ ​«​ ​bourdon​ ​»​ ​–​ ​devenu​ ​l’un​ ​des​ ​emblèmes​ ​
du​ ​pèlerinage.​ ​Il​ ​servait​ ​alors​ ​d’appui​ ​aux​ ​pèlerins,​ ​mais​ ​aussi​ ​à​ ​les​ ​
protéger​ ​contre​ ​les​ ​bandits​ ​et​ ​les​ ​loups.
De​ ​nombreuses​ ​infrastructures​ ​ont​ ​été​ ​créées​ ​pour​ ​répondre​ ​aux​ ​
besoins​ ​des​ ​pèlerins​ ​:​ ​ponts,​ ​refuges,​ ​abbayes​ ​offrant​ ​un​ ​accueil​ ​
matériel​ ​(repas,​ ​hébergement)​ ​et​ ​spirituel.
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En​ ​ce​ ​temps-là,​ ​les​ ​pèlerins​ ​venus​ ​du​ ​nord​ ​de​ ​l’Europe​ ​traversaient​ ​
la​ ​France​ ​par​ ​quatre​ ​voies​ ​différentes​ ​pour​ ​atteindre​ ​les​ ​Pyrénées.​ ​
La​ ​voie​ ​toulousaine,​ ​qui,​ ​au​ ​fil​ ​des​ ​anciennes​ ​voies​ ​romaines,​ ​passait​ ​
par​ ​Toulouse,​ ​était​ ​l’une​ ​des​ ​plus​ ​empruntées.​ ​Les​ ​autres​ ​–​ ​celles​ ​
de​ ​Paris,​ ​du​ ​Puy​ ​et​ ​de​ ​Vézelay​ ​–​ ​se​ ​rejoignaient​ ​à​ ​hauteur​ ​de​ ​Saint-
Jean-Pied-de-Port​ ​pour​ ​ensuite​ ​relier​ ​Roncevaux.​ ​Et​ ​toutes​ ​les​ ​
quatre​ ​convergeaient​ ​à​ ​Pampelune,​ ​formant​ ​ainsi​ ​le​ ​«​ ​chemin​ ​fran-
çais​ ​»​ ​(Camino​ ​Francés).
Les​ ​pèlerins​ ​empruntaient​ ​aussi​ ​d’autres​ ​routes,​ ​en​ ​fonction​ ​de​ ​leur​ ​
point​ ​de​ ​départ.​ ​Il​ ​y​ ​avait​ ​ainsi​ ​le​ ​Camino​ ​del​ ​Norte,​ ​une​ ​ancienne​ ​
voie​ ​qui​ ​traversait​ ​le​ ​Pays​ ​basque,​ ​la​ ​Cantabrie​ ​et​ ​les​ ​Asturies​ ​pour​ ​
entrer​ ​en​ ​Galice​ ​par​ ​la​ ​localité​ ​de​ ​Lugo.​ ​Ou​ ​le​ ​«​ ​chemin​ ​catalan​ ​»,​ ​
emprunté​ ​par​ ​les​ ​pèlerins​ ​venant​ ​de​ ​Méditerranée,​ ​qui​ ​passait​ ​entre​ ​
autres​ ​par​ ​Perpignan​ ​et​ ​Barcelone​ ​avant​ ​de​ ​rejoindre​ ​le​ ​Camino​ ​
Francés.​ ​Il​ ​y​ ​avait​ ​aussi​ ​le​ ​Camino​ ​Inglés​ ​pour​ ​les​ ​pèlerins​ ​d’outre-
Manche​ ​ou​ ​des​ ​pays​ ​scandinaves.​ ​Quant​ ​aux​ ​pèlerins​ ​du​ ​sud​ ​de​ ​
l’Espagne,​ ​ils​ ​empruntaient​ ​la​ ​Vía​ ​de​ ​la​ ​Plata​ ​au​ ​départ​ ​de​ ​Séville,​ ​en​ ​
suivant​ ​une​ ​antique​ ​voie​ ​romaine​ ​traversant​ ​l’Estrémadure.​ ​Enfin,​ ​le​ ​
Camino​ ​Portugués​ ​était​ ​l’un​ ​des​ ​plus​ ​faciles​ ​puisqu’il​ ​filait​ ​presque​ ​
en​ ​ligne​ ​droite​ ​pour​ ​entrer​ ​en​ ​Galice​ ​via​ ​Tui​ ​et​ ​Pontevedra.
Deux​ ​mille​ ​ans​ ​d’histoire•19















[image: ]DES​ ​CHEMINS​ ​SINUEUX​ ​!
L’ÂGE​ ​D’OR​ ​ET​ ​LE​ ​DÉCLIN
Au​ ​XIII
e
​ ​siècle,​ ​le​ ​pèlerinage​ ​connaît​ ​un​ ​âge​ ​d’or​ ​:​ ​des​ ​centaines​ ​de​ ​
milliers​ ​de​ ​pèlerins​ ​se​ ​rendent​ ​chaque​ ​année​ ​à​ ​Compostelle.​ ​Même​ ​
François​ ​d’Assise,​ ​qui​ ​ne​ ​connaît​ ​alors​ ​pas​ ​la​ ​notoriété​ ​qui​ ​sera​ ​plus​ ​
tard​ ​la​ ​sienne,​ ​fait​ ​le​ ​fameux​ ​pèlerinage.
Par​ ​la​ ​suite,​ ​de​ ​nombreux​ ​facteurs​ ​expliquent​ ​la​ ​réduction​ ​du​ ​
nombre​ ​de​ ​pèlerins​ ​sur​ ​les​ ​routes.​ ​En​ ​France,​ ​la​ ​guerre​ ​de​ ​Cent​ ​
Ans​ ​(1337-1453)​ ​propulse​ ​de​ ​nombreux​ ​brigands​ ​sur​ ​les​ ​chemins,​ ​
qui​ ​deviennent​ ​alors​ ​trop​ ​dangereux.​ ​Les​ ​épidémies​ ​de​ ​peste​ ​noire​ ​
font​ ​également​ ​des​ ​ravages​ ​au​ ​XIV
e
​ ​siècle.​ ​Il​ ​y​ ​a​ ​aussi​ ​la​ ​Réforme​ ​
protestante,​ ​qui​ ​dénonce​ ​le​ ​culte​ ​des​ ​reliques.​ ​Les​ ​pèlerins​ ​
voient​ ​peser​ ​sur​ ​eux​ ​des​ ​soupçons​ ​d’espionnage​ ​lors​ ​des​ ​conflits​ ​
récurrents​ ​entre​ ​l’Espagne​ ​et​ ​la​ ​France,​ ​tandis​ ​que​ ​Louis​ ​XIV​ ​
interdit​ ​tout​ ​simplement​ ​à​ ​ses​ ​sujets​ ​les​ ​pèlerinages​ ​en​ ​dehors​ ​
des​ ​frontières​ ​du​ ​royaume.​ ​Enfin,​ ​les​ ​temps​ ​sont​ ​encore​ ​troubles​ ​
pendant​ ​la​ ​Révolution​ ​française,​ ​puis​ ​la​ ​campagne​ ​d’Espagne​ ​de​ ​
Napoléon​ ​I
er
…
LA​ ​RENAISSANCE
Il​ ​faut​ ​attendre​ ​la​ ​seconde​ ​moitié​ ​du​ ​XIX
e
​ ​siècle​ ​pour​ ​que​ ​le​ ​pèleri-
nage​ ​attire​ ​à​ ​nouveau​ ​de​ ​nombreux​ ​croyants​ ​lorsque,​ ​en​ ​1879,​ ​les​ ​
reliques​ ​sont​ ​«​ ​redécouvertes​ ​»​ ​dans​ ​la​ ​cathédrale​ ​de​ ​Compostelle,​ ​
puis,​ ​en​ ​1884,​ ​le​ ​pape​ ​Léon​ ​XIII​ ​les​ ​authentifie.
Au​ ​milieu​ ​du​ ​XX
e
​ ​siècle,​ ​la​ ​création​ ​de​ ​la​ ​Société​ ​française​ ​des​ ​amis​ ​
de​ ​Saint-Jacques-de-Compostelle​ ​marque​ ​la​ ​véritable​ ​résurrec-
tion​ ​du​ ​pèlerinage.​ ​Dès​ ​lors,​ ​son​ ​succès,​ ​dopé​ ​par​ ​des​ ​événements​ ​
majeurs,​ ​va​ ​croissant.​ ​En​ ​1982,​ ​Jean-Paul​ ​II​ ​se​ ​rend​ ​une​ ​première​ ​
fois​ ​à​ ​Compostelle.​ ​Il​ ​y​ ​revient​ ​en​ ​1989,​ ​à​ ​l’occasion​ ​des​ ​quatrièmes​ ​
Journées​ ​mondiales​ ​de​ ​la​ ​jeunesse.​ ​Entretemps,​ ​en​ ​1987,​ ​le​ ​Conseil​ ​
de​ ​l’Europe​ ​a​ ​classé​ ​les​ ​chemins​ ​de​ ​Saint-Jacques​ ​«​ ​Itinéraire​ ​
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[image: ]culturel​ ​».​ ​Et​ ​en​ ​1993​ ​arrive​ ​une​ ​nouvelle​ ​consécration​ ​:​ ​l’Unesco​ ​
classe​ ​le​ ​Camino​ ​Francés​ ​au​ ​patrimoine​ ​mondial.
Depuis,​ ​le​ ​succès​ ​des​ ​chemins​ ​de​ ​Saint-Jacques-de-Compostelle​ ​
ne​ ​se​ ​dément​ ​pas.​ ​La​ ​désignation​ ​de​ ​la​ ​voie​ ​du​ ​Puy​ ​comme​ ​sentier​ ​
de​ ​grande​ ​randonnée​ ​–​ ​le​ ​GR​ ​65​ ​–​ ​a​ ​contribué​ ​à​ ​attirer​ ​de​ ​nouveaux​ ​
marcheurs.​ ​Enfin,​ ​la​ ​multiplication​ ​de​ ​l’offre​ ​en​ ​matière​ ​d’héberge-
ment​ ​et​ ​de​ ​services​ ​(portage…)​ ​a​ ​rendu​ ​le​ ​pèlerinage​ ​plus​ ​acces-
sible​ ​physiquement​ ​et​ ​financièrement.
Le​ ​cap​ ​des​ ​deux​ ​cent​ ​mille​ ​pèlerins​ ​a​ ​été​ ​franchi​ ​en​ ​2010​ ​et​ ​celui​ ​
des​ ​trois​ ​cent​ ​mille​ ​randonneurs​ ​sept​ ​ans​ ​plus​ ​tard.
Le​ ​mi​ ​d​ ​an-Jaqe
T
​ ​Fdée​ ​e​ ​jlt​ ​10,Fdée​ ​e​ ​jlt​ ​10,​ ​l​ ​Siété​ ​fnçae​ ​d​ ​as​ ​d​ ​Sn-
Jqs-d-Cptl​ ​je​ ​u​ ​rôl​ ​me​ ​ds​ ​l​ ​résrtn​ ​
d​ ​cms​ ​d​ ​Cptl.
T
​ ​E​ ​18,E​ ​18,​ ​pr​ ​répd​ ​a​ ​pèli​ ​s​ ​pia​ ​d​ ​asmt​ ​
d​ ​aotés​ ​cis,​ ​ee​ ​cée​ ​l​ ​«​ ​pso​ ​d​ ​pèli​ ​»,​ ​
l​ ​cédcl​ ​o​ ​lt​ ​d​ ​céae.​ ​Aod’h,​ ​c​ ​dun​ ​
q​ ​cq​ ​mcu​ ​ft​ ​tpn​ ​à​ ​l’éte​ ​e​ ​de​ ​l’u​ ​
d​ ​elèm​ ​l​ ​ps​ ​pécu​ ​e​ ​rrésti​ ​d​ ​pèlig.​ ​
T
​ ​E​ ​15,E​ ​15,​ ​gâc​ ​à​ ​u​ ​éti​ ​clotn​ ​ac​ ​l​ ​Fédéri​ ​
fnçae​ ​d​ ​l​ ​rdnée​ ​pédt,​ ​l​ ​ve​ ​d​ ​P​ ​e​ ​à​ ​nvu​ ​
biée.​ ​
T
​ ​E​ ​17,E​ ​17,​ ​l’oas​ ​clo​ ​as​ ​ac​ ​l​ ​Csl​ ​d​ ​l’Eo​ ​
pr​ ​l​ ​csmt​ ​d​ ​cms​ ​d​ ​Sn-Jqs​ ​e​ ​tt​ ​q’Inérr​ ​
cte.​ ​Oe​ ​a​ ​ps​ ​td,​ ​i​ ​tvl​ ​ac​ ​l’Us​ ​pr​ ​l’icpo​ ​
d​ ​Ci​ ​Fnés​ ​a​ ​proe​ ​mdl.
T
​ ​Aod’h,Aod’h,​ ​l​ ​Siété​ ​ctu​ ​à​ ​aur​ ​dee​ ​msn,​ ​
nae​ ​d’ae​ ​e​ ​d​ ​csl​ ​a​ ​pèli,​ ​o​ ​d​ ​dévoen​ ​
d​ ​pjs​ ​ieaou​ ​ac​ ​d​ ​ptae​ ​ituoe​ ​o​ ​
aoaf.
Deux​ ​mille​ ​ans​ ​d’histoire•21















[image: ]LES​ ​CHEMINS​ ​
DE​ ​SAINT-JACQUES​ ​:​ ​
PRINCIPAUX​ ​REPÈRES
Les​ ​chemins​ ​de​ ​Saint-Jacques​ ​sont​ ​tellement​ ​riches​ ​
et​ ​multiples​ ​qu'il​ ​est​ ​difficile,​ ​voire​ ​impossible,​ ​de​ ​les​ ​
résumer​ ​en​ ​quelques​ ​mots.​ ​Certaines​ ​dates,​ ​plusieurs​ ​faits,​ ​
une​ ​poignée​ ​d'anecdotes​ ​et​ ​quelques​ ​chiffres​ ​évocateurs,​ ​
repères​ ​et​ ​informations​ ​clés​ ​méritent​ ​cependant​ ​d'être​ ​
soulignés.
POURQUOI​ ​«​ ​COMPOSTELLE​ ​»​ ​?
L’origine​ ​du​ ​nom​ ​«​ ​Compostelle​ ​»​ ​est​ ​incertaine.​ ​On​ ​en​ ​propose​ ​
généralement​ ​deux​ ​explications.
T​ ​
Selon​ ​la​ ​première​ ​hypothèse,​ ​«​ ​Compostelle​ ​»​ ​viendrait​ ​de​ ​
l’expression​ ​latine​ ​campus​ ​stellae,​ ​qui​ ​fait​ ​référence​ ​au​ ​«​ ​champ​ ​
d’étoiles​ ​»​ ​aperçu,​ ​d’après​ ​la​ ​légende,​ ​par​ ​l’ermite​ ​Pelayo​ ​lorsqu’il​ ​a​ ​
découvert​ ​le​ ​tombeau​ ​de​ ​Jacques.
T​ ​
La​ ​seconde​ ​hypothèse​ ​rattache​ ​le​ ​nom​ ​«​ ​Compostelle​ ​»​ ​à​ ​l’ex-
pression​ ​latine​ ​compositum​ ​tellus​ ​(«​ ​terre​ ​remuée​ ​»),​ ​qui​ ​pourrait​ ​
faire​ ​allusion​ ​à​ ​la​ ​terre​ ​remuée​ ​d’une​ ​tombe.​ ​La​ ​tombe​ ​de​ ​saint​ ​
Jacques​ ​aurait​ ​en​ ​effet​ ​été​ ​découverte​ ​dans​ ​un​ ​tumulus​ ​érigé​ ​sur​ ​
un​ ​cimetière​ ​datant​ ​de​ ​l’époque​ ​romaine.
22​ ​•​ ​Compostelle​ ​:​ ​histoire​ ​et​ ​repères

















OEBPS/images/img-3-1.jpg





OEBPS/images/img-7-1.jpg







OEBPS/images/img-13-1.jpg





OEBPS/images/img-17-1.jpg









OEBPS/images/cover.jpg
MARCHER

VERS

COMPOSTELLE

LAROUSSE





OEBPS/images/img-6-1.jpg





OEBPS/images/img-12-1.jpg





OEBPS/images/img-16-1.jpg





OEBPS/images/img-19-1.jpg






OEBPS/images/img-22-1.jpg





OEBPS/images/img-21-1.jpg
———
-
_——
-
-
.

S






OEBPS/images/img-20-1.jpg










OEBPS/images/img-5-1.jpg





OEBPS/images/img-9-1.jpg
-





OEBPS/toc.html








	

			AVANT-PROPOS



			COMPOSTELLE : HISTOIRE ET REPÈRES



	

	

	

	

	

	















		Début du livre













OEBPS/images/img-11-1.jpg





OEBPS/images/img-15-1.jpg





OEBPS/images/img-4-1.jpg





OEBPS/images/img-8-1.jpg
=
A N





OEBPS/images/img-10-1.jpg





OEBPS/images/img-14-1.jpg





OEBPS/images/img-18-1.jpg





OEBPS/images/img-1-1.jpg
MARCHER

VERS

COMPOSTELLE





