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[image: ]Aujourd’hui j’écris ces lignes sur le comptoir 
d’Antonio, en buvant mon premier café du matin, 
heureux d’habiter dans la capitale du Portugal 
et du monde lusophone. 
Laissez-moi vous emmener écouter le fado au 
détour d’une ruelle, saluer le Cristo Rei  
au parapet d’un miradouro, ou pérégriner  
des pavés du Rossio au parque Eduardo VII.
« Je suis arrivé à Lisbonne mais je ne suis pas arrivé 
à une conclusion », écrit Fernando Pessoa  
dans son 
Livre de l’intranquillité.
  
Ici, rien n’est un point final.
Bem-vindos a Lisboa ! 
Je me présente : Charles, journaliste tombé 
 
sous le charme de  
LISBONNE 
dès ma première 
 
visite. Cette ville blanche peuplée de surprises, 
 
fière de ses communautés, de ses traditions 
 
et de son constant changement fascine les poètes 
 
comme les voyageurs, et je n’y fais pas exception.
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[image: ]Lisbonne a un charme unique, 
 
elle flirte avec l'océan, son pont a de faux 
airs de Golden Gate Bridge, ses belvédères 
offrent les plus beaux sunsets et ses vieux 
tramways bringuebalants mènent aux spots 
les plus festifs.
POURQUOI 
LISBONNE
 
9
 EXPÉRIENCES 
 MYTHIQUES 
ADORE
ON 
 POUR ATTERRIR 
 EN CENTRE-VILLE 
 
Tu sors de l’aéroport, 15 minutes de taxi 
ou de métro et, pouf, tu es en centre-ville ! 
Lors de l’atterrissage, l’avion passe si près 
des immeubles de Benfica que tu pourrais 
presque ramasser le linge suspendu aux 
balcons. Frissons garantis !
1
4
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[image: ]LISBONNE
 

        
      
POUR PRENDRE LE FERRY
 
 
À Cais do Sodré, un ferry part toutes les 15 minutes 
 
pour Cacilhas. Au 1
er
 étage du Transtejo, mêle-toi 
 
à la foule qui embarque chaque jour pour traverser 
 
le Tage. Une autre façon de voir la ville et l’occasion d’une 
 
balade dans les jolies rues piétonnes du centre de Cacilhas…
 
Estação Fluvial do Cais do Sodré, rua da Cintura do Porto de Lisboa
 
 
 
 
https://ttsl.pt
2
POUR LE SOLEIL
 
Malgré sa proximité avec l’océan 
Atlantique, Lisbonne est une capitale 
baignée de soleil. Avec plus de 
260 jours d’ensoleillement par an, il y 
a de grandes chances que ton séjour 
se déroule sans pluie et sans nuage !
4
 POUR LA CALÇADA PORTUGUESA 
 
La 
calçada portuguesa
, ce sont ces 
pavements bicolores décoratifs, inventés au 
milieu du 19
e
 siècle, que tu rencontres partout 
dans le monde lusophone. Conçus à l’origine 
pour occuper les prisonniers à Lisbonne, ils 
se sont petit à petit élevés au rang d’art à 
part entière. La consécration est venue avec 
leur reconnaissance par l’Unesco comme 
patrimoine culturel immatériel du Portugal.
3
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[image: ] POUR LE DERBY BENFICA-SPORTING
 
Au Portugal on prie la Vierge de Fátima, 
mais le football aussi est une religion. Parmi 
les grands derbys, celui de la capitale voit 
s’affronter deux clubs mythiques : le Sporting 
Portugal, du quartier chic d’Alvalade, et le 
Benfica, du quartier populaire du même nom.
 
www.sporting.pt
 
@sportingclubedeportugal
 
www.slbenfica.pt/fr-fr/
 
@slbenficia
 POUR SA SCÈNE CRÉATIVE
 
 
Tu connais le street artiste Alexandre 
Farto aka Vhils ? Comme lui, beaucoup de 
créateurs portugais et internationaux ont 
choisi pour port d’attache Lisbonne, qui 
bouillonne d’une création contemporaine 
active et innovante. Se perdre dans les 
galeries et les expositions éphémères est le 
meilleur moyen de découvrir cette richesse !
5
POUR LES FÊTES POPULAIRES 
 
 
En juin, c’est petit train ! Boire de la bière 
tiède, manger des sardines grillées avec les 
mains, participer à des queues leu leu 
 
géantes au son de la 
pimba
, la musique 
festive nationale ! Voilà le programme de 
cette grande fête d’origine religieuse qui 
honore les saints patrons des quartiers de 
Lisbonne et surtout saint Antoine (le 13 juin).
 
www.lisbonne.fr/jours-feries
6
7
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[image: ] POUR LA SAUDADE DU FADO 
 
Le fado, c’est l’âme chantée du 
Portugal. Originellement entonné par 
les femmes et membres des familles 
de marins qui prenaient la mer, le 
fado évoque la nostalgie des êtres 
chers partis : tu sais, cette fameuse 
 
« saudade », intraduisible dans une 
autre langue.
8
POUR SA PLAGE ! 
 
 
Parmi les grands atouts de Lisbonne, il y a 
sa proximité avec l’océan. Qui dit océan dit 
plages, et les plus belles à proximité sont sur la 
Costa de Caparica : 10 kilomètres de sable d’or 
à 20 minutes d’une capitale. Qui dit mieux ? 
(En saison, pour éviter les embouteillages, 
tu peux arriver plus tôt que tout le monde et 
repartir plus tôt, ou passer la soirée à la plage 
 
et rentrer… beaucoup plus tard !)
9
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[image: ] MEILLEURS
SPOTS
LES
INSTAGRAM
 #LOVELISBOA 
Lisbonne n’échappe pas à la règle : ton 
copain ou ta copine Instagram addict voudra 
te convertir le temps d’un week-end en son 
photographe officiel. Par chance, on a déjà 
sélectionné pour toi les aspirateurs à likes 
 
et à commentaires sur les réseaux sociaux.
LES MEILLEURS SPOTS INSTAGRAM
8

























[image: ]LA RUE EN ROSE 
PINK STREET
Tu vois un court de tennis lisse ? Ben voilà, c’est 
la même chose mais en rose, dans toute la rua 
Nova do Carvalho. Aucune attraction touristique 
en Europe ne coûte si peu cher à sa ville que la 
Pink Street : trois pots de peinture par an et en 
avant ! La quantité de #pinkstreet sur Insta est 
renversante.
 Cais do Sodré 
 
Rua Nova do Carvalho
 
AUTRE JOYAU MANUÉLIN 
MOSTEIRO DOS JERÓNIMOS
De la dentelle dans de la pierre : les portails, les 
voûtes, l’intérieur du cloître…, absolument toutes 
les parties de l’édifice sont ornées de splendides 
sculptures. Le monastère des Hiéronymites a été 
construit à l’époque de Manuel I
er
.
 Belém 
 
Praça do Império 1400-206
 
 
https://urlz.fr/i9uk
LA TOUR EMBLÉMATIQUE 
TORRE DE BELÉM
Tu le connais sans l’avoir vu, ce chef-d’œuvre 
de l’époque manuéline. Cette tour fait partie 
des premiers monuments portugais inscrits au 
patrimoine mondial par l’Unesco. Depuis 1519, 
elle marque l’entrée du port. La légende raconte 
qu’elle se dressait au milieu du fleuve avant le 
tremblement de terre de 1755.
 Belém 
 
Avenida Brasília 1400-038
 
https://urlz.fr/i7dO
 
#torredebelem
 
 
Fermé lundi
 
6 
, étudiants 3 
 
#mosteirodosjeronimos 
 
Fermé lundi
 
10 
, étudiants 5 
 
#pinkstreet 
 
Gratuit
LES MEILLEURS SPOTS INSTAGRAM
9

























[image: ]À L’ASSAUT DU MONDE 
PADRÃO DOS DESCOBRIMENTOS
OK le monument aux Découvertes à des allures fas
-
cistes. Normal, il a été construit en pleine dictature, 
quand l’empire colonial portugais était encore une réa
-
lité. Mais tout n’est pas à jeter dans ce bloc massif inté
-
grant un ascenseur. Par exemple, as-tu déjà vu une rose 
des vents de 50 mètres de diamètre ?
 Belém 
 
Avenida Brasil
 
 
https://padraodosdescobrimentos.pt
 
@padraodosdescobrimentos
 
 
6
 
, -25 ans 3
 
LA VUE SUR TOUTE LA VILLE 
MIRADOURO DA SENHORA DO MONTE
À Lisbonne, il y en a de beaux miradors ! Mais pour 
moi, le plus haut, le plus beau, le plus spectacu
-
laire, c’est lui ! Sous les pins parasols, auprès de 
la statue de la Vierge, on a le regard happé par la 
Mouraria et la Baixa qui fourmillent à nos pieds.
 Graça      
 
Miradouro da Senhora do Monte
 
#nossasenhoradomonte
       
 
Gratuit
LA PAUSE LITTÉRAIRE 
FERNANDO PESSOA
Le poète Fernando Pessoa squattait tel-
lement la terrasse du café A Brasileira 
qu’il s’y est statufié en bronze. Il y a une 
chaise libre à côté de lui : assieds-toi  
et demande-lui en combien de jours il  
a écrit Le Banquier anarchiste. 
 Chiado 
 
Rua Garrett 122 
 
www.abrasileira.pt
 
#cafeabrasileira
 
Gratuit
LES MEILLEURS SPOTS INSTAGRAM
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[image: ]LE CLICHÉ 
 
DU FUTUR 
MAAT
Dans les expos ou sur la terrasse, la modernité de 
tes clichés est assurée au musée d’Art, d’Archi
-
tecture et de Technologie. Sans aucun doute un 
des lieux les plus en vogue sur les réseaux.
 Belém 
 
Avenida Brasília 1300-598 
 
www.maat.pt/pt
 
@maatmuseum
 
Fermé mardi
 
9
 
, étudiants 6
 
LE PREMIER TRAM DANS LA RUE 
ELÉCTRICO 28
Shoot parfait : le premier tram du matin qui monte 
de la rua Santo António da Sé avec la cathédrale 
en fond. Les tramways jaunes demeurent une des 
attractions les plus instagrammables de la ville.
 Alfama 
 
Sé de Lisboa 
 
#tram28
 
 
Gratuit
COMME À L’EXPO 
PARQUE DAS NAÇÕES
En toute franchise, le quartier de l’Exposition 
universelle de 1998 n’est pas le plus animé ni 
le plus beau. Mais un petit tour dans les télé-
cabines, surtout si tu es fan d’architecture 
contemporaine, t’offre l’occasion d’un selfie 
avec en fond la tour et le pont Vasco de Gama.
 Parque das Nações  
 
#vascodagamabridge
 
 
Aller-retour télécabine 8
 
UN TOUR SOUS LES TROPIQUES
JARDIM BOTÂNICO TROPICAL DE BELÉM
Topissime pour faire croire à ton réseau que tu 
es sous les tropiques alors que tu n’es qu’à deux 
heures de chez toi. Le jardin botanique de Belém 
déploie une collection magnifique d’essences 
rares d’Afrique et d’Amérique.
 Belém  
 
#jardimbotanicotropical
 
 
Largo dos Jerónimos 1400-209
 
https://urlz.fr/i9xF
 
  
Entrée 4
 
, 
 
étudiants 2
 
LES MEILLEURS SPOTS INSTAGRAM
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[image: ] DEMANDEZ
LE
  PROGRAMME :
3 JOURS 
POUR
 
7  COLLINES !
JOUR 1
DEMANDEZ LE PROGRAMME
MATIN : 
entre à Lisbonne par la grande porte ! 
 
Depuis la place du Commerce, laisse le Tage derrière 
toi et passe sous l’arche de la rua Augusta. Au bout de la 
rue, la place du Rossio et sa mer de pavés, à une minute de 
l’ascenseur de Santa Justa. Première pause de ta journée : 
un petit encas à la  
CONFEITARIA NACIONAL
       
pour 
 
la gourmandise et le style coquet de ses salons.
 
Baixa 
 
Praça da Figueira 18B
     
 
@confeitarianacional
 
https://confeitarianacional.com
 
 3-7
 
 
MIDI : 
grimpe la calçada de Santana pour t’impré
-
gner de l’atmosphère typique du quartier ! Déjeuner à 
la   
CASA DA COMARCA DO ARGANIL
.
 
Santana  
 
Rua da Fé 23
     
 
Fermé dimanche
 
@CasaComarcaArganil
  
 12
 
APRÈS-MIDI : 
prends le métro pour te rendre sta
-
tion Praça de Espanha. Profite des expositions de la 
FON
DATION CALOUSTE GULBENKIAN
      
et de son parc.
 
Bairro Azul  
 
@fcgulbenkian
 
 
Avenida de Berna 45A
  
 Fermé mardi
 
https://gulbenkian.pt/museu
 
 Entrée -30 ans 5
 
SOIR : 
dîne à la 
MARISQUEIRA DO LIS
      
et poursuis 
ta soirée entre le Café Largo     et le Bar das Joanas !
 
Intendente     
 
@marisqueiradolis
 
 
Avenida Almirante Reis 27B
   
 Fermé mardi
  
 12-22
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[image: ]JOUR 2
DEMANDEZ LE PROGRAMME
MATIN :
 
cap sur São Bento ! Depuis la station de 
métro Rato, descends toute la rue pour visiter les 
galeries et les boutiques d’antiquités jusqu’à atteindre 
le Parlement. À mi-trajet, arrête-toi à la 
CASA-MUSEU 
AMÁLIA RODRIGUES
      pour tout savoir sur la diva du
fado. Arrivé au fleuve, monte dans un tram et file visi
-
ter l’incontournable LX Factory.
 
Rato            
  Fermé lundi
  
Rua de São Bento 193
 
 Entrée
 
, étudiants 4,50
 
, 
  
https://urlz.fr/iolA
 
résa 
casamuseu@amaliarodrigues.pt
MIDI : 
sur la route de Belém, sens-toi hors de la 
ville dans le restaurant   
PATEO
       avec sa petite 
cour secrète et colorée…
 
Belém    
 
@pateo200
 
 
Rua da Junqueira 200
     
 8-15
 
APRÈS-MIDI : 
Belém et ses musées sont au pro
-
gramme de cette après-midi culturelle. Il y en a 
pour tous les goûts !
SOIR : 
retour dans le centre. Depuis le Miradouro 
de Príncipe Real, le soleil meurt dans le Tage. 
 
Un dîner à  
PAPO CHEIO
       
pour se tapisser l’estomac 
d’un 
bitoque
 (steak avec un œuf) avant de s’élancer 
dans les ruelles du Bairro Alto pour une nuit de folie !
 
Príncipe Real    
 
https://urlz.fr/imxd
 
Rua Oliveira Martins 6
    
 8,50-13
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[image: ]JOUR 3
MATIN : 
les ruelles de l’Alfama et de la 
Mouraria s’éveillent… Un petit tour dans la 
cathédrale, avant de monter dans le tram 28 puis 
cap sur Graça pour profiter de ses belvédères.
MIDI : 
à quelques pas de là, à l’hôtel 
 
TINGS
,         prends le déjeuner dans l’inti
-
mité d’un patio fleuri.
 
Graça 
  
Rua da Senhora do Monte 37-43
     
@tingslisbon
  
  
https://tingslisbon.com
  
 12-15
 
APRÈS-MIDI : 
direction Marvila pour vi
-
siter ce quartier industriel en pleine recon
-
version. Étapes obligatoires : le centre culturel 
FÁBRICA BRAÇO DE PRATA       
et les brasse
-
ries artisanales Dois Corvos, Lince et Musa 
(à partir de 2,50
 
).
 
Marvila 
  Rua Fábrica de Material de Guerra 1  
  
www.fabricabracodeprata.com
   @fabricabracodeprata 
 
  Tarif selon événements
SOIR : 
stop dans l’Alfama, rua dos Remé
-
dios pour un dîner-fado tranquille et pour 
souffler du week-end !
14
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[image: ]MATIN : 
au lever du soleil, rendez-vous 
largo das Portas do Sol. Perds-toi un 
peu dans les ruelles de l’Alfama avant de te 
présenter à l’ouverture du château São Jorge. 
De la forteresse maure, tu domines tout Lis
-
bonne ! En descendant la colline, parcours les 
ruelles de la Mouraria et leur ambiance multi
-
culturelle. Si tu descends, tu arriveras dans le 
quartier bien nommé : la Baixa (basse ville).
MIDI : 
la  
CASA DO ALENTEJO
,           
palais du 17
e
 siècle aux pièces néo-
mauresques, t’attend pour une session de 
photos Insta et un petit plat au 1
er
 étage.
 
Baixa  
 
@casadoalentejo.lisboa
  
Rua das Portas de Santo Antão 58
  
 Fermé lundi 
  
https://casadoalentejo.pt
 
 12-20
 
APRÈS-MIDI : 
monte au Chiado pour 
découvrir les ruines du couvent des 
Carmes (
 
#coventodocarmo). Fais un peu de 
lèche-vitrines dans le quartier et rends-toi à 
Príncipe Real pour l’heure de l’apéro ! 
SOIR : 
dîner à 
FAZ FRIO
,    suivi d’une 
virée dans le Bairro Alto et à Pink Street !
 
Príncipe Real    
  
@fazfrio
 
  
Rua Dom Pedro V 96 
     
 Fermé dimanche
    
 17-30
 
L’ESSENTIEL 
EN 1 JOURNÉE…
15
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