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3 km
Obélisque de la Dover Patrol
WIMEREUX
PARC NATUREL 
RÉGIONAL DES CAPS 
ET MARAIS D'OPALE 
A16
D940
N42
Phare
du Cap
Gris-Nez
Dune d’Aval
Dune d’Amont
Calais-Ville
Boulogne-sur-Mer
Dunes de Slack
Bois d’Haringzelle
MANCHE
Fort d'Ambleteuse

Point de départ :Point de départ : 
gare de Boulogne-sur-Mer 
(à 2 h 15 de Paris par un train direct) 
Point d’arrivée :Point d’arrivée : 
gare de Calais-Ville 
(à 2 h de Paris, une correspondance 
à la gare de Calais-Fréthun) 
 
49,5 km 
 



LES CAPS 
DE LA CÔTE D’OPALE
Cap au Nord
Le GR 120 s’étend le long de la Côte d’Opale, 
depuis la frontière belge jusqu’à Berck-sur-
Mer. Pour récupérer ce sentier du littoral à 
Boulogne-sur-Mer, rapprochez-vous de la côte 
et repérez son balisage caractéristique en rouge 
et blanc. Vous pénétrerez alors sur le site dit 
des « deux caps ». Célèbre pour ses deux caps 
majestueux (le Gris-Nez et le Blanc-Nez), il per-
met de découvrir des paysages variés : plages et 
falaises bien sûr, mais aussi marais, estuaires et 
dunes. La diversité du patrimoine vaudra aussi le 
coup d’œil, entre les phares du littoral, les villas 
balnéaires de Wimereux ou le fort d’Ambleteuse, 
construit par Vauban.
LE PETIT +
Le cap Gris-Nez est le point du littoral français 
le plus proche de l’Angleterre. Du haut de ses 
45m, par beau temps, on aperçoit les falaises de 
Douvres et le cap Blanc-Nez plus à l’est. L’endroit 
est apprécié des phoques, d’ailleurs il n’est pas 
rare d’assister à leur baignade !
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Point de départ :Point de départ : 
Le Crotoy 
Point d’arrivée :Point d’arrivée : 
Saint-Valery-sur-Somme 
 
4 km 
 
facile 


LA TRAVERSÉE 
DE LA BAIE DE SOMME
Que ce soit avec des bottes et une parka, en hiver, ou avec 
des chaussons de plage et en bermuda, en été, cette ran-
donnée sportive vous procurera un sentiment d’apaisement 
et de plénitude. Elle vous permettra, les pieds dans l’eau ou 
sur le sable mouillé et mouvant, de partir à la découverte 
de l’estuaire de la Somme et d’appréhender le rythme de 
ses marées. 
Au programme de la traversée, outre un beau silence, des 
serpentins d’eau creusés par la mer, des bras de mer à fran-
chir, de la vase où patauger pour retrouver un goût d’enfance. 
Vous pourrez croiser des chasseurs de gibiers d’eau, des 
pêcheurs à pied (coques, moules, salicornes) et des éleveurs 
d’agneaux des prés salés. À marée basse et à la jumelle, il vous 
sera possible de voir des phoques sur les bancs de sable du 
Hourdel. Le parc ornithologique de Marquenterre n’est pas 
loin et vous permettra d’observer les oiseaux migrateurs 
venus de l’Europe entière ou de retour d’Afrique. 
Cap au Nord
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Maisons coloréesMaisons colorées
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Point de départ / arrivée :Point de départ / arrivée : 
dune Marchand 
(gare de Dunkerque) 
 
au choix, au gré des envies 
 
facile


LES ÉPAVES DE 
LA PLAGE DE ZUYDCOOTE
Cap au Nord
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
Le sentier mène dans les dunes, au sable tan-
tôt blanc, tantôt gris, et sillonne à travers oyats 
et argousiers. La plage s’ouvre, immense, lisse, 
presque déserte : la marée, se retirant, laisse 
apparaître cinq épaves de bateaux, vestiges de 
l’opération Dynamo. 
UNE PLAGE INSCRITE DANS L’HISTOIRE
Souvenez-vous. En mai 1940, des soldats français 
et britanniques, acculés par les troupes alle-
mandes, se retrouvent bloqués sur la plage de 
Dunkerque. Pour évacuer ces milliers d’hommes, 
Churchill mobilise tous les bateaux, petits et 
grands, de la barque de pêcheur au cargo. Tous 
ne rejoindront pas la côte anglaise. C’est le cas 
du Crested Eagle, vapeur à roues à aubes qui a 
abandonné la Tamise pour venir à la rescousse. 
Vaillant, il atteint la jetée, embarque 600 blessés… 
avant d’être bombardé. On devine encore, dans 
la carcasse longue de 91 mètres, la structure 
des pièces. Une partie de l’épave dort encore 
sous le sable…
LA TRACE DES GUERRES

Dunkerque
, les promeneurs ignorent souvent 
l’histoire poignante de ces squelettes d’acier. Cer-
tains viennent cueillir les moules accrochées là, 
d’autres admirer les anémones de mer nichées 
entre des pans d’algues… Les férus de Seconde 
Guerre mondiale continueront un peu plus loin. 
Sous les dunes de Dewulf se cache une batterie 
XIX
e
 siècle, elle 
fut intégrée à la ligne Maginot puis au mur de 
l’Atlantique. Les Allemands espéraient décou- 
rager un éventuel débarquement. Sacré 
contraste avec les orchidées sauvages et les 
minuscules violettes qui étoilent les lieux !
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Point de départ / arrivée :Point de départ / arrivée : 
place de la Mairie 
à Tournehem-sur-la-Hem 
 
boucle de 9 km 
 
facile


Chapelle
Saint-Louis
Mont Louis
(121 m)
Plaine de la chapelle 
Saint-Louis
Tournehem-
sur-la-Hem
Tournehem-
sur-la-Hem
Guémy
Bois du Parc
Église
Saint-
Médard
H
e
m
300 m

En ligne directe vers l’Angleterre, le village de 
Tournehem se trouva bien souvent au cœur 

française, anglaise, espagnole… qu’importe : les 
habitants, vaillants, adoptèrent la devise « Nul 
ne s’y frotte », tant est si bien qu’on les nomma 
Sarrasins ! De ce passé tourmenté restent 
quelques pans de l’ancien château que l’on 
découvre en début de balade.
DU HAUT DE SAINT-LOUIS
Les sentiers mènent à la forêt domaniale, une 
large hêtraie qui joua un rôle majeur durant la 
Première Guerre mondiale : son bois servit à 
soutenir les tranchées… Suivent des plaines 
verdoyantes au cœur desquelles s’élève le mont 

point de vue majestueux sur la vallée qui s’étend 
du cap Blanc-Nez à la Belgique. La végétation 
feutre presque entièrement les hameaux, 
Cap au Nord
 
PLEIN NORD SUR LES CAPS
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d’habitations… Par beau temps se devinent les 
falaises du sud de l’Angleterre, distantes de 70 
kilomètres à peine.
UNE ÉNIGMATIQUE CHAPELLE
Au XV
e
 siècle fut ici érigée une chapelle gothique 
aujourd’hui abandonnée. Toit et voûtes ont dis-

la nef, et seule l’icône de La Vierge est encore 

n’être pas restaurée tant sa beauté farouche est 
attendrissante. Les légendes abondent : rituels 
druidiques, source miraculeuse, souterrains 
mystérieux. On en sourira plus tard, rentré au 
village. Pour l’instant, la main posée sur cette 
pierre chaude, envahie par le lichen, les lèvres 
goûtant à la brise venant des côtes, légèrement 
salée, on a envie d’y croire…
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Point de départ / arrivée :Point de départ / arrivée : 
 
d’Ottrott-le-Haut 
(bus depuis Obernai) 
 
boucle de 12 km 
 
facile


Un sentier jalonné de mystères et de légendes 
serpente dans la forêt. Ici, le plateau des fées et 
ses pierres à bassin, creusées pour recueillir l’eau 
de pluie. Là, des sculptures d’animaux, chouettes, 
renards, écureuils, à même le tronc des arbres. 
Puis des falaises, au nom de rocher des géants.
Vient alors se dérouler, autour du sommet, 
le mur païen. 10 kilomètres de belles pierres 
envahies de lichens et de mousses… regardez 


défensives ou simple enclos ? Mystère. Même les 
datations portent à controverse, le rempart ayant 
connu des rénovations à travers les siècles. Tout 
dépend donc de la provenance de l’échantillon.
UNE ROUTE DE PÈLERINAGE
Ce sont les pèlerins qui tracèrent, à travers ces 
sous-bois, de petites routes menant vers le 
sanctuaire, sur les hauteurs du mont. Ils sont 
nombreux encore à venir se recueillir auprès du 
tombeau de sainte Odile, patronne de l’Alsace 
qui avait là fondé son couvent.
Vers le Grand Est

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
Les éblouissantes mosaïques dorées de la cha-
pelle des Larmes vous conteront ses pouvoirs 

lors de son baptême, rocher s’ouvrant pour lui 
accorder protection, main bienveillante tendue 
vers les plus démunis. 
UN BALCON SUR LE MONDE
De la terrasse, la vue s’étend sur l’ensemble des 
plaines, jusqu’à Strasbourg.
Prenez le temps d’admirer, au creux des jardins, 
l’étonnant cadran solaire à 26 faces, chacune 

Congo… Une véritable prouesse mathématique, 
conçue par des moines alsaciens au VIII
e
 siècle.
LE SENTIER DU BONHEUR
Sur le retour, vous rencontrerez une source 
divine où les promeneurs remplissent leur 
gourde, se frottent les mains et les yeux. Sainte 

jaillir l’eau de la roche d’un simple coup de son 
bâton de marche.
Plus bas s’élèvent les ruines de l’abbaye de 


mont perché sur une tourelle, sa statue veille 
encore sur les lieux. Et pour revenir au village ? 

Pèlerins et sentier du Bonheur.
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Point de départ / arrivée :Point de départ / arrivée : 
gare de Wingen 
 
boucle de 9 km 
 
facile

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