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    Préface de l’auteur

    Étranger accueilli par la France,

    Ce livre est le fruit d’une profonde réflexion sur le respect, indissociable de la responsabilité et de l’intégration.

    J’ai voulu témoigner d’une expérience humaine vécue dans la gratitude, l’effort et l’amour envers un pays qui m’a donné une chance.

    Loin de donner des leçons, je souhaite inviter à la compréhension réciproque et au dialogue, car aimer la France, c’est aussi la respecter, et respecter la France, c’est se respecter soi-même.

    Qu’il me soit permis de formuler le vœu que ces pages contribuent à donner envie à tout un chacun de bâtir un pont entre les cultures, dans le respect, le travail et la fraternité.

    L’Étranger – La France, notre devoir de respect

    Arrivé en France comme tant d’autres, je suis venu avec un rêve et la volonté de bâtir une vie meilleure.

    Ce pays, avec son histoire, sa culture et ses valeurs, m’a offert une chance : celle de vivre dans une société de droits, de liberté et d’égalité.

    Mais être accueilli dans un pays signifie aussi accepter d’en comprendre les règles, être en capacité de respecter ses lois et de contribuer à son équilibre.

    Cet ouvrage constitue un appel à la conscience humaine, à la fois témoignage et réflexion sur le sens du respect, de l’intégration et du vivre-ensemble. Car aimer la France, c’est la respecter ; respecter la France, c’est respecter ses lois, sa culture, mais aussi son humanité.

    Nous autres, étrangers, sommes tenus, par nos actes, de témoigner que nous savons dire merci à ce pays qui nous a accueillis, non pas par des mots, mais par des comportements, par le travail et par la dignité.

  
    Introduction

    Lorsqu’une personne quitte son pays natal, avec sa langue et sa culture, pour arriver dans un pays d’accueil, elle doit apprendre à comprendre le rythme, les habitudes, les modes de vie et les valeurs de ceux qui l’accueillent.

    En fuyant son territoire natal pour la France, on ne porte pas seulement ses objets, ses souvenirs ou ses repères, ses mots, sa culture, ses traditions et parfois ses douleurs : on porte aussi le respect. Partir, c’est laisser derrière soi ce que l’on connaît pour découvrir l’inconnu, pour apprendre, pour rencontrer. Et lorsque l’on arrive en France, chaque geste, chaque mot devient une leçon dans la compréhension du rythme de vie, des coutumes et des valeurs de ceux qui nous accueillent.

    L’inconnu peut effrayer, surprendre, déboussoler, mais c’est dans cette rencontre que se puise la richesse de l’expérience humaine.

    La France est un pays qui a accueilli des générations d’hommes et de femmes venus de tous les horizons. Elle s’est construite à leur contact, s’est enrichie par leurs échanges et s’est fortifiée grâce à ceux qui ont décidé de lui faire confiance et de l’aimer. Mais cette hospitalité bienveillante ne peut durer que si chacun comprend que les droits s’accompagnent de devoirs et que la liberté implique le respect des autres.

    Observons les lois, honorons nos engagements, usons de la langue du pays, comprenons et respectons ses valeurs. Rien de tout cela n’est contraignant : ce sont autant de gestes de reconnaissance que de ponts entre ce que nous avons été et ce que nous pouvons devenir ici.

    Ce livre n’est ni un jugement ni une leçon de morale. C’est un témoignage, un partage sincère d’expérience et de réflexion. Il est un appel au respect, à la responsabilité et à l’attention portée aux autres.

    Aimer la France ne se limite pas à profiter de ce qu’elle offre : c’est participer, contribuer, transmettre et parfois accepter de se remettre en question.

    C’est comprendre que chaque geste compte, que chaque mot prononcé avec conscience peut construire ou renforcer un lien.

    Je parle ici en tant qu’étranger, mais aussi en tant qu’être humain ayant connu la douleur de l’éloignement et la beauté de la rencontre. Je parle de la tristesse de perdre ce que l’on croyait acquis, et de la joie d’apprendre, d’échanger et de partager.

    Le vivre-ensemble se construit chaque jour dans des gestes simples : un sourire à un voisin, une parole respectueuse, un effort pour comprendre et pour être compris. C’est dans ces gestes que réside la véritable force d’une société.

    Au fil de ce livre, je vous invite à marcher avec moi sur ce chemin de respect et de responsabilité. À comprendre que l’intégration n’est pas passive mais active, qu’elle demande patience, ouverture, volonté et parfois humilité.

    Elle exige de regarder au-delà de nos habitudes, d’écouter, de donner et de recevoir. Car c’est dans cette rencontre entre passé et présent, entre souvenirs personnels et culture commune, que se construit le lien entre ceux qui sont nés en France et ceux qui ont choisi d’y venir.

    Que ce témoignage soit un pont entre deux mondes. Que chacun se rappelle que le respect n’est jamais une faiblesse, mais un acte de courage et de dignité. Que chacun, à sa manière, puisse contribuer à bâtir une société où le vivre-ensemble n’est pas un mot vide, mais une réalité ressentie dans chaque sourire, chaque geste, chaque mot prononcé avec attention et bienveillance.

    Et si ce livre peut inspirer ne serait-ce qu’une personne à comprendre, respecter et aimer davantage ce pays qui nous accueille, alors chaque page aura rempli sa mission.

    Car aimer la France, c’est lui offrir notre cœur, notre attention et notre engagement sincère.

  
    Chapitre 1
La France, terre d’accueil et de liberté

    Il existe des pays qui marquent l’histoire par leur puissance, et d’autres qui la marquent par leurs valeurs. La France appartient à la seconde catégorie.

    Lorsque l’on évoque la France à travers le monde, les mots qui reviennent le plus souvent sont liberté, culture et justice. Ces mots ne sont pas de simples symboles : ils sont l’âme d’un pays qui a toujours cherché à défendre la dignité humaine, quelle que soit l’origine de chacun.

    Façonnée par l’accueil depuis des siècles, la France a connu des vagues d’immigration qui ont forgé son identité dès le XIXᵉ siècle.

    Dans les années trente, les étrangers représentaient environ 7 % de la population : Italiens, Polonais, Espagnols, Portugais, Maghrébins, Africains, Asiatiques, tous ont posé leurs valises en France en espérant une vie meilleure.

    Certains ont travaillé dans les usines, d’autres dans les champs, sur les chantiers ou dans les hôpitaux. Beaucoup ont contribué à bâtir ce pays, pierre après pierre, avec courage et silence.

    La France a accueilli, souvent dans la difficulté, mais toujours avec l’idée que la fraternité est une richesse. Être Français, ce n’est ni une couleur de peau ni une religion : c’est une manière d’aimer la liberté et de croire en la justice.

    La liberté en France n’est pas un simple mot gravé sur les frontons des mairies ; c’est une conquête, arrachée au prix du sang, de la résistance et des révolutions.

    Quand on vit en France, il faut se rappeler que cette liberté a un prix et qu’elle mérite d’être respectée.

    Cela signifie : parler librement, oui, mais avec responsabilité ; pratiquer sa foi, oui, mais dans le respect de la laïcité ; revendiquer ses droits, oui, mais aussi assumer ses devoirs.

    La France est un pays de règles. La loi protège avant de punir ; elle garantit la sécurité, la justice et l’égalité. Mais pour bénéficier de ces droits, il faut d’abord reconnaître l’autorité de la loi française.
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