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				Les Sentiers d’Émilie ce sont des itinéraires dépassant rarement 2 h 30 de marche, à 3,5 km/heure en moyenne. En montagne, les dénivelés positifs excèdent rarement 400 m, soit près de 1 h 30 de montée régulière (les dénivelés sont indiqués quand ils sont supérieurs à 100 m). Chacun prendra plaisir à les parcourir, même sans entraînement ni pratique régulière de la randonnée.
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				Quelques conseils utiles avant de partir

			

		

		
			
				Choisissez la balade qui convient le mieux à votre humeur, à vos désirs bien sûr – et à ceux des personnes qui vous accompagnent –, mais restez aussi à l’écoute du temps qu’il fait et de la saison.

				Ensuite, marchez à votre rythme, prenez votre temps. Les horaires indiqués en tête de chaque itinéraire sont plutôt généreux pour les adultes mais peuvent s’avérer justes pour un enfant. Prévoyez le temps qu’il faudra pour patauger dans l’eau, cueillir les mûres, dessiner les feuilles, expliquer une statue ou se prélasser à l’ombre d’un chêne.

				Chaussez-vous convenablement. Ces chemins sont généralement doux, mais vous regretteriez talons aiguilles et espadrilles. Des chaussures de tennis sont parfaites. Une paire de chaussures de randonnée légères peut protéger vos chevilles ou vous éviter de glisser entre les flaques.

				Prenez garde aux changements de météo. Même en plaine, le ciel peut rapidement vous mitonner un petit orage. Un vêtement de pluie et un pull ne sont jamais de trop au fond du sac à dos. Pensez à y glisser à boire et aussi quelques provisions contre le petit creux imprévu, même si vous n’avez pas l’intention de pique-niquer.

				Restez discrets. Votre bruit n’importunera pas grand-monde par les chemins, mais vous risquez d’éloigner les écureuils, biches et chevreuils en forêt, comme les hérons cendrés et les busards le long de la rivière, ou les grues en plein champ. Il serait dommage de ne pas les voir.

			

		

		
			
				Ne semez pas vos détritus. Qu’en penseront ceux qui vous suivent, ceux avec qui vous reviendrez ? Il est toujours plus facile de ramener une boîte vide que de l’emporter pleine.

				Si vous avez un chien auquel vous voulez faire partager les joies de la promenade, il est prudent de le tenir en laisse.

				Respectez le travail d’autrui : ne grimpez pas aux clotûres, refermez les portails derrière vous et ne piétinez pas les cultures.

				Surtout, restez curieux. Le choix des promenades présentées ici est loin d’être exhaustif. Bien des chemins de traverse, des sentiers en sous-bois vous restent à découvrir. Vous pouvez à votre façon les dénicher sur le terrain.

				Auteur et éditeur ne font que vous suggérer des itinéraires. Leur responsabilité ne saurait être engagée en cas d’accident. Ils ne peuvent répondre de la dégradation des équipements, des conditions météo et des aptitudes de chacun…
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				Bondigoux aime bien la discrétion, éloigné de Villemur-sur-Tarn par un beau et large coteau. Ce dernier est le résultat d’une puissante érosion des eaux du Tarn. Il est pour nous un joli prétexte de balade et de découverte.

				Côté face se trouve une petite forêt de chênes où règne la fraicheur, l’odeur des sous-bois, l’humus, les champignons, le tout dans un silence apaisant souligné par de jolis chants d’oiseaux perchés à la cime des arbres. Ici, heureusement, les engins à moteurs sont interdits.

				Côté pile, sur la ligne de crête de la Croix de Peyre, au-dessus du Tarn, la vue tout à loisir s’étale à 360°. À vos pieds : la plaine toulousaine d’un côté 

			

		

		
			
				et les terres tarnaises de l’autre. Les habitants de Villemur vivent près des eaux du Tarn, mais c’est ici qu’ils se plaisent à faire quelques pas pour prendre de la hauteur.

			

		

		
			
				Bondigoux et la Croix de Peyre

				Vues sur le Tarn
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				2 h 30 en tout (environ 8,5 km)

				Dénivelé 170 m

				Variante courte de 1 h 30

				(environ 5 km), dénivelé 100 m
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				Ci-dessus : au centre de Bondigoux. 

				Ci-dessous : détail de l’église.
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				Depuis Toulouse, rejoignez la Madeleine-sur-Tarn : - soit par la D 14 en direction de Villemur-sur-Tarn, puis la D 630 ; - soit par la D 61 (petite route) ;- soit par l’A 68 ou la N 88, puis la D 630.Sur la D 630, près de la Madeleine, traversez le Tarn par la D 15, puis au rond-point prenez à gauche la D 22a sur 1,6 km avant de suivre à droite la D 61 pour arriver à Bondigoux. Garez-vous devant la mairie, avant le carrefour de l’église (panneau de randonnée).

				D Depuis la mairie, gagnez le carrefour de l’église pour prendre à gauche la rue Marius-Cazeneuve. Elle fait un coude à gauche. Au bout, tournez à droite sur le chemin du Lavoir, puis franchissez le pont. Vous laissez ensuite dans le virage [1] le chemin à gauche (panneau indicateur) qui sera votre retour, pour continuer dans la rue à droite vers Miquelou, dans le nouveau lotissement. 

				
					
						Accès

					

				

			

		

		
			
				Dans le virage suivant, empruntez tout droit le chemin qui descend un peu avant de remonter en face dans les buissons.

				[2] Au carrefour avec un large chemin agricole (variante courte à gauche pour rejoindre la croix de Peyre), descendez à droite sur le goudron en passant plus bas près du cimetière. Vous rejoignez ainsi la route que vous suivez à gauche vers le Pontil. Sur cette départementale, laissez le Clos Saint-Martin à gauche et dépassez le panneau de sortie de Bondigoux.

				[3] Au carrefour qui suit, allez à gauche sur le chemin de Tire Crabe vers Villemur. 100 m après, dans le virage, tournez à droite et très vite empruntez le chemin à gauche où le goudron est remplacé ensuite par du gravier.

			

		

		
			
				D’un pigeonnier…
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				[4] Vous arrivez à un carrefour près de la forêt : continuez alors sur la branche de droite, interdite à la circulation. Ce chemin vire à gauche et entre en sous-bois où il navigue longuement à plat avant de monter et de sortir en lisière près d’un champ. Poursuivez sur le goudron près d’une maison. Ce chemin aboutit à la D 87d que vous suivez à gauche.

				Laissez dans le virage (cote 199) un itinéraire à gauche en suivant la direction de la Croix de Peyre, toujours sur la route. Vous laissez dans le creux et à droite la direction de Villemur, et celle de Bondigoux à gauche en remontant.
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				[5] Vous atteignez ainsi le carrefour de la Croix de Peyre. Laissez le chemin de terre à gauche (variante courte qui vient de Bondigoux) pour continuer tout droit sur le chemin de terre vers le Jardin. Cet itinéraire court longuement sur la crête et offre une belle vue sur la vallée du Tarn. En bout de crête, il descend d’abord doucement, puis plus raide sur un chemin très érodé.

				Vous aboutissez près du lotissement ou vous retrouvez le parcours de l’aller [1]. À droite, traversez le pont puis par le chemin du Lavoir et la rue Marius-Cazeneuve retrouvez l’église et la mairie.

			

		

		
			
				… À l’autre.
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				3 h 00 en tout (environ 11,1 km)

				Dénivelé 150 m

				Balisage jaune
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				Le jaune intense du colza.

			

		

		
			
				Terroir de Vacquiers

			

		

		
			
				Quand on choisit un itinéraire, on le fait pour découvrir un coin, mais aussi pour sa proximité, pour son nom ou pour ce qu’il inspire, en fait pour plein de raisons (bonnes, bien entendu…). Alors pourquoi ne pas aller traîner du côté de Vacquiers. C’est incontestable : la région nord-est proche de Toulouse est attrayante, une belle vague de coteaux entre la Garonne et le Tarn. Vacquiers trône en son milieu et prône avec fierté son appartenance au canton de Fronton. Un pressoir au centre du rond-point près de la mairie en est un symbole précis. Sur le parcours, la vigne est 

			

		

		
			
				peu présente mais vous trouverez une agriculture variée pas trop touchée par le remembrement et des champs encore bien entourés de haies et de bosquets.

				Sur un relief jamais ennuyeux, tantôt à suivre les crêtes tantôt à traverser les vallons, le parcours s’abandonne à une douce navigation. Selon l’en-droit, vous apercevrez la flèche typique de l’église de Vacquiers perchée sur le village du haut. Rassurante, cette pointe dressée vers le ciel sera à la fois votre compagne et votre cap en fin de circuit.
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