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[image: ]Nous n’avons plus besoin de chasser, et pourtant notre envie de 
courir est plus forte que jamais. Aujourd’hui, nous pratiquons cette 
activité pour le plaisir et pour rester en forme. Des millions de 
personnes participent chaque année à des compétitions dans le 
monde entier, et plus nombreuses encore sont celles qui chaussent  
des baskets uniquement pour le plaisir de bouger. Nous couvrons 
de grandes distances, parfois dans des régions où rien ne pousse, 
et ce, pour quantité de bonnes  raisons. La course ﬁxe les nouvelles 
frontières de l’exploit athlétique – 100 m en moins de 10 secondes, 
1 km en 2minuteset demi, un marathon en moins de 2heures –, mais 
c’est surtout pour repousser nos propres limites que nous courons.
Dans Autoportrait de l’auteur en coureur de fond (2007), l’écri-
vain   japonais Haruki Murakami écrit : « Se consumer au mieux à l'inté-
rieur  de ses limites individuelles, voilà le principe fondamental de la 
course, et c'est aussi une métaphore de la vie. » Quand le corps inonde 
le cerveau de molécules du bien-être jusqu’à l’euphorie – ce qu’on 
appelle « l’ivresse du coureur » –, notre esprit semble faire un avec 
la matière. Pour nombre d’entre nous, c’est sans doute l’expérience 
 consciente et non religieuse qui se rapproche le plus d’un voyage 
transcen dantal. Pour certains, cet accès au royaume métaphysique 
s’apparente à une forme de thérapie. Pour d’autres, la course à pied 
est plus une évasion, antidote aux écrans, aux algo rithmes, au bruit 
et à l’agitation du monde  moderne. Ce qui est beau, c’est qu’elle 
peut être les deux à la fois et qu’on peut la pratiquer à tout moment.
Courir, c’est d’abord une compétition contre soi. Contre ses 
propres limites, ses doutes et ses peurs. Chaque pas est une petite 
réussite habituant à la victoire, et chaque course permet même 
de dépasser le cadre sportif – défendre une position politique, 
 s’exprimer, valoriser les communautés ou les sous-cultures margina-
lisées… Vue sous cet angle, la course à pied n’est soudain plus un 
sport individuel. Mais, quand vous êtes seul avec vous-même et vos 
pensées, ou quand l’esprit est au repos, c’est là que se  produit la 
transcendance, la méditation de la course ; quand  l’esprit apprend 
du corps et inversement – comme depuis toujours. ■
À vos marques

Pourquoi les humains courent-ils ? À une époque, ils n’avaient 
tout simplement pas le choix. Nos lointains ancêtres ont évolué 
pour pouvoir chasser et survivre. Dans son apparence et  
son fonctionnement, le corps est en grande partie le résultat 
denotre adaptation à la course à pied.
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Selon la théorie prédominante concernant cette évolution, nous 
avons acquis la capacité de courir pour survivre. Comme les poissons 
qui ont développé nageoires et branchies, notre corps s’est perfec-
tionné pour chasser et éviter de l’être. Notre crâne s’est transformé 
aﬁn d’avoir un meilleur équilibre lors des déplacements rapides et 
d’empêcher la surchauﬀe. Notre fessier s’est élargi pour augmenter 
la stabilité et la puissance, et les ligaments qui absorbent les chocs 
dans la colonne vertébrale se sont épaissis. Nous nous sommes  
épanouis, redressés et animés, comme au sortir d’une boîte après 
des millions d’années d’enfermement. En bref, nous n’avons pas 
évolué uniquement pour marcher, mais aussi pour courir. Ces 
changements physiologiques ont fait des premiers humains des 
coureurs de fond d’exception. Si leurs proies étaient plus rapides 
sur de courtes distances, ils avaient l’endurance pour les traquer 
jusqu’à leur épuisement. La vie est un marathon, pas un sprint. Selon 
Bernd Heinrich, biologiste allemand et recordman de course à pied, 
dans son livre Why We Run (2002), l’intelligence, l’endurance et la 
volonté de gagner développées pendant cette période ont été 
essentielles à l’ascension de l’homme dans la chaîne alimentaire.
Au ﬁl du temps, la course à pied aussi évolue, se faisant tour 
à tour cérémoniale, sportive et sociale. Dans l’Égypte ancienne, 
il existe des traces de la course pratiquée en tant que sport vers 
3000av. J.-C. : les pharaons font ainsi la démonstration de leurs 
aptitudes physiques pour aﬃrmer leur autorité. En Irlande, à partir 
de 1600 av. J.-C., les courses font partie des célébrations funé raires 
 données en l’honneur du défunt. La course à pied est principa lement 
liée à des sports comme le football médiéval, ancêtre  chaotique 
de celui que l’on connaît aujourd’hui.
À partir de 1440 environ, les Incas, comme les Grecs avant 
eux, utilisent des coureurs comme messagers. L’empire possède 
un impressionnant réseau routier de quelque 40 000 km et, pour 
communiquer des informations importantes d’ordre militaire ou 
Ci-dessus: Un chaski inca – l’un des nombreux messagers-coureurs 
dont le réseau constituait une sorte de système postal oral dans  
tout l’empire – immortalisé sur un timbre péruvien.  
En haut à droite : Relief en pierre montrant Ramsès courant pour 
réaﬃrmer son règne de 30 ans. En bas à droite: Dessin sur rocher  
du néolithique à Tadrart Acacus, en Libye, montrant des hommes  
en train de chasser; un exemple de la manière dont les anciennes 
civilisations immortalisaient le concept de la course dans leur art.
Courir : une histoire 
très humaine

Il y a environ deux millions d’années, quand nous étions quelque part entre le singe 
etl’homme, notre espèce a connu une transformation physique capitale : 
nousavons évolué pour pouvoir courir.














[image: ]commercial, il crée un réseau de sprinteurs, ou chaskis, sorte de 
téléphone humain – bien avant le brevet d’Alexander Graham Bell 
en 1876. Les chaskis ralliaient des relais placés tous les 15 km pour 
transmettre leur message au coureur suivant. De cette façon, les 
informations cruciales pouvaient parcourir jusqu’à 240 km en une 
journée. Être nommé chaski était un honneur réservé aux athlètes 
les plus rapides, mais le poste impliquait de lourdes responsa   -
bilités ; celui qui échouait ou délivrait de fausses informations 
 risquait  l’exécution.
Le messager le plus célèbre est bien sûr le Grec Phidippidès 
qui, en 490 av. J.-C., parcourut au pas de course une boucle de 
480 km au départ d’Athènes pour recruter l’armée sparte en vue 
d’une bataille décisive dans le village de Marathon. Il poursui-
vit ensuite jusqu’à Marathon (40 km de plus) et, à son retour à 
Athènes pour rapporter la victoire grecque, s’eﬀondra, s’excla-
mant dans son dernier  souﬄe : « Nike !  Nenikekiam ! »  (« Victoire ! 
Nous  sommes victorieux ! ») Le  trajet de Phidippidès d’Athènes 
jusqu’au site de la bataille est à l’origine de la plus fameuse course 
du monde: le marathon.
L’histoire grecque mène aussi à la naissance de la course en 
compétition : les premiers jeux Olympiques, en 776 av. J.-C. Cette 
manifestation ne comportait alors qu’une épreuve de course, le 
 stadion, un sprint de 180 m couru entièrement nu. Ce n’est que 
13éditions plus tard qu’une autre y est ajoutée : le double stadion. Le 
marathon fait ses débuts aux premiers jeux Olympiques modernes 
d’Athènes en 1896, aux côtés de cinq autres formats de course à pied.
Au 
xx

e
 siècle, alors que l’athlétisme bénéﬁcie d’une plus grande 
couverture médiatique, les athlètes, gagnant en visibilité, sensibi-
lisent le public à des sujets comme le racisme, la discrimination ou 
les droits civiques. Diﬃcile de trouver épisode plus audacieux que 
les quatre médailles d’or obtenues par le sprinteur afro- américain 
Jesse Owens aux jeux Olympiques de Berlin de 1936, ébranlant 
par là même l’idéologie nazie sur la supériorité raciale.
Pourtant, jusque dans les années 1960, les femmes sont 
encore exclues de nombreuses compétitions de course à pied dans 
le monde entier. En 1966, l’inscription de Roberta « Bobbi » Gibb 
au marathon de Boston est refusée sous prétexte que les femmes 
sont incapables de courir sur de longues distances. Elle parti cipe
▶
  
Comme les poissons qui ont 
développé nageoires et 
branchies, notre corps s’est 
perfectionné pour chasser  
et éviter de l’être.
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[image: ]de fond (1959), de l’auteur britannique Alan Sillitoe, sans doute 
 l’histoire la plus célèbre sur la course à pied après Forrest Gump, 
en est un bel exemple. Sillitoe la compare à un éveil, de lui-même 
et de la vie : « Des fois je pense que je n’ai jamais été aussi libre que 
pendant ces deux heures, quand je passe le portail au petit trot et 
que je tourne au bout du chemin près de ce chêne  ventru au  visage 
nu. Tout est mort, mais c’est bien, parce que c’est la mort avant la 
naissance et non pas la mort après la vie. »
On retrouve la détermination du coureur dans le livre Jogging 
(1967) de William J. Bowerman, qui a incité une génération entière à 
courir pour se maintenir en forme. Vendu à plus d’un million d’exem-
plaires, il présente la discipline comme un remède contre le style de 
vie de plus en plus sédentaire des banlieues américaines. L’ouvrage, 
ponctué de citations très appréciées des inﬂuenceurs d’Instagram, 
telles que « Tout ce dont vous avez besoin est déjà en vous », marque 
une étape fondatrice de la démocratisation du sport. Ce qui avait 
débuté comme une contre-culture rejetant la tendance plateau TV 
devient rapidement un courant dominant. Ainsi que l’explique un 
joggeur au New York Times en 1968, « Au début, on a  l’impression 
que tout le monde nous regarde – et c’est le cas. Puis on aime telle-
ment courir que ça n’a plus d’importance ». Bower man, entraîneur 
▶
 
▶
quand même, devenant ainsi la première femme à terminer la 
course, bien que non inscrite. Elle court aussi l'année  sui vante, tout 
comme une certaine Kathrine Switzer, qui, elle, avait réussi à s'ins-
crire officiellement. Mais le parcours de celle-ci ne se déroule pas 
sans encombre : elle subit plusieurs interventions musclées des 
organisateurs qui déclarent que son inscription est une erreur. 
Ce n'est que cinq ans plus tard que l'Amateur  Athletic Union crée 
officiel lement une division féminine de mara thon. De nos jours, 
 nombreux sont les pays où jusqu'à un tiers des participants à un 
marathon sont des femmes.
Au ﬁl des siècles, la course à pied professionnelle a pris 
diverses formes, servant même à actionner des tapis de course 
utilisés pour faire monter le niveau de l’eau ou moudre le grain. 
Au début du 
xix

e
 siècle, les Britanniques vont jusqu’à se servir de 
la course en guise de punition corporelle pour les prisonniers. 
En1895, le poète et dramaturge anglais Oscar Wilde, condamné 
à deux ans de travaux forcés pour homosexualité, subit d’aﬀreuses 
 sessions de six heures sur tapis de course.
Malgré cela, les écrivains s’emparent de la course à pied au 
xx

e
 siècle, l’utilisant de plus en plus comme une métaphore pour 
tout, de la lutte des classes à l’existentialisme. La Solitude du  coureur 
Ci-dessus : Un oﬃciel tente d’empêcher Kathrine Switzer de prendre part au marathon de Boston en 1967. 
En haut à gauche : L’athlète américain Jesse Owens au départ de son 200 mètres victorieux aux jeux Olympiques de 1936.  
En bas à gauche : Représentation de Phidippidès rapportant la victoire grecque de la bataille de Marathon.
COURIR: UNE HISTOIRE TRÈS HUMAINE
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[image: ]▶
 de l’université d’Oregon et cofondateur de Nike, a travaillé de 
façon obsessionnelle à la conception de la chaussure parfaite pour 
ses athlètes. Le mariage de la performance et du style promu par 
des marques comme Nike était né. Parmi les  athlètes d'Oregon, on 
trouve le coureur de fond Steve Prefontaine, ﬁgure emblématique 
de la discipline: les foules se déplaçaient pour le voir courir. Sa 
célébrité a sans doute fait autant pour la course que celle de David 
Beckham pour le football aux États-Unis. Lorsqu'il meurt en 1975, 
à 24 ans, dans un accident de voiture, il détient tous les records 
américains sur piste, des 2 000 aux 10 000 mètres.
La période d'après-guerre voit naître une série de grands 
noms. En 1952, le Tchécoslovaque Emil Zátopek est le seul  athlète 
à raﬂer l'or dans toutes les épreuves de fond d'une même édition 
des jeux Olympiques : avec déjà deux médailles, il décide, à la 
 surprise générale, de courir le marathon – son premier. Huit ans 
plus tard, aux Jeux de Rome, l'Éthiopien Abebe Bikila remporte, 
pieds nus, la médaille d'or. Coureur le plus célèbre de sa généra
-
tion, le Britannique Roger Bannister n'en était même pas vraiment 
un. L’étudiant en médecine, qui ne s'entraînait que pendant son 
temps libre, entre dans la légende du sport en 1954, devenant le 
premier à courir le mile (1,6 km) en moins de  4minutes. Son record 
ne tient pourtant que 46 jours :  l 'année suivante, trois coureurs 
de la même course passent sous la même barre fatidique. « Mon 
esprit a pris le dessus. Il était loin devant mon corps », se souvient 
Bannister à propos de ce jour historique. Preuve qu’il est autant ques-
tion, dans la course de fond,  d’obstacles mentaux que physiques.
Les marathons et les sprints, qui deviendront des épreuves 
olympiques phares, sont diﬀusés à la télévision pour la première 
fois en 1960. Les Jeux de Tokyo (1964) entrent dans les salons du 
monde entier. À la même période, la course amateur explose. Les 
villes se mettent à organiser des marathons pour permettre aux 
coureurs amateurs de reproduire ce qu’ils voient à la télévision.
Pour les plus raisonnables, il existe le semi-marathon. Les 
courses de 5 et 10 km ne se courent alors plus seulement sur piste 
mais aussi sur les routes, les sentiers et les plages.
Par ailleurs, comme dans d’autres disciplines, la course s’étend 
aux coureurs en situation de handicap. En 1984, le  marathon en 
fauteuil roulant fait son entrée aux jeux Paralympiques, qui ont vu 
le jour en 1960. L’athlète le plus accompli est sans doute  l’Allemand 
Heinrich Köberle, avec quatre médailles d’or para lympiques. Hors 
marathon, l’Américaine d’origine russe Tatyana McFadden, paraly-
sée en dessous de la ceinture, remporte en fauteuil sept médailles 
d’or paralympiques, dont quatre en 2016 aux Jeux de Rio de Janeiro, 
où les athlètes s’affrontent dans neuf épreuves de course différentes 
réparties en 10catégories ; on y retrouve, entre autres, les athlètes 
amputés, les malvoyants et les sportifs de petite taille.
Ci-dessous : Pieds nus, l’Éthiopien Abebe Bikila passe devant le tombeau des guerriers marathoniens à Rome, avant sa victoire 
aumarathon des jeux Olympiques d’été de 1960.  
À droite, de haut en bas : Roger Bannister vient de courir son mile en moins de 4 minutes ; un exemple des premières chaussures Nike 
pour l’athlétisme, avec la semelle en gaufre conçue par William J. Bowerman ; dans un taxi, un client suit les jeux Olympiques deTokyo 
de 1964 sur un écran.














[image: ]Aujourd’hui, on compte chaque année, rien qu’aux États-
Unis, au moins 800 marathons et 2 millions de participants à des 
semi- marathons. En plus d’avoir la discipline dans le sang, elle est 
sur nos poignets et peut-être même bientôt sur nos têtes, avec les 
casques de réalité virtuelle. Notre obsession se trouve alimentée 
par des applications comme Strava qui répondent à notre soif de 
communauté, de maîtrise, de compétition, de récompense et de 
statut. Avec cette « ludiﬁcation », nous entrons en compétition avec 
nous-mêmes et avec les autres. Ces outils puisent peut-être dans la 
 raison  précise pour laquelle nous courons aujourd’hui.
Alors que nous sommes plus exigeants avec nous-mêmes, 
nous le sommes aussi avec les courses, en atteste la po pularité des 
compétitions toujours plus ambitieuses comme l’ultra- marathon 
Badwater135, d’une longueur de 212 km dans la Vallée de la Mort, 
ou le 6633 Arctic Ultra, 612 km et une ligne d’arrivée au-dessus 
de la limite des arbres. De la même façon, nous attendons plus 
de nos athlètes. Des coureurs tels que Justin Gallegos, atteint de 
paralysie cérébrale, ont pulvérisé la déﬁnition de « valide », et le 
Kenyan Eliud Kipchoge, vainqueur de 12marathons, est  l’exemple 
parfait de  l’athlète qui repousse les limites. En 2019, il est devenu 
oﬃciel lement le premier homme à courir un marathon en moins 
de 2 heures – sans doute le plus grand accomplissement  sportif 
de tous les temps.
Même le caractère individuel de la course à pied est remis 
en cause grâce à l’essor des équipes alliant sport, arts, mode et 
militan tisme. Issues de métropoles et de villes  moyennes, de ghet
-
tos et de favelas aux quatre coins du monde – des capitales euro-
péennes à Soweto en passant par Shanghai et Rio de Janeiro–, ces 
 équipes encouragent les personnes de milieux et de niveaux dif-
férents à  s’engager dans ce sport. Si chacune possède une philo-
sophie propre, l’idée que l’on n’est pas seul les ras semble – plutôt 
 pertinent pour une activité qui nous a littéralement façonnés, et grâce 
à laquelle nous pouvons, en tant qu’animaux sociaux,  comprendre 
qui nous sommes et comment nous en sommes arrivés là. ■
Aujourd’hui, on compte chaque 
année, rien qu’aux États-Unis,  
au moins 800 marathons et  
deux millions de participants  
à des semi-marathons. En plus 
d’avoir la discipline dans le sang, 
elle est sur nos poignets  
et peut-être même bientôt  
sur nos têtes, avec les casques 
de réalité virtuelle.
COURIR: UNE HISTOIRE TRÈS HUMAINE
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[image: ]Distances et terrains : 
petit guide du débutant

Par le passé, quand on disait à quelqu’un que l’on partait courir, il avait une vague 
idée de ce que cela impliquait – la tenue portée, le type de mouvements, l’endroit  
et la durée. Aujourd’hui, cette notion demande un peu plus de précisions.
Il existe plus d’une dizaine de façons de courir, et d’innom brables 
compétitions pour lesquelles s’entraîner. Les anciens  courants 
minoritaires du sport deviennent grand public et, avec plus d’évé-
nements sportifs que jamais, la discipline est de plus en plus prise 
au sérieux. Ce qui était autrefois une simple manière de quitter 
son canapé est devenu un mode de vie alimenté par les applis, 
l’aventure et la compétition. La découverte de ce vaste panorama 
peut s’avérer épuisante, pour les jambes comme pour le cerveau. 
 
Aﬁn de vous aider à trouver votre voie, voici une rapide  présentation 
des diﬀérents terrains et distances.
Sur piste
La course à pied est probablement la plus ancienne compé-
tition du monde – nous la pratiquions avant même de pouvoir en 
 garder des traces. Des sources en grec ancien laissent penser que 
c’est aux premiers jeux Olympiques (776 av. J.-C.) qu’on assista à 
une course pour la première fois: un sprint de 180 m sur terre battue,  
couru entièrement nu et qui restera la seule compétition olympique 
pendant plus de 50ans. Aujourd’hui, les jeux en comptent 12 sur 
piste. Les circuits praticables par tous les temps ne manquent pas, 
allant de ceux des lycées aux stades de 80 000places.
Les épreuves sur piste se répartissent principalement en 
trois catégories: sprints ininterrompus, sprints presque interrom-
pus et sprints avec obstacles. Dans les courses de 100, 200 et 
400 m, l’objectif est d’atteindre le plus vite possible sa vitesse maxi-
male et de la maintenir jusqu’à la ligne d’arrivée. Dans ces formats 
prime l’explosivité, perfectible en travaillant sur les ﬁbres muscu
-
laires à contraction rapide avec des exercices comme les squats 
et la force athlétique.
Les courses sur piste de demi-fond – 800 et 1 500m – 
 demandent plus de stratégie et de contrôle de l’allure. Vaut-il mieux 
Ci-dessus : Parmi les épreuves sur piste du programme paralympique 
ﬁgurent le 100 mètres, le 200 mètres et le 400 mètres, des épreuves 
de demi-fond (800 et 1 500m) et de fond (5 000m). Il existe aussi  
une course de relais universel (4 x 100 m).  
À droite : Alors que les courses sur piste sont généralement limitées 
àhuit compétiteurs, celles sur route en comptent des milliers. De nos 
jours, presque tous les pays organisent une importante course de fond, 
que ce soit un semi-marathon, un marathon ou un ultra-marathon.
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[image: ]commencer doucement et tout donner à la ﬁn ? Ou démarrer en 
trombe et tenir jusqu’à la ligne d’arrivée, alors que les concur-
rents se rapprochent ? Pas de réponse tranchée, mais les athlètes 
préfèrent généralement garder le meilleur pour la ﬁn. On appelle 
negative split la technique consistant à courir la seconde partie de 
la course plus rapidement que la première.
En longue distance (5 000 et 10 000m), il s’agit d’aller aussi 
vite que possible sans s’épuiser avant la dernière ligne droite. De 
cette catégorie sont issus certains des meilleurs athlètes poly valents 
du sport, comme Kenenisa Bekele, Haile Gebrselassie et Paavo 
Nurmi. Si vous espérez atteindre leur niveau, votre entraînement 
devra comprendre des eﬀorts plus longs et plus lents aﬁn de déve-
lopper vos ﬁbres musculaires à contraction lente, votre endu rance 
et votre capacité en oxygène. Ajoutez-y des séances de  fractionné 
pour stimuler aussi les ﬁbres à contraction rapide.
Les pistes présentent parfois des obstacles. C’est le cas des 
courses de haies et du steeple. Les premières sont des sprints de 
100 m (femmes), 110 m (hommes) ou 400 m, au cours desquels 
il faut sauter par-dessus des barres horizontales (68 à 107 cm de 
haut). La stratégie est simple: courir vite sans tomber. Le steeple 
(dérivé d’un parcours équestre, le steeple-chase) demande de régu-
ler davantage son allure et donne moins droit à l’erreur. Le format 
standard est une course de 3 000 m avec 28barrières ﬁxes. Sept 
sauts dans l’eau peuvent venir accroître la diﬃculté.
Sur route
L’épreuve de fond la plus célèbre est le marathon (42,2 km). En 2018, 
1,3 million de personnes environ ont participé à des courses dans le 
monde entier, la plupart sur route. Si vous demandez à quelqu’un ce qui 
fait la renommée de Boston, on vous parlera probablement d’abord
▶ 
La course à pied est 
probablement la plus ancienne 
compétition du monde –  
nous la pratiquions avant même  
de pouvoir en garder des traces. 
Des sources en grec ancien 
laissent penser que c’est  
aux premiers jeux Olympiques  
(776 av. J.-C.) qu’on assista  
à une course pour la première fois.
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[image: ]y retrouve majoritairement des coureurs amateurs qui cherchent 
àrayer ce déﬁ de leur liste.
Peut-être plus accessible, le semi-marathon est la course 
de fond qui connaît la plus forte expansion depuis plus de 10ans. 
En 2018, plus de 2,1 millions de coureurs en ont  terminé un. La 
 plupart des amateurs peuvent s’y préparer en 8 à 12semaines 
 d’entraînement. Le Broloppet 2000 a été l’un des plus gros évé-
nements jamais organisés, rassemblant plus de 90 000personnes 
sur le pont Øresund, qui sépare le  Danemark de la Suède.
Par ailleurs, les plus téméraires s’essaient à une nouvelle  
sensa tion : l’ultra-marathon. Si le terme s’applique généra lement à 
toute course dépassant 42,2 km, nombreuses sont celles  tota lisant 
des  centaines, voire des milliers de kilomètres. Par  exemple, en 2017,   
l’ athlète britannique Mimi Anderson a parcouru 3 568km à travers les 
États-Unis. Parmi les ultra -marathons notables, citons le Spartathlon en 
Grèce, le Londres- Brighton et celui de Two Oceans en Afrique du Sud. La 
distance n’est pas la seule difficulté. Dans bon nombre de compétitions, 
les  coureurs doivent aussi composer avec une chaleur ou un froid
▶
 
▶ 
de son marathon avant d’évoquer les Celtics ou les Red Sox. C’est 
à Berlin que s’établissent les nouveaux records, et celui de New York  
s’avère sans doute la meilleure façon de découvrir ses cinq  boroughs. 
Avec celles de Londres, Tokyo et Chicago, ces courses constituent 
les World Marathon Majors. On appelle Six Star  Finisher tout par-
ticipant à ces six événements.
Un adage dit que n'importe qui peut courir un marathon. Il faut 
simplement 12 à 20semaines d'entraînement… et des tendances 
masochistes ! Pour beaucoup, il s'agit du plus grand déﬁ physique 
de leur vie. Alors comment se fait-il que le marathon soit devenu 
l'épreuve en vogue ? Il y a quelques dizaines d'années, l’objectif 
des coureurs était de réaliser un bon temps. Aujourd'hui, c’est de 
passer du bon temps. C’est l'expérience et non la performance 
qui prime, comme le prouve la chute de la moyenne globale des 
temps de ces 15dernières années, alors que l'engouement pour la 
pratique est à son comble. À chaque saison, Instagram regorge de 
photos de montres Garmin, de médailles et de tenues de course. 
Les événements ont parfois des allures de festival de musique. On 
Les participants des compétitions longue distance sont souvent autant intéressés par le cadre et la culture du pays hôte  
que par le déﬁ physique. Pour cette raison, de nombreux événements organisent des séjours prolongés avec  
possibilité de visites guidées. Safaris dans la savane, visites urbaines, escalade de volcans, bénévolat environnemental  
ou camping au camp de base de l’Everest ﬁgurent parmi les activités proposées.
DISTANCES ET TERRAINS : PETIT GUIDE DU DÉBUTANT
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[image: ]▶
 extrêmes, l’épuisement, l’orientation et l’ennui. S’il est  possible 
de courir un marathon avec quelques mois d’entraî nement,  préparer 
son corps pour un ultra est une tout autre  histoire ; c’est un peu 
comme prendre un travail à temps partiel.
Tout-terrain
Les coureurs cherchent de plus en plus l'aventure et la reconnexion  
à leurs racines ancestrales. Mettre son cerveau au repos et  courir 
machi nalement ne suﬃt plus. Les épreuves en terrain naturel 
 répondent à un besoin de grands espaces et nous incitent à lever 
les yeux et à apprécier l'environnement, les pieds foulant le gravier, 
l'herbe, les cailloux, le sable ou la glace, et le regard rivé sur l'horizon.
Les sentiers sont le moyen le plus prisé d'explorer la nature. 
On compte plus de 1 800 trails dans le monde, allant du simple 
 chemin forestier aux sommets pris dans la glace. Avec le désir 
 toujours grandissant de se reconnecter à la nature, la discipline 
connaît depuis une dizaine d'années une hausse de  popularité 
fulgurante. Aucun terrain n'est hors d’accès – collines, montagnes, 
plateaux, canyons, vallées et péninsules – tant qu'il y a des montées, 
des descentes et des virages. De nombreuses courses couvrent 
des distances  d'ultra-marathon et ont des postes de secours pour 
ravitailler les coureurs. Un ensemble de règles « Leave no trace » 
(ne laissez pas de trace) oblige les participants à courir légèrement 
et prudemment sur le sol qu’ils foulent.
Dans les compétitions tout-terrain plus exigeantes, on emporte 
souvent les « 10 essentiels »: boussole ou GPS, lampe frontale, 
nourriture, eau, kit de secours, etc. Certaines courses extrêmes – 
comme l’ultra-marathon Badwater135, dont le départ se fait sous 
le niveau de la mer dans la Vallée de la Mort (l’endroit le plus chaud 
sur Terre) et l’arrivée à 2 548m d’altitude – nécessitent plus d’équi-
pement que pour des vacances classiques. Si l’on met de côté 
 l ’eﬀort physique extrême, une course dans la nature ressemble en 
fait beaucoup à un voyage – planiﬁcation, bagages, trajet, décou-
vertes, déconnexion brève du monde et retour diﬃcile au travail 
le jour d’après. Ensuite, vous comptez les jours qui vous séparent 
de la fois suivante, sans cesser d’en parler à vos amis.
Le trail se compose de plusieurs disciplines, comme le fell 
running, le skyrunning, le fastpacking et le swimrun. La première est 
semblable au trail, mais en plus extrême: sentiers très accidentés et 
Aux quatre coins de la planète, il existe de vastes étendues restées vierges pendant des milliers d’années. Il n’y a pas de meilleur moyen 
pour se connecter aux éléments que de prendre part à l’un des nombreux événements en milieu naturel qui se déroulent dans le monde 
entier. Que ce soit en explorant les collines ondoyantes de l’Angleterre rurale, en escaladant les Alpes suisses, en nageant dans les eaux 
glacées scandinaves ou en poussant son propre traîneau sur l’Arctique, impossible de ne pas se sentir en communion avec la nature !
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pentes raides. Une fédération supervise jusqu’à 500courses par an 
au Royaume-Uni. La discipline trouve ses  r  acines au 
xi

e
 siècle, lorsque 
le roi MalcolmIII d’Écosse organisa une course en montagne aﬁn de 
trouver le meilleur messager. La plupart des courses de fell running ont 
lieu au Royaume-Uni; ailleurs, on les appelle généralement mountain 
ou hill running. Le skyrunning se déroule à plus de 2 000m d’altitude 
et totalise un dénivelé supérieur à 30%. Il existe des SkyMarathons 
et Ultra SkyMarathons oﬃciels. Une fédération s’assure du respect 
des règles, recrute les nouveaux coureurs et mène des recherches 
scientiﬁques. Certaines épreuves, plus extrêmes encore, se courent 
sur des crêtes et avec une déﬁcience en oxygène. Les participants 
de la Tromsø Skyrace, par exemple,  parcourent les montagnes 
 norvé giennes au nord du cercle arctique sur 57 km, aﬀrontant un 
dénivelé positif de 4 800m.
Le fastpacking, lui, requiert d’emporter sur son dos de quoi 
survivre quelques jours et quelques nuits dans la nature. Avec le 
 swimrun, on alterne course sur sentier et natation. Ce sport a vu le 
jour avec l’ÖTILLÖ Swimrun, une compétition consistant à  passer 
d’île en île pour rallier Utö depuis Sandhamn. Le parcours se 
 compose de 21sections de trail et 20 de natation.
Les humains n’arrêteront jamais, semble-t-il, de se lancer de 
nouveaux déﬁs. Aujourd’hui, la course à pied continue de  prendre 
de nouvelles formes et conﬁgurations. Pourquoi ne pas combiner un 
marathon avec 180 km à vélo et 3,9 km à la nage dans ce qu’on appelle 
un Ironman ? Certains formats vont même plus loin: peut-on courir 
en subissant des chocs électriques ? En portant des vêtements trem-
pés et glacés ? Quelle est votre adhérence sur une rampe de skate-
board huilée ? Peu importe le nombre d’obstacles, de kilomètres ou 
le cadre, courir consistera toujours à poser un pied devant l’autre. ■
Les épreuves en terrain naturel 
répondent à un besoin de 
grands espaces et nous incitent 
à lever les yeux et à apprécier 
l'environnement, les pieds 
foulant le gravier, l'herbe,  
les cailloux, le sable ou la glace,  
et le regard rivé sur l'horizon.
DISTANCES ET TERRAINS: PETIT GUIDE DU DÉBUTANT
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MARATHON 
D’ATHÈNES:
L’AUTHENTIQUE

Pour les marathoniens, c’est le berceau  
de la discipline. La course elle-même, 
l’Authentique, est diﬃcile et 
majoritairement en montée, mais elle 
reprend les étapes du tout premier 
marathon et se termine dans le Stade 
panathénaïque tout en pierre. C’est  
une course inoubliable de renommée 
internationale.
Même pour ceux qui ne courent pas, l’itinéraire qui sépare  Marathon 
d’Athènes occupe une place unique dans l’histoire. C’est celui 
qu’aurait suivi le soldat-messager Phidippidès pour rapporter aux 
Athéniens la victoire de la bataille de Marathon en 490 av. J.-C. 
Cette légende est à l’origine de la création, plus de 2 000ans plus 
tard, du marathon masculin pour les jeux Olympiques de 1896 – 
les  premiers Jeux modernes. Le Grec Spyridon Louis  remporta la 
médaille d’or et devint un héros national. Cette course de 42,2 km 
est devenue célèbre en soi, pour avoir été le premier marathon 
  «  authentique ».
L’itinéraire est accidenté et sans charme particulier, et l’orga-
ni  sation imparfaite, mais tout marathonien se doit se courir un jour 
entre Marathon et Athènes. Des milliers le font chaque année – des 
athlètes d’élite et professionnels aux débutants, aux côtés des
▶ 
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MARATHON D’ATHÈNES: L’AUTHENTIQUE
solidarité, de résilience et de compassion. Les initiatives comme 
la Runners’ Forest en 2018, qui a permis de replanter des bois le 
long du trajet à la suite des feux de forêt qui ont touché la Grèce 
cette année-là, en sont une bonne illustration. ■
▶
adeptes de la marche rapide
 
qui suivent le même itinéraire, et 
de ceux qui s’affrontent sur les circuits plus courts du centre-ville.
Les athlètes empruntent un itinéraire particulièrement diﬃ-
cile, dont la première moitié se distingue par des montées raides 
et un terrain ondulé. Ils ne retrouvent le plat que dans les cinq ou 
six derniers kilomètres, pour ne voir la ligne d’arrivée que dans les 
 derniers mètres. Tous terminent sous l’arche de l’historique Stade 
panathénaïque, qui, en plus d’être un monument antique, appar
-
tient à l’histoire des jeux Olympiques modernes: il a accueilli les 
cérémonies d’ouverture et de clôture des premiers Jeux revisités 
de 1896. C’est la ligne  d’arrivée des lignes d’arrivée.
Le marathon d’Athènes n’est pas juste une épreuve sportive, 
une course diﬃcile ou un parcours particulièrement exigeant. Les 
organisateurs portent dans ce lieu chargé d’histoire une vision plus 
large de la course de fond, celle d’un modèle de coopération, de 
Ci-dessus : La ligne de départ à Marathon. Jusqu’à 40 000 athlètes la franchissent pour s’embarquer sur cette course de Grèce continentale.  
Certains disent qu’elle comporte l’ascension la plus diﬃcile de tous les grands marathons: un tronçon de 21 km au bout d’environ 10 km.
Distance: 10 km ou 42,2 km
Lieu: Athènes, Grèce
Date: novembre
Type: route /ville
Température Ø: 12-18 °C














[image: ]Ci-dessus : Coupe de Bréal, 
letrophée remis à Spyridon Louis, 
vainqueur du premier marathon 
organisé pour les jeux Olympiques 
modernes de 1896. L’Authentique 
est aussi un événement national. 
Certains participants s’habillent 
ensoldats en l’honneur 
dePhidippidès.  
Àdroite : Le Stade panathénaïque.
MARATHON D’ATHÈNES – L’AUTHENTIQUE
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qui, en plus d’être un monument antique, appartient à l’histoire des  
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-ea18987468bf996c91cdf02bcd8466a4";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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