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LES ROYAUMES ANGÉLIQUES

Libérer le pouvoir des anges
 
Toute vie a ses aspects positifs et négatifs, mais, quelles que soient les circonstances, nous aspirons tou·te·s à être heureux·euses. Pour atteindre le bonheur, la plupart d’entre nous avons besoin d’une dimension spirituelle. Diriger notre regard en direction du pouvoir des anges peut nous aider tout au long de notre parcours de vie.


Votre Dieu est peut-être celui des chrétiens ou une divinité d’une autre forme. Il est possible également que vous croyiez uniquement en une dimension spirituelle ou, au contraire, que vous doutiez totalement de l’existence de cette dernière. Croyant·e ou athée, dévot·e ou sceptique, vous trouverez dans ces pages matière à réflexion.
« La plupart des gens sont à peu près aussi heureux·euses qu’il·elle·s décident de l’être. »
Abraham Lincoln (1809-1865), président des États-Unis.

Que vous considériez cette vie comme une fin en soi ou comme une étape vers quelque chose de meilleur ne change en rien la logique du postulat selon lequel nous devons tou·te·s nous battre pour rendre notre vie meilleure.
Chacun·e de nous a sa propre explication des choses. Nous ne choisissons ni nos parents, ni les circonstances de notre naissance. Nous venons tou·te·s au monde sans défense et nous sommes à la merci de nos gènes et de notre environnement. Toutefois, nous devons nous montrer responsables et assumer nos choix de vie. La plupart d’entre nous atteignent cette maturité graduellement et, à l’approche de l’âge adulte, commencent à trouver leur chemin et à prendre le contrôle sur leur place dans le monde, en assumant la responsabilité de leurs actions.
Celles et ceux qui sont né·e·s en étant doté·e·s à la fois d’une bonne santé, d’un beau physique, d’intelligence, de talents, d’un environnement stable et sécurisant, mais aussi d’une famille aimante, ne devraient pas avoir trop de mal à atteindre cet objectif. Tandis que pour les personnes vivant dans des circonstances difficiles, les défis sont immenses. Nous tombons le plus souvent entre ces deux extrêmes, mais nous partageons néanmoins tou·te·s le même but. Que nous ayons une montagne à gravir ou que notre chemin de vie suive une pente douce, que nous parlions de satisfaction, de paix ou d’éveil spirituel, la principale chose que nous désirons tou·te·s est le bonheur.
Il n’existe pas une seule définition du bonheur, puisqu’il représente quelque chose de différent pour chacun·e d’entre nous et les personnes qui affirment être heureux·euses sont souvent incapables de nous expliquer pourquoi. Par conséquent, si le bonheur se trouve de tant de façons différentes, il existe alors une multitude de chemins pour y parvenir.
Ce livre parle de l’une de ces voies. Une voie elle-même constituée de nombreux chemins de traverse. Une voie qui nous mène à la découverte d’un guide spirituel – avec ou sans dimension religieuse, peut-être en vous ou à l’extérieur de vous –, que vous pouvez solliciter et qui peut vous soutenir, vous protéger et vous guider vers tous les objectifs que vous vous fixez.
Qui sont donc ces guides spirituels ? Ils peuvent être des messagers du Divin, des sources de lumière ou d’énergie, ou des entités que nous pouvons invoquer ou un état d’esprit auquel aspirer. Quelle que soit la forme qu’elles prennent, ces entités peuvent nous apporter la lumière, l’amour et même l’éveil.
Nous les appellerons « les anges ».
La révélation des anges
Dans cet ouvrage, nous essayerons de vous montrer comment entrer en contact avec votre ange intérieur, cette petite voix qui, au plus profond de vous, connaît très souvent la réponse aux questions qui vous troublent et vous rendent perplexes, mais que vous écoutez peu, faute de confiance en vous. On parle parfois « d’oracle intérieur », bien qu’il ne soit pas question de prophétie dans le sens traditionnel du terme. Les oracles étaient jadis des mystiques, généralement des femmes. On leur rendait visite lorsque l’on traversait des périodes difficiles ou que l’on exhortait à nous guider face à un choix difficile – et parfois impossible. Le plus souvent étranges, la plupart du temps sous l’emprise de quelque chose et sans conteste perturbants, ces oracles avaient pour point commun le fait de toujours faire porter à la personne qui demandait leur aide la responsabilité de la décision. En réalité, ils ne résolvaient aucun problème, mais ils agissaient tel un catalyseur qui poussait les sujets à trouver une solution pour eux-mêmes.
Car, en effet, telle est la clé : personne ne peut vous dire comment vivre votre vie, comment prendre des décisions ou comment trouver le réconfort ou l’amour. C’est à vous de décider.
Se résoudre à cette vérité est difficile, mais également libérateur. Quand nous cessons de chercher des excuses à notre comportement et à ses conséquences ou quand nous arrêtons d’attendre d’une personne qu’elle résolve nos problèmes, nous finissons par remonter nos manches et affronter ce que la vie met sur notre chemin. Comme le dit le dicton : « Si tu te trouves enlisé·e dans le fumier, mieux vaut apprendre à te servir d’une pelle. » Un conseil pour le moins brutal, mais néanmoins avisé !
Or, le fait que nous soyons capables de nous débrouiller seul·e·s ne veut pas dire pour autant que nous n’ayons pas besoin du soutien et de l’aide de ceux·elles qui nous entourent. Avec un peu de chance, nous avons généralement un réseau d’ami·e·s et de proches sur lesquel·le·s nous pouvons compter. Le soutien des autres peut nous apporter la sécurité et la tranquillité d’esprit, sans pour autant nous dédouaner de toute responsabilité.
Vous est-il déjà arrivé de savoir exactement ce que les autres devaient faire, sans pour autant le leur dire, car vous étiez convaincu·e qu’il leur fallait trouver la réponse par eux·elles-mêmes ? Si vous avez des enfants, vous connaissez ce sentiment de frustration qui vous anime quand vous savez à l’avance qu’un jouet va finir par casser, à force de tomber du haut du portique, et vous anticipez les larmes qui couleront avant le coucher. Vous savez que cet·te ami·e est toujours en retard ou que l’amoureux·euse de votre fille va la quitter.
En pareil cas, comment aidez-vous vos enfants ? Vous pouvez leur dire quelles sont les conséquences probables de leurs actions. Vous pouvez leur montrer l’exemple. Vous pouvez aussi mettre en place des mécanismes protecteurs pour minimiser le problème ou les écarter du danger. Si rien de tout cela ne fonctionne, vous pouvez être là pour les soutenir, les réconforter et compatir quand les choses tournent mal ou, bien entendu, pour célébrer avec eux·elles les fins heureuses. Entre les parents et les enfants, mais aussi la famille et les ami·e·s, se tisse une toile de soutien et d’affection mutuels.
« La santé est le plus grand cadeau, la satisfaction la plus grande richesse, la fidélité la meilleure des relations. »
Siddharta Gautama, dit Bouddha (563-483 av. J.-C.), prince hindou et fondateur du bouddhisme.

Ce réseau peut être considéré comme le miroir de nos relations avec les anges. D’un point de vue spirituel, ils peuvent nous guider, nous protéger ou nous réconforter. Ils ne peuvent pas toujours résoudre nos problèmes, mais ils sont capables de nous aider à nous révéler et à trouver nos propres solutions. Ils peuvent agir comme le catalyseur dont nous avons besoin pour révéler la vérité d’une situation dans laquelle nous nous trouvons et nous montrer comment découvrir la meilleure chose à faire.

Puiser dans cette source de conseil
Pour pouvoir accéder au conseil angélique, nous devons apprendre les techniques appropriées, les pratiquer et, avant tout, nous autoriser à être ouvert·e·s à la guidance que nous recevons.
Nous possédons tou·te·s, au plus profond de notre psyché, un élément indéfinissable qui sait déterminer ce qui est le mieux pour nous et la bonne chose à faire selon les circonstances dans lesquelles nous nous trouvons. Il s’agit, en partie, de notre code moral, qui a été mis en scène dans des films avec un ange sur une épaule et un diable sur l’autre, qui défendent à tour de rôle leur point de vue. Cependant, cet élément va bien plus loin, car il est subjectif et nous maintient au centre de notre prise de décision. Nous pouvons parler de spiritualité intérieure et c’est à travers le cœur de notre être que nous entrons en contact avec les anges.
Grâce à diverses techniques, que nous allons évoquer les unes après les autres, nous apprendrons comment initier ce contact. Il est peu probable que vous voyiez arriver une entité avec de grandes ailes, comme le veut l’image traditionnellement associée aux anges. Ce parcours vous mènera peut-être vers une dimension spirituelle dans laquelle vous ferez l’expérience du contact angélique : c’est-à-dire un contact réel, peut-être même physique, avec un être spirituel. Vous irez au plus profond de vous-même et développerez une compréhension réelle de votre ange intérieur. Dans tous les cas, cette intuition spirituelle – autrement dit, ce lien avec les anges – est quelque chose que nous avons tou·te·s intérêt à comprendre et à savoir écouter.
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Nous avons tou·te·s entendu parler des chérubins et des séraphins et nous savons que ce sont des anges, sans vraiment comprendre totalement leur signification. Nous allons ici examiner en détail ce que sont les anges et ce à quoi ils ressemblent, puis étudier en détail certains anges selon leur nom et leurs caractéristiques.
Tout en définissant les anges avec lesquels nous allons travailler, nous découvrirons également notre ange intérieur et tenterons de comprendre le type de guidance qu’il peut nous apporter.
D’après l’Oxford English Dictionary, un ange est un préposé ou un messager de Dieu, généralement représenté sous une forme humaine avec des ailes. Une autre définition, plus prosaïque, consiste à les dépeindre comme des personnes très vertueuses et attentionnées, deux qualités généralement associées aux anges.


Le contexte religieux
Le concept des anges est enraciné dans la tradition judéo-chrétienne et c’est à cette religion qu’il est le plus communément associé. Créés par Dieu avant qu’il ait créé les humains, ce sont des êtres d’un ordre suprême, qui résident avec Dieu dans les cieux et dans le plan au-dessus de nous.
« Un ange peut illuminer la pensée et l’esprit de l’homme en renforçant le pouvoir de la vision. »
Saint Thomas d’Aquin (1225-1274), philosophe et théologien.

Bien que mentionnés plusieurs fois dans la Bible, ils ne sont cités nommément qu’à de rares occasions, par conséquent, à l’instar des trois Rois mages de la Nativité, toute une toile d’informations a été tissée autour d’eux. Nous savons, grâce à la Bible, que ce sont des êtres spirituels de pure bonté, présents devant Dieu pour le louer. Structurés en une hiérarchie de trois chœurs – qui répondent, eux aussi, à diverses définitions –, les séraphins, les chérubins et les trônes sont les plus proches de Dieu. Ils sont suivis par les dominations, les vertus et les puissances, puis enfin par les principautés, les archanges et les anges.
« Car tu l’as fait de peu inférieur aux anges. »
Psaume 8 : 5

La fonction première du troisième chœur des anges est d’assurer la liaison ou de servir de moyen de communication entre les humains et Dieu, à la fois pour protéger les humains et pour développer leur potentiel spirituel. Étant donné que chaque ange a ses propres qualités et vertus, il se concentre sur l’aide qu’il peut apporter à l’espèce humaine de la manière la plus appropriée.
En outre, selon certaines sources, tout le monde possèderait un ange gardien qui veille sur son·sa protégé·e et la·le défend tout au long de sa vie.

Le contexte culturel
Résumer et limiter la notion d’anges à la seule religion chrétienne est loin d’être pertinent, puisque des êtres similaires existent dans les cultures antérieures. Le terme hébreu cherabim (chérubin), découle du mot karabu, nom donné aux dieux protecteurs des Assyriens1. Les daimones, dans la Grèce antique, fournissaient un lien similaire entre les humains et les dieux, tandis que les genii de la Rome antique – l’un bon, l’autre maléfique – insufflaient l’inspiration à nos anges gardiens.
L’idée d’un esprit bienveillant, séparé de nous et au-dessus de nous, probablement doté d’un pouvoir spirituel supérieur, est commune à de nombreuses cultures. De tels esprits sont généralement protecteurs de nos besoins spirituels et physiques, nous protégeant de nous-mêmes et parfois de l’influence malveillante d’autres êtres spirituels.
Les anges apparaissent aussi dans d’autres traditions, comme celle du spiritisme, dans laquelle les vivants communiquent avec les esprits des morts. De nombreuses cultures considèrent que ce sont les esprits des personnes décédées parvenus à s’élever à un plan supérieur. Les spiritualistes croient que les hommes deviennent des anges en mourant, ce qui est une pensée réconfortante quand vous venez de perdre un·e être cher·ère, mais qui n’est pas documentée dans les Saintes Écritures ou Écritures traditionnelles.
Dans la tradition amérindienne, les esprits des morts se manifestent souvent sous la forme d’animaux qui peuvent transmettre à l’être humain auquel ils s’associent les pouvoirs de cet animal. Cela explique les noms attribués à certains Amérindiens tels qu’Aigle chauve ou Ours qui court.
Les anges sont toutefois toujours représentés sous la forme humaine. Ils sont généralement très grands et très beaux, et aussi fréquemment androgynes. Souvent, un halo de lumière brille autour de leur tête et ils sont dotés d’ailes immenses et superbes.

Le contexte psychologique
Pour les personnes athées, les anges ou les êtres supérieurs ont toujours un rôle important à jouer. Ils peuvent représenter une énergie spirituelle ou un concept de bonté auquel nous pouvons aspirer ou que nous pouvons chercher en nous-mêmes. C’est notre ange intérieur, cet élément spirituel qui nous aide et nous guide tout au long de nos vies, si tant est que nous soyons ouvert·e·s à son conseil. Même les personnes qui ne sont pas « croyantes » parviennent à concevoir une dimension ou des circonstances qui défient la logique. Parfois, nous devons juste nous en remettre à la foi.

Que sont les anges ?
 
Le premier défi consiste à répondre à la question : « Que sont les anges ? » Plusieurs définitions existent, mais certains éléments sont constants et nous allons commencer par examiner les caractéristiques que la plupart des gens associent aux anges.


Caractéristiques angéliques
On retrouve les anges dans de nombreuses religions et cultures, avec un grand brassage d’idées, mais de nombreuses caractéristiques sont communes et reconnaissables dans ces différentes traditions. Tout comme les premiers chrétiens, qui ont superposé leurs croyances et leurs traditions à des rites païens – nous célébrons, par exemple, la fête de Pâques au même moment qu’Ostara, la fête païenne du printemps –, de nombreuses caractéristiques angéliques se recoupent avec des éléments de différentes religions, cultures et régions du monde.
« Car je vous dis que leurs anges dans les cieux regardent sans cesse la face de mon Père qui est dans les cieux. »
Matthieu 18 : 10

La Bible est la principale source d’informations au sujet des anges et, pour les chrétiens, c’est la seule qui prévale.
« On ne sait pas précisément où les anges se tiennent, si c’est dans l’air, dans le vide, dans les planètes : Dieu n’a pas voulu que nous fussions instruits. »
Voltaire (1694-1778), écrivain et philosophe

En tant que serviteurs d’un Dieu bienveillant, les anges sont évidemment des êtres spirituels, qui se trouvent dans un plan supérieur à celui des mortels. Ils existent dans une autre dimension et ils sont toujours associés à la lumière et à la force de l’énergie positive. Ils sont mentionnés de très nombreuses fois dans la Bible comme étant en présence de Dieu et capables de contempler son Visage, ce qui leur confère leur caractère sacré, pur et suprêmement bon.
« Et voici, tu deviendras enceinte, et tu enfanteras un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus. »
Luc 1 : 31

Le terme « ange » que nous utilisons, découle du grec ancien angelos, qui signifie « messager », du terme hébreu malakh et du mot persan angaros qui définissent les anges et les messagers de Dieu. L’un des meilleurs exemples pour les chrétiens est le message que Gabriel a apporté à la jeune et innocente Marie, lui annonçant qu’elle porterait un enfant qui serait le fils de Dieu.
« Et voici, un ange du Seigneur survint, et une lumière brilla dans la prison. L’ange réveilla Pierre, en le frappant au côté, et en disant : Lève-toi promptement ! Les chaînes tombèrent de ses mains. »
Actes des apôtres 12 : 7

Ceci n’est qu’un exemple. Tout au long de la Bible, on trouve de nombreux récits d’anges qui agissent en tant que messagers, de ceux qui apparaissent à Noé pour lui dire de construire l’arche, à ceux qui se manifestent à Jacob dans ses rêves. Dans ce rôle, ils agissent souvent comme des intermédiaires entre Dieu et les humains. Tel un canal de communication qui nous rappelle la bonté de Dieu et, quelques fois, les égarements des hommes, ou qui prévient le Juste pour qu’il échappe à la colère de Dieu face à l’iniquité humaine.
Même lorsqu’ils nous réprimandent, les anges ont toujours notre intérêt à cœur et ils sont sensibles aux besoins humains. Ils sont là pour nous aider et nous protéger lorsque nous avons des ennuis.
Dans les exemples livrés ci-dessus et dans de très nombreux autres cas, le disciple Pierre fait l’expérience d’une rencontre angélique, comme dans un rêve ou une vision, ne réalisant qu’après coup qu’il avait été délivré de la prison d’Hérode par un ange.
Dans certains contextes chrétiens, l’idée selon laquelle des personnes peuvent devenir des anges après leur mort est avancée, évoquant la possibilité que nous ayons tou·te·s le potentiel de prendre une forme angélique. Cela correspond à l’idée développée dans certaines descriptions, selon laquelle les anges sont innombrables, mais que d’autres sources réfutent en affirmant que le nombre d’anges est défini.
« Dès l’aube du jour, les anges insistèrent auprès de Lot, en disant : Lève-toi, prends ta femme et tes deux filles qui se trouvent ici, de peur que tu ne périsses dans la ruine de la ville. »
Genèse 19 : 15

En réalité, la Bible n’affirme pas que nous ayons la capacité de devenir des anges. Les spiritualistes croient que nous pouvons contacter les esprits de ceux·elles qui viennent de mourir et il·elle·s désignent parfois ces derniers comme étant des anges.
Dans l’Islam, les anges sont également très présents. Allah est entouré par des milliards d’anges qu’il a créés à partir de la lumière. Gabriel, l’un des principaux anges chrétiens, est également celui qui apparut à Mahomet pour lui faire part de son rôle de prophète et lui enseigner la religion. En tant que part essentielle de la vie quotidienne, les anges sont considérés par beaucoup comme étant la représentation de la conscience, puisque chacun·e de nous est accompagné·e tout au long de sa vie par deux anges posés sur chacune de nos épaules. L’ange sur l’épaule droite relève nos bonnes actions, quand celui sur l’épaule gauche tient compte de nos actes les moins nobles. Puis, lorsque viendra le jour du jugement dernier, nous devrons tous nous justifier de tout ce qui a été enregistré par ces anges.
Dans l’hindouisme comme dans le bouddhisme, un groupe de devas suprêmes pourrait être assimilé à des anges. Les hindous croient que ces derniers assurent en grande partie le contrôle du monde naturel, sous l’ordre du dieu suprême Vishnou, tandis que dans le bouddhisme, les devas sont plus puissants, ils vivent plus longtemps que les êtres humains, ils sont plus proches des divinités et ils répondent à une hiérarchie.

Les êtres angéliques dans les différentes cultures
Nous avons déjà mentionné certains messagers divins, à l’époque préchrétienne, chez les Assyriens, les Grecs et les Romains. De tels êtres se retrouvent dans les cultures sumériennes, babyloniennes, perses et égyptiennes.
Ces traditions démontrent souvent une quête d’équilibre semblable à la façon dont les anciens Égyptiens considéraient leurs dieux, plutôt comme des êtres supérieurs qui pouvaient aider et protéger les humains et à qui l’on pouvait demander d’intercéder auprès des autorités suprêmes. L’idée de l’oracle angélique, que nous avons déjà abordée, trouve une résonnance dans la déesse égyptienne Maât, qui représentait la justice et la vérité. Après la mort, Maât et Osiris (le dieu de la mort) pesaient le cœur du défunt dans une balance dotée pour contrepoids de la plume de la vérité de Maât, pendant que 42 dieux ou déesses posaient des questions sur la façon dont la personne avait vécu sa vie. Si le cœur était léger parce que la personne avait mené une bonne vie, elle gagnait la vie éternelle. Si le cœur était lourd, il était alors mangé par la déesse Âmmout.
De nombreux·euses adeptes de la Wicca considèrent les anges comme une force de vie positive qui connectent l’âme intérieure avec la réalité plus profonde de la spiritualité qui nous entoure. C’est le lien avec les anges qui est notre lien avec la force de vie même.

L’ange intérieur
Quelles que soient notre définition des anges et nos croyances, leur bonté et leur pureté spirituelle sont des facteurs communs, ainsi que le lien avec quelque chose de supérieur ou de meilleur que nous.
Le lien inéluctable entre les anges, la pureté intérieure et la spiritualité est fondamental. Sans doute parce que nous faisons de notre mieux – et à une toute petite échelle – pour refléter la bonté de Dieu. Ceci est valable pour les personnes religieuses, quelle que soit la religion à laquelle elles adhèrent, puisque les anges sont sur un plan plus proche du Divin. Cela offre également à quiconque doté·e d’un esprit ouvert la possibilité d’aspirer à être « angélique » : c’est-à-dire à devenir un être pur et bon, spirituel, protecteur et bienveillant, une énergie ou une force bénéfique, qui vous rattache au concept auquel vous croyez.
Une telle énergie réside au plus profond de nous, prête à être exploitée pour le meilleur, pour les autres et pour nous-mêmes. Vous pouvez appeler cela votre conscience, votre Moi le meilleur ou l’étincelle divine. C’est cette étincelle que nous essayons d’allumer dans ce livre.

Les représentations visuelles des anges
Dans la Bible, les anges sont toujours évoqués au masculin et j’ai suivi cette tradition dans ce livre. J’ai choisi d’utiliser des pronoms masculins pour faciliter la lecture et parce qu’ils semblent être les plus appropriés. Toutefois, l’axe de ce livre porte essentiellement sur les anges en tant qu’énergie qui imprègne votre subconscient. Cela signifie que chaque manifestation sera unique et propre à chaque individu·e. Les anges sont très largement représentés dans l’art et dans la littérature, à la fois de sexe masculin et féminin. Les sources traditionnelles favorisent leur forme masculine tandis que les plus modernes (en particulier les adeptes de la Wicca) préfèrent leur forme féminine. Cependant, ils sont généralement androgynes : grands et forts comme des hommes, mais dotés d’une beauté saisissante et d’une douceur dans leur expression, qui leur confèrent une certaine féminité. Associer les meilleures qualités des hommes et des femmes est important, car cela démontre que de bonnes qualités se trouvent en chacun·e de nous, en dépit de notre genre ou de toute autre caractéristique distinctive. Le genre est vraiment sans importance, car il est transcendé par la bienveillance spirituelle.
Le rôle de messager des anges est symbolisé par leurs ailes, généralement comprises dans leur représentation. Des ailes musclées, puissantes et aussi grandes que l’ange. L’association de l’ange avec Dieu est symbolisée par le halo, un anneau d’énergie lumineuse, qui brille au-dessus de leur tête et on les voit souvent avec de la lumière qui émane d’eux ou entourés d’une aura. C’est tout à fait approprié, puisque ce sont des êtres de lumière. Vêtus de robes fluides, intemporelles et non rattachées à une culture particulière, ils sont associés à une intense lumière blanche, symbole de leur pureté. Lorsque de la couleur est introduite – dans leur robe ou parfois dans leur aura –, elle contribue au symbolisme lié à l’ange. Ainsi, Michaël, le guerrier, est associé à l’or, tandis que Raphaël, le guérisseur, est souvent entouré d’une émanation lumineuse verte. De la même façon, de nombreux symboles sont associés aux anges. Par exemple, Michaël porte une épée et Raphaël un bâton ou un caducée.
Au cours des siècles, les anges ont été représentés dans tous les styles artistiques et sur tous les supports, esquisses au crayon, statues en marbre ou œuvre composée de 200 tonnes d’acier. De telles représentations ont certainement influencé la culture populaire et l’imaginaire collectif, car les images qui en émergent se fondent sur d’anciens concepts que les artistes ont assimilés, et chaque nouvelle œuvre s’ajoute à l’image consciente ou inconsciente que nous avons des anges.
Il est admirable que dans un très grand laps de temps et à travers la culture mondiale, les caractéristiques angéliques soient restées si similaires. Si d’autres symboles ont évolué, la silhouette de l’ange semble fixée dans notre conscience collective. Il existe tellement d’images d’anges qu’il serait impossible d’en établir une sélection représentative. Cependant, le moindre assortiment illustrera combien nos imaginations ont su dépeindre les formes angéliques avec une cohérence étonnante. Par exemple, les images d’ailes déployées se trouvent aussi facilement dans les sculptures italiennes du xive siècle que dans la décoration moderne asiatique, tandis que certaines représentations Art déco évoquent les gravures de l’Égypte antique. Je pense que c’est un signe positif, qui indique que nous savons reconnaître la bonté et lui donner forme. Les représentations visuelles des anges nous montrent que nous pouvons trouver des moyens pour rallier le Divin, à l’intérieur ou au-delà de nous-mêmes.

La hiérarchie céleste
Dans la tradition chrétienne, il existe une hiérarchie entre les anges, établie au ve siècle par Dionysos, constituée de trois chœurs ou triades, qui s’éloignent progressivement du Divin.
Au plus près de Dieu se trouvent les séraphins, les chérubins et les trônes ou juste les deux anges de l’Ancien Testament. Le terme séraphin vient du verbe hébreu seraph, qui signifie « brûler ». Les séraphins sont souvent associés au feu – sans doute parce que ce sont des êtres de lumière pure ou parce qu’ils sont au plus près de l’éclat de Dieu et l’ordre le plus élevé de ses anges ou encore parce que leur propre lumière est tellement intense qu’aucun humain ne peut les regarder sans se consumer. Ils sont responsables de la paix dans le monde et de la guérison de la planète. Les chérubins sont les gardiens des étoiles, qui transmettent la lumière et le savoir à travers l’univers. Les trônes représentent la justice et protègent les nations qui luttent contre des régimes oppressifs.
Au degré suivant se trouvent les dominations, les vertus et les puissances, qui font le lien entre les chœurs supérieurs et inférieurs. D’une exigence suprême, les dominations se concentrent sur la mise en pratique de principes spirituels sur Terre. Les vertus se concentrent sur la nature et les énergies positives dans le monde naturel. Les puissances sont des anges guerriers concernés par la vie et la mort.
La triade finale est constituée des principautés, qui sont des enseignants, des archanges et des anges. Ces deux derniers travaillent au plus près de l’humanité et ils communiquent avec Dieu et avec les humains. Ce livre porte sur les anges et les archanges.
 
L’ange du Nord
La sculpture monumentale d’Antony Gormley, l’Ange du Nord, s’élève à 20 mètres de haut, à flanc de colline, près de Gateshead, dans le nord de l’Angleterre, où elle surplombe l’horizon avec ses ailes déployées sur 54 mètres et domine les milliers de personnes venus la voir. Le pouvoir angélique est instantanément reconnaissable à travers cette large structure musclée, mais la légère inclinaison vers l’avant des ailes exprime également le rôle protecteur de l’ange.
Antony Gormley explique : « Les gens me demandent toujours “pourquoi un ange ?” La seule réponse que je puis leur donner est que, puisque personne n’en a jamais vu aucun, nous devons l’imaginer. L’ange a trois fonctions. La première fonction est historique et consiste à nous rappeler que, sous le site, des mineurs de charbon ont travaillé dans l’obscurité. La seconde est l’appréhension du futur, l’expression de notre transition du monde industriel à l’âge de l’information. Enfin, la troisième consiste à être un point sur lequel concentrer nos espoirs et nos peurs. Une sculpture est une chose évolutive.
Le terrain en haut de la colline est important, car il ressemble à un tertre mégalithique. Lorsque vous pensez à l’exploitation minière qui a eu lieu sous le site, il y a une résonnance poétique. Les hommes travaillaient sous la surface et dans le noir. Maintenant, en pleine lumière, on célèbre cette industrie. Le visage n’a pas de traits propres. L’effet produit par cette œuvre est dû à l’attention et la conscience de l’espace et le mouvement des ailes. Elles ne sont pas plates, mais inclinées d’environ 3,5 degrés vers l’avant, afin de procurer une sensation d’étreinte. »




Qui sont les anges ?
 
Étant donné qu’il existe d’innombrables anges dans la troisième triade, qui agissent tel un pont entre les humains et le Divin, ce livre se concentre sur une sélection représentative dont les caractéristiques peuvent nous permettre de construire notre propre pont vers le plan spirituel.


Sélectionner nos anges
Les anges dans le troisième chœur, mené par les archanges, sont ceux qui exercent une autorité sur le monde naturel, mais aussi ceux qui ont le potentiel pour nous soutenir et nous guider. Souvent cités, à la fois dans l’Ancien et dans le Nouveau Testament, leur nombre est généralement fixe (même si ceci n’est pas universellement reconnu) et tellement important (au xive siècle, les savant·e·s estimaient qu’ils étaient plus de 300 000 000) qu’il est impossible de les étudier autrement que de façon globale, comme nous le ferons dans cet ouvrage. Nous allons d’ailleurs porter notre intérêt à un petit groupe d’archanges.
« Des millions de créatures spirituelles marchent invisibles dans le monde, quand nous veillons et quand nous dormons. »
Le Paradis perdu, John Milton (1608-1674)

Chaque ange représente un archétype et est doté de vertus spécifiques ou de caractéristiques et d’une sphère d’influence très précise. En choisissant un groupe précis d’anges, nous pouvons les associer avec les divers courants d’énergie spirituelle dont nous avons besoin pour affronter les défis de la vie, afin que nous puissions au moins en utiliser ne serait-ce qu’un dans la plupart des circonstances dans lesquelles nous nous trouvons.
Toutefois, il n’est pas facile de décider quels anges étudier. Bien qu’ils soient mentionnés dans la Bible, les anges sont très rarement nommément cités et si les trois principaux archanges sont faciles à identifier et ils portent les prénoms célèbres de Michaël, Gabriel et Raphaël, il est plus difficile de faire preuve de la même précision à propos des autres anges et archanges.
Ce n’est pas simplement parce qu’ils ne sont pas nommés dans les Écritures – ils le sont dans de nombreux autres textes. La raison pour laquelle il est difficile d’être précis réside dans le fait qu’il n’est pas toujours possible d’établir une cohérence. Le même ange peut, en effet, avoir jusqu’à huit ou neuf noms différents, dont certaines graphies sont proches telles qu’Anaël ou Aniyel, et d’autres, très différentes, telles que Haniel ou Simiel (ces quatre noms à eux seuls correspondent au même ange !). Il est donc extrêmement ardu, voire impossible, à moins d’être un·e érudit·e, de savoir précisément si l’on parle bien du même ange.
Les descriptions de chacune des qualités premières des anges peuvent également varier selon les textes. Par exemple, Cassiel pourra être associé à la tempérance plutôt qu’aux larmes et Camaël à la joie plutôt qu’au courage. Dans la plupart des cas, chaque ange a des attributions plus larges qu’on pourrait l’imaginer, si bien qu’il est facile d’établir les liens entre les qualités qu’il est supposé représenter. Le fait d’apporter du réconfort pour calmer la tristesse implique de restaurer l’équilibre de vie, en usant de la tempérance pour minimiser les extrêmes. Celui de vous donner le courage d’avancer à travers l’adversité peut consister à vous ramener dans la joie.
Alors, comment faire pour sélectionner un petit groupe d’anges dans un livre, direct et pratique, conçu pour vous redonner le pouvoir ? N’est-ce pas un choix assez arbitraire qui pourrait être contesté ? La réponse la plus directe serait « oui », mais la question n’est pas appropriée au cas précis de cet ouvrage.




Notes
1. Peuple d’Assyrie, empire mésopotamien qui dominait l’Orient ancien avant J.-C. (toutes les notes présentes dans cet ouvrage sont de la traductrice)
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