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				Les itinéraires qui constituent des œuvres de la FFRandonnée et mentionnés comme tels dans le présent ouvrage, sont protégés par la loi en application notamment des articles L. 113-2, L.122-4 et L. 335-2 du code de la propriété intellectuelle. Les dénominations GR®, GR de pays® ou GRP® et PR® ainsi que les marques de balisage blanc/rouge et jaune/rouge sont des marques déposées auprès de l’INPI par la FFRandonnée. Pour l’ensemble, tous droits réservés. Retrouvez tous les itinéraires sur www.monGR.fr

				Les dénivelés positifs cumulés indiqués dans ce guide ont été recueillis sur le terrain à l’aide d’un GPS Garmin. D’un GPS à l’autre et sur les sites internet, les dénivelés cumulés calculés peuvent varier fortement. Cette information est donc donnée à titre indicatif.
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				 le parking est mentionné sur Google Maps sous l’appellation « Parking randonnée château de Viviourès ». Il se situe à 1,4 km du col de Frambetou quand on descend vers Saint-Mathieu-de-Tréviers en venant de Mas-de-Londres. Stationner sur le bord d’une large piste forestière qui monte sur les flancs de la montagne d’Hortus.

				 même si, sur le principe, il suffit de suivre la crête, les passages pierreux et les lapiaz rendent la progression parfois délicate. Certaines portions doivent être négociées avec vigilance 
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							Difficulté

						

					

				

			

		

		
			
				La crête de l’Hortus

			

		

		
			
				On aurait tort de voir dans ce superbe arc rocheux, tendu au sud-est du causse de l’Hortus, au-dessus de la combe de Frambétou, un simple faire-valoir de son puissant voisin d’en face : le pic Saint-Loup. Certes moins élevé que ce dernier, l’Hortus a de formidables atouts dans la manche, mariant une grande diversité de milieux naturels avec une faune digne d’intérêt et un panorama d’exception qui court des Cévennes à la grande bleue. Il recèle également un remarquable patrimoine historique, avec les ruines altières du château de Viviourès et la grotte de l’Hortus (non visitable). Le revers de la médaille, c’est un itinéraire 
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				Sur la crête de l’Hortus.

			

		

		
			
				surtout lorsque le vide n’est pas loin dans l’accès aux ruines du château et le long de la crête. Il faut être attentif à la navigation et bien repérer les sentes les plus empruntées par les randonneurs. La dernière partie, sur piste, est bien reposante.

				 des traits et des taches de peinture jaune ainsi que quelques cairns sont une aide appréciable sur les dalles calcaires de la crête.

				 toute l’année. À proscrire en cas de grand vent, de pluie ou de gel

				 Top 25 -2742 ET – Ganges
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							Balisage
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							Période conseillée

						

					

				

			

		

		
			
				souvent accidenté qui requiert de la vigilance tant à cause des secteurs de dalles calcaires fissurées que de la relative proximité du vide. Mais quelle splendeur !

				La faune mérite quelques attentions. Lors d’une randonnée en juin, j’ai observé un couple de vautours blancs (ou percnoptères) et trois faucons pèlerins dont l’un se régalait de gros insectes (cigales ou lucanes cerf-volant qui eurent le malheur de filer au-dessus de la combe de Fambetou). Une sarabande de papillons m’a accompagné tout le long, notamment sur la piste qui finit le tour au pied des falaises.
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				Falaise de l’Hortus.
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					La grotte de l’Hortus

					La grande affaire de cette paroi abrupte, c’est dans la grotte qui s’ouvre à son pied qu’il faut la chercher. Elle a révélé, en effet, des traces d’occupation qui remontent aux Néandertaliens alors que ce groupe humain qui a précédé homo sapiens était proche de son extinction. Des traces de cannibalisme rituel ont été mises au jour sur des restes humains trouvés au cours des fouilles entreprises au début des années soixante par le professeur Henri de Lumley. L’occupation de la grotte a apparemment couvert une période allant de -55 000 à -35 000 ans avant J.-C. Il semble qu’après une interruption, la grotte a été occupée à plusieurs reprises entre le néolithique et le ive siècle de notre ère.
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				Du parking, remonter la piste sur 200 à 300 m en fonction du lieu de stationnement jusqu’à un tas de pierre marquant le départ d’un sentier, à gauche [1]. Il monte dans un sous-bois de chênes, puis oblique à droite droit dans la pente (peinture jaune sur rocher) [2] et gagne un sentier à niveau près de murs de pierre. Prendre à droite puis à gauche à la montée, au pied d’un mur de pierres et au bas de la falaise supportant le château pour gagner un petit col. Le sentier oblique à droite puis gagne un carrefour (tas de pierres) [3]. Prendre à droite le chemin qui monte au château en prenant garde à la proximité du vide. Redescendre au carrefour [3]. La remontée dans une forêt mélangée peut paraître assez déroutante. Il faut s’attacher à suivre les marques jaunes pour garder le sentier qui monte quelques dizaines de mètres en contrebas de la crête, en traversant des secteurs rocailleux où la progression n’est pas toujours la plus simple. Le sentier finit par obliquer à droite à la montée [4] pour bientôt gagner puis longer le fil de la crête au plus près. Passé le point culminant, 
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							Itinéraire

						

					

				

			

		

		
			
				le sentier oblique à gauche en suivant la falaise. Après une descente tranquille, il remonte sur un mamelon en longeant des fils de fer barbelés. Après une dernière remontée sur un mamelon, le sentier descend pour dépasser les derniers rochers de la crête et déboucher sur un carrefour [5]. Prendre à droite (balisage rose) et descendre sur un sentier pierreux bien marqué. Dans un lacet à gauche [6], prendre à droite le sentier qui descend rejoindre la piste en balcon de l’Hortus. La suite se passe sur une agréable piste forestière. Après une demi-heure, lorsque la piste a terminé son large virage à droite, repérer un sentier à droite [7]. Il mène à une plateforme où est présenté le domaine départemental de l’Hortus et d’où s’échappe le sentier qui grimpe raide jusqu’à la grotte de l’Hortus (voir en faire plus). Revenir sur la piste [7] et prendre à droite pour gagner le parking.

				(+1h / + 200 m). L’accès en aller-retour vers les abords de la grotte (non visitable) emprunte un sentier raide jusqu’au bas des falaises de l’Hortus
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							En faire plus
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				 Le pic Saint-Loup, sommet très fréquenté, peut être gravi en aller-retour au départ de Saint-Mathieu-de-Tréviers pour éviter la foule sur la plus grande partie du parcours (foule qui emprunte l’itinéraire classique au départ de Cazevieille !).

				Le départ se situe au bout de la petite route du Cami de Lou Castellas. Prendre à droite sur une piste jusqu’au parking.

				Suivre la piste balisée rouge-blanc puis tourner sur la droite avant les réservoirsAprès une vingtaine de minutes et un virage à gauche, quitter le sentier, pour un détour au château de Montferrand. Prendre, le sentier, à droite (cairn) sentier qui mène aux ruines du château (fermé pour risque de chutes de pierres). Puis le sentier descend pour retrouver le sentier initial qui monte en direction du pic Saint-Loup. Au carrefour de la croisette, le sentier se fond dans l’itinéraire le plus couru jusqu’au sommet. Redescente par le même itinéraire en évitant le détour aux ruines du château de Montferrand.
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							Et aussi…
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					Le château de Viviourès

					Le château de Viviourès, primitivement château de la Roquette, est bâti sur une assise calcaire, dominant de près de 200 mètres la combe de Frambétou. Ses pre-mières mentions remontent au début du xiie siècle. Fièrement posé sur la falaise occi-dentale de l’Hortus, face aux ruines du château de Montferrand, sur la crête orientale du pic Saint-Loup, il connut une histoire mouvementée. Il passa de main en main, en fonction des conflits et des alliances au rythme des luttes de pouvoirs et d’influences. Difficile d’accès, le château, devenu inutile et inconfortable, fut abandonné à la fin du xvie siècle par son propriétaire d’alors. Malgré des tentatives ultérieures de le sau-vegarder, le château de Viviourès subit les ravages du temps. Ses ruines sont inscrites au titre des monuments historiques depuis 1940.

				

			

		

		
			
				Dans l’enceinte du château de Viviourès.

			

		

		
			
				Le pic Saint-Loup vu du château de Viviourès.
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