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[image: ]ILLUSTRATIONS Marie Poirier
Après une formation en arts appliqués à l’école 
Estienne et un diplôme d’enseignement en danse 
contemporaine, Marie Poirier se consacre aujourd’hui 
au travail d’illustration, notamment pour l’édition 
jeunesse. Elle collabore régulièrement avec Marcella 
et a illustré plusieurs de ses ouvrages.
TEXTES Marcella
Marcella - mononyme de Francine Guréghian - 
est sophrologue spécialiste en sophrothérapie. 
Elle est également auteure de livres 
de sophrologie et de poésie.
www.sophropower.com
 m mèr.  mes ﬁlles.
 M.
 Nola, Nils & Léo.
 m mama.
 M. P.















[image: ]Dans tes bras
 c’est l’histoire d’un enfant qui arrive sur la Terre.
C’est l’histoire au commencement. L’enfant prend la parole.
Dans tes bras
 ce sont les bras de la mère. C’est de cet endroit que 
le mouvement d’ouvrir les bras en grand pour les refermer doucement sur 
un autre corps prend sa dimension d’amour inconditionnel. Parce que l’enfant 
arrive au monde d’abord par le corps d’une mère et qu’ensuite alors d’autres 
bras s’ouvrent à lui afin qu’il s’y loge : l’amoureux ou l’amoureuse de la mère, 
les pères s’il y a deux pères, les soignant
•
es, les aîné
•
es s’il y en a, 
les grands-parents, les ami
•
es, les voisin
•
es, les accompagnant
•
es.
L’humanité entière ouvre les bras à l’enfant qui arrive. 
Mais cela commence par les bras de la mère. Presque toujours.
C’est l’histoire au commencement. L’enfant prend la parole.
Il s’adresse à la mère sans jamais la nommer avant la fin du livre. 
En s’adressant à la mère il dit ce moment intime, animal, sensuel, 
profondément ancré dans la mémoire du corps et jamais renouvelé.
C’est cette histoire d’amour à la limite de l’indicible, juste avant 
la verticalité, juste avant la possibilité de s’élancer dans l’existence, 
que raconte 
Dans tes bras
.















[image: ]Je suis un désir 
Je suis une réalité 
Je suis 
l vi 
dans la vie
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