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C
e livre vous apportera des connais-
sances sur les dernières données 
scientifiques du répertoire comporte-
mental du chien, fruits d’un travail sur le ter-
rain, de recherches, de remises en question, 
de formations et de rencontres à travers 
le monde depuis de nombreuses années.
J’ai l’optimisme de vouloir changer la qua-
lité de vie des chiens et de leurs humains 
parce que vivre avec cet animal est un pri-
vilège : nous sous-estimons tout ce qu’il 
peut nous apporter et nous offrir. On nous 
a enfermé dans des ultra-conditionnements 
limitant le chien à une machine d’obéissance 
dévouée à qui nous donnons des ordres qu’il 
doit exécuter sans que cela fasse sens pour 
lui, satisfaire nos désirs et nos exigences, su-
bir notre méconnaissance ou au contraire 
nos connaissances empiriques. N’oublions 
pas tous les outils — parfois barbares — que 
nous avons créés pour obtenir de lui ce que 
nous voulons à tout prix. Mais qu’en est-il 
des conséquences physiques ou comporte-
mentales ?
Observez des chiens libres de leurs déci-
sions : eux aussi doivent comprendre, analy-
ser, choisir, improviser devant des situations 
nouvelles. J’ai pu le constater. Cette mé-
thode de travail m’en a appris bien plus sur 
leurs différentes formes d’intelligence que 
si j’avais consacré mon temps à leur faire 
subir un dressage « impeccable », ce que 
je reconnais avoir fait il y a quelques années 
— et je demande à mes chiens de l’époque 
de m’en excuser ! 
Les recherches de ces dernières années 
ont révolutionné notre compréhension 
du chien : la science nous permet de 
mieux cerner ses besoins, ses attentes 
(et les nôtres !), ses compétences et sa 
vulnérabilité au sein de notre société. 
Néanmoins, s’en tenir à la théorie est 
insuffisant : nos pratiques quotidiennes 
doivent s’en imprégner. Or, qui de plus 
concernés que l’humain de compagnie 
du chien et les professionnels qui les 
entourent ? Si le sens de la science passe 
par le partage du savoir, celui-ci doit 
dépasser les frontières du théorique 
et être mis à l’épreuve de la pratique. 
Parce que de toutes petites choses peuvent 
tout changer pour un chien : osons 
savoir, penser, changer et agir ! Telle est la 
finalité de ce livre, nourri de ma méthode 
d’éducation positive, complice, fami-
liale et réconciliante, une nouvelle gé-
nération d’éducation canine, déposée à 
l’INPI en 2010.
«
Partager du savoir, 
c’est laisser le choix 
de penser, de mettre 
en acte sa liberté, 
d’exercer son libre 
arbitre, son esprit 
critique. C’est une 
invitation, une chance 
extraordinaire.
»
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 Voe chien et vous 
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Écouter le chien et son humain, 
c’est les faire exister 
Boris Vian a dit : « Si on veut faire quelque chose de différent, il faut 
s’attendre à ne pas rencontrer la compréhension tout de suite. » 
Lorsqu’une nouveauté est découverte, le monde la qualifiera d’abord de ridicule, 
puis de dangereuse, pour enfin reconnaître qu’elle était évidente. C’est humain. 
Mais, après la lecture de ce livre, vous pourrez réfléchir autrement et ne plus 
laisser quiconque avoir une action sur votre chien qui ne vous semble pas 
en adéquation avec l’éducation que vous souhaitez. Nous nous devons de faire 
évoluer nos mentalités et nos pratiques pour un monde meilleur.
LA SYSTÉMIE : UNE APPROCHE NOUVELLE
• La systémie, renvoie à la vision d’une 
globalité : cela consiste à comprendre 
et observer un ensemble. On rai-
sonne alors de façon circulaire, sans cau-
salité directe : plusieurs causes peuvent 
conduire à une même conséquence.
Le saviez-vous ?
La systémie familiale définit 
l’ensemble des relations (conjugales, 
parentales, fraternelles, entre le chien 
et les membres de la famille). Leur 
interdépendance et leurs effets sur 
la dynamique familiale sont pris en 
compte. Ce n’est donc pas la personne 
seule qui décide du système, mais la 
dynamique des interactions familiales.
• Par exemple, la famille, le couple, 
les parents, la fratrie constituent 
autant de systèmes et sous-systèmes 
dont en découlent encore d’autres, le 
chien se situant à la fois au sein de cha-
cun d’eux et auprès de chaque indivi-
du. C’est là toute la complexité et la 
richesse de la systémie. Nous sommes 
bien loin du schéma pyramidal basé 
sur la supériorité du chef de famille 
(homme) sur l’épouse, les enfants et 
les animaux, encore enseigné à ce jour 
dans des écoles pour professionnels 
(vétérinaires, comportementalistes, 
éducateurs canins, lycées agricoles...). 
Je vous laisse vous faire votre opinion 
sur ces enseignements basés sur une 
croyance obsolète et limitante.
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SE REMETTRE EN CAUSE
• L’approche systémique est une 
approche visionnaire et révolutionnaire 
pour aborder une relation entre un 
humain et son animal. Cependant, elle 
est très rarement utilisée : elle est accu-
sée, à tort et par méconnaissance, d’an-
thropomorphisme. Or, il s’agit d’une ap-
proche scientifique et logique. Aucun 
professionnel en contact avec l’animal 
ne devrait l’ignorer aujourd’hui. Mais 
pour certains, il est plus facile d’imposer 
un concept hiérarchique et archaïque, 
bien que linéaire, violent et dévastateur, 
car une approche systémique demande 
une adaptation du professionnel à 
chaque instant.
• On est bien loin de la « fiche re-
cette » qui demanderait de manger 
avant son chien, de passer les portes 
avant lui, de le faire s’asseoir, se cou-
cher, de lui interdire le canapé, etc. 
Il s’agit de procédés empiriques qu’il 
faut changer et faire évoluer pour 
amener compétences et connais-
sances pour le bien-être de tous.
• Gregory Bateson, fondateur de l’ap-
proche systémique, nous dit : « Les pro-
blèmes les plus importants en ce monde 
viennent d’une différence de la façon 
dont les hommes pensent et celle dont 
la nature fonctionne. » Chaque famille, 
chaque chien est unique. Et nous 
parlerons alors de ce chien-là, dans 
cette famille-là, dans ce contexte-là. 
Si on modifie l’un des paramètres dans 
le système, l’individu ne présentera pas 
ou plus le même comportement, ou en 
proposera un autre. Ainsi, en présence 
de l’éducateur canin comportementa-
liste, le chien et son humain de com-
pagnie peuvent adopter un comporte-
ment différent.















[image: ]10
• Trois grandes règles émergent 
lorsqu’on observe les membres 
d’une famille (ou d’un système) :
1. On ne peut pas ne pas communiquer.
2. La communication ne prend sens 
que dans un contexte donné, une 
situation précise.
3. Les communications verbale et non 
verbale coexistent. Mais un enfant 
ou un animal sera plus attentif au 
non verbal qu’un adulte.
L’humain est là pour aider son chien à 
grandir, à s’épanouir, à se construire, à se 
structurer, à évoluer — et non pas à se sou-
mettre. Il lui faut du temps pour apprendre 
les codes de notre monde. Par exemple, 
quand j’appelle mon chien, « Maestro, tu 
viens me voir ? », je poursuis avec une fé-
licitation verbale, « C’est bien, tu viens 
me voir », afin qu’il soit accompagné dans 
son effort. Des études montrent que la 
motivation est bien plus importante 
lorsque l’individu se sent encouragé et 
soutenu.
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Amour et complicité, 
apprendre l’un de l’aue 
Le chien, dans notre aventure affective, nous procure présence, complicité 
et échange. Il nous sécurise et nous apporte beaucoup dans notre univers 
physique et mental. Les relations que nous nouons avec lui sont simples, 
spontanées et sans ambivalence ; elles nous aident à explorer le monde.
TROUVER SA PLACE
Le chien trouve sa place au sein de notre 
niche sensorielle et affective et nous ap-
porte stimulations sensorielles, sens de l’ou-
verture à l’autre, du respect et de l’écoute. 
Cette relation sans égale ne peut se déve-
lopper qu’avec une confiance mutuelle. Le 
chien n’est pas une machine réduite à des 
stimuli-réponses, il est capable de conférer 
du sens et ses sens au monde. L’attachement 
est un formidable tuteur de résilience. Il est la 
base d’une relation. Procurer un environne-
ment riche et varié permet de préparer aux 
apprentissages et au bon développement 
du chien mais aussi de notre relation. Car 
nos expériences quotidiennes avec le chien 
aussi bien que des circonstances nouvelles, 
comme des soins chez le vétérinaire, sont 
des situations qui évaluent chaque jour la 
qualité de notre lien de confiance. En effet, 
ce lien fort permet à notre compagnon d’ex-
plorer, d’apprendre et de découvrir de ma-
nière sécurisante, même — surtout ? — dans 
les difficultés.
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UNE CLÉ DE COMPRÉHENSION : 
LA PROPRIOCEPTION
La proprioception désigne l’ensemble 
des récepteurs, voies et centres nerveux 
impliqués dans la perception, consciente 
ou non, de la position relative des par-
ties du corps. Cela permet de savoir où 
sont et que font les différentes parties de 
notre corps. C’est le contrôle inconscient 
des ajustements lors du déplacement 
du corps. Certaines maladies ou autres 
problèmes physiques ou physiologiques 
peuvent diminuer le sens de la pro-
prioception, comme une prise de poids, 
une perte de poids ou bien la croissance. 
La plupart des chiens ont une mauvaise 
perception de leur propre arrière-train, par 
exemple. Vous vous demandez peut-être 
quel est le rapport entre cette notion phy-
sique et la relation que vous développez 
avec votre compagnon ? La proprioception 
induisant certains comportements, en avoir 
conscience permet de mieux comprendre 
les choix et les attitudes de votre ami canin.
Le saviez-vous ?
Ma méthode d’éducation canine repose sur le rôle de l’ocytocine, cette hormone 
de l’amour et de l’attachement sécrétée lors du temps passé avec le chien : lorsqu’il 
reçoit des compliments, des marques d’intérêts et de gentillesse ainsi que des contacts 
affectueux, il sécrète cette hormone en plus grande quantité, l’amenant à du bien-être.
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