
[image: Couverture : Jean-Didier, ATTIRER LA CHANCE ET LE SUCCÈS EN AMOUR  (Rituels, secrets et prières pour transformer votre vie sentimentale), Le lotus et L’éléphant]


[image: Page de titre : Jean-Didier, ATTIRER LA CHANCE ET LE SUCCÈS EN AMOUR  (Rituels, secrets et prières pour transformer votre vie sentimentale), Le lotus et L’éléphant]



  © 2025, Le lotus et L’éléphant, un imprint d’Hachette Livre

    58, rue Jean Bleuzen – 92178 Vanves Cedex

  Tous droits de traduction, d’adaptation et de reproduction, totale ou partielle, pour quelque usage, par quelque moyen que ce soit, réservés pour tous pays.

  Édition : Grégoire Provost

    Fabrication : Anne-Laure Soyez

    Correction : Clémentine Sanchez

    Mise en page : Nord Compo
Illustrations : Vecteezy.com : 1, 2,3, 4, 5, 6, 7, 8 – Freepik/rawpixel : 1, 2, 3, 4 - iStock : © OksanaTkachova 1 ; © Alina Lebed 2 ; © jmcreation 3 ; © Brankospejs 4 ; © Nadezhda Mikhailova 5 ; © Victoria Kopivska 6 ; © Vadim Ezhov 7 ; © vectorwin 8 ; © Lazarev 9 ; © agrus 10 ; © Diana Kovach 11 ; © Olha Saiuk 12 ; © JDawnInk 13 ; © momomi 14 ; © non-exclusive 15 ; © ProVectors 16 ; © paseven 17 à 18 ; © Diana Kovach 19 ; © Sudowoodo 20 ; © AbdulHayue 21   

    
    Cartes de tarot : © Nicolas Galkowski 1.

  Responsable partenariats : Dana Lichiardopol (dlichiardopol@hachette-livre.fr)

  Contacter l’éditeur :

    support@lelotusetlelephant.com

  ISBN : 978-2-01-730477-7

  



  
    

    
    En amour,

    Il n’y a d’obstacles

    Que ceux que l’on veut

    Bien se créer.

    Jean-Didier
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 Préface
Depuis de nombreuses années, Évelyne Lehnoff est une vraie référence en matière de numérologie. Elle est autrice, conférencière, formatrice, rédactrice pour des magazines.
Voici sa vision bien à elle de l’amour, qu’elle a bien voulu partager avec vous.
« Pour ma part, l’amour est impalpable, c’est un phénomène aussi mystérieux que captivant qui nous dépasse totalement. Il échappe à tout contrôle et suscite en nous des émotions intenses qui nous lient profondément à l’être aimé.
Ce lien va bien au-delà de la simple affection, il engendre des effets incontrôlables qui influent sur notre vie de manière significative. En y ajoutant une touche de mystère, nous créons une alchimie qui nourrit notre relation. L’amour est une force puissante qui nous réveille et nous incite à envisager l’avenir tout en nous réinventant constamment. Il nous bouleverse et nous confère des capacités extraordinaires. Ce sentiment pur et profond entraîne des réactions chimiques, complexes et involontaires qui changent au fil du temps, oscillant entre intensité et atténuation. La complicité et les affinités sont les clés de la réussite.
La vision que nous nous faisons du couple est propre à chacun. Les liens que nous tissons avec notre moitié peuvent prendre différentes formes : un lien filial, intellectuel, une attraction physique et sexuelle. En ce qui concerne la vie conjugale, cela peut aller de l’amour platonique au désir charnel, perception qui évolue constamment. Cette dimension d’intimité crée une connexion profonde entre deux êtres, rendant chaque moment partagé encore plus précieux.
Le secret d’une union durable réside dans l’attention portée à l’autre, la valorisation et le respect mutuel ainsi que l’ajout de mystères. En fonction de nos convictions personnelles, nous pouvons choisir d’adopter des recettes pour renforcer et perpétuer cet amour. Séduire son partenaire avec la même intensité est un défi quotidien si l’on souhaite conserver cette flamme et cultiver le désir. Cela demande une volonté constante pour raviver la passion et maintenir une connexion émotionnelle.
Ce livre vous apportera des réponses aux questions bien légitimes que vous vous posez sur l’amour et ses bienfaits en général. Il constitue une source précieuse pour ceux qui cherchent à comprendre les rouages et les dynamiques de l’amour, ainsi que les moyens de le cultiver.
En plus d’offrir des conseils judicieux pour trouver le conjoint idéal, cet ouvrage explore diverses pistes et méthodes (rituels amoureux, prières…) afin de renforcer les liens du couple en s’appuyant sur les arts divinatoires, tout en donnant des perspectives dans le but d’entrevoir un avenir plus radieux grâce aux différents procédés employés par son auteur.
Que vous soyez en quête de réponses ou de solutions pour améliorer votre relation, rencontrer votre âme sœur ou tout simplement sortir du célibat pour changer de vie, ce livre est parfait pour aborder le thème de l’amour sous toutes ses facettes. Il propose des conseils pratiques et diverses approches pour entretenir votre histoire durablement et maintenir un environnement chaleureux et amoureux. »
Puis j’ai demandé à Joyce Duval, fondatrice de l’école du Zodiaque, astrologue et tarologue, de nous parler de la façon dont elle aborde la sphère amoureuse.
« Depuis la nuit des temps, l’amour est un mystère, une énigme, un paradigme. De l’amour fou à l’amour courtois, de l’amour au grand jour à l’amour passion, il s’ancre au centre de nos conversations et chacun s’épanche sur sa propre histoire ou raconte une anecdote relative à sa vie intime. C’est sans doute pour cela que l’on trouve tant de chansons d’amour, de films romantiques, de contes de fées, de romans d’amour, de prières et de philtres d’amour.
D’ailleurs, même les planètes s’en sont mêlées, et ce, depuis l’Antiquité. Vénus n’est-elle pas réputée pour être la planète de l’amour et de la séduction ? Mars, celle des amants ? Et le Soleil, lui, n’est-il pas le symbole de la virilité ? La Lune, celui de la féminité ?
Puis les questions concernant l’amour sont toujours aussi nombreuses que variées et ce, quels que soient l’âge, la profession ou le milieu social. Tout le monde souhaite depuis des décennies savoir s’il va trouver l’âme sœur ou se marier. Et il y a ceux qui veulent savoir si leur relation sera pérenne ou encore quel prétendant choisir lorsqu’il y en a plusieurs.
Parfois, ces personnes souhaitent simplement être rassurées sur la sincérité des sentiments ou la loyauté de l’élu de leur cœur. De ce côté, le Yi King proposé dans ce livre par Jean-Didier vous aidera à y voir certainement un peu plus clair.
Mais, encore une interrogation : y a-t-il d’autres moyens d’obtenir des réponses sur sa vie amoureuse ?
Il faut savoir que la plupart de ces questions sont posées lors de la consultation des arcanes du tarot de Marseille, un jeu divinatoire connu dans le monde entier depuis des siècles. Ce support de voyance, réputé pour son aide à la décision et l’exactitude de ses prédictions, permet justement d’obtenir des réponses fiables et éclairantes aux interrogations que nous nous posons sur notre vie amoureuse. Bonne nouvelle, vous trouverez justement dans ce livre un chapitre consacré au tarot de Marseille.
Sachez aussi que les cartes divinatoires ne sont pas les seules à permettre d’explorer la vie sentimentale. En effet, Jean-Didier va vous parler de certaines pierres ou cristaux, qui, du fait de leurs vertus, pourront vous apporter une aide précieuse au développement et à l’aboutissement de votre vie sentimentale. J’ai d’ailleurs moi-même connu des personnes qui dormaient avec leurs pierres placées sous l’oreiller afin d’attirer l’amour et d’autres qui les mettaient dans leurs poches pour être protégées pendant la journée.
Puis, pour se préserver, se prémunir ou retrouver une certaine sérénité sentimentale, il est également conseillé de se familiariser avec des dessins agissants magiques, de formuler des rituels d’amour ou encore d’apprivoiser la façon d’utiliser la pyramide des vœux proposée par Jean-Didier.
Je vous invite maintenant à explorer les pages du magnifique livre de Jean-Didier consacré aux secrets et rituels de magie amoureuse. Je peux vous dire qu’il a effectué un travail remarquable sur le bien-être amoureux. Vous y trouverez de nombreuses pépites et un supplément d’âme qu’il est seul à savoir transmettre. »
Sophie Vitali, de son côté, est une médium spécialiste des voyances sur l’amour et créatrice de l’Oracle de l’amoureuse. Elle aussi a bien voulu nous donner sa propre définition de l’amour.
« L’amour est une énergie sacrée de l’Univers, une vibration divine qui unit les âmes au-delà du temps et de l’espace. Chaque rencontre que nous faisons en ce monde est inscrite dans le grand livre de notre destinée. Pourtant, ces rendez-vous de l’âme peuvent être retardés par les défis de notre cheminement terrestre : des leçons non assimilées, un passé douloureux qui persiste ou qui nous entrave. Se libérer du passé et comprendre ces liens subtils est essentiel pour permettre à l’amour véritable de se manifester grâce aux différents thèmes du livre de Jean-Didier.
Au cœur de cette quête d’épanouissement sentimental, la notion d’âme sœur revêt une importance particulière. L’âme sœur est cette personne unique avec laquelle nous partageons une connexion intense et inexplicable, un miroir de notre propre âme qui nous guide vers une compréhension plus élevée de nous-mêmes. Rencontrer son âme sœur est une expérience transcendante qui ouvre les portes de l’amour inconditionnel et celles d’une élévation spirituelle singulière.
Cependant, la rencontre avec notre âme sœur n’est pas toujours immédiate. Elle nécessite un travail intérieur, une purification de nos énergies et une élévation de notre conscience. Les blocages émotionnels, les peurs et les schémas répétitifs peuvent constituer des obstacles sur ce chemin sacré. C’est en libérant ces entraves et en embrassant pleinement notre essence que nous nous ouvrons à la possibilité de cette union sacrée.
C’est pourquoi il est précieux de disposer d’outils et de guides pour nous accompagner sur le chemin de la transformation intérieure. C’est justement la mission de l’ouvrage de Jean-Didier. Son approche, empreinte de sagesse et de bienveillance, résonne avec mon propre cheminement spirituel et ma vision de l’amour comme force universelle accessible à tous ceux qui s’ouvrent à la magie de la vie. Puis il y a des périodes bénéfiques pour rencontrer l’amour ; le livre de Jean-Didier et sa partie consacrée au tarot de Marseille et au Yi King vous permettront de trouver les bons jours.
Ce livre nous invite aussi à entreprendre un voyage intérieur, à explorer les dimensions cachées de notre être pour harmoniser nos énergies avec les vibrations élevées de l’amour universel. Il met notamment en lumière le pouvoir des pierres et cristaux d’amour, ces joyaux de la Terre chargés d’énergies bienfaisantes. Chacun d’entre eux possède une vibration unique qui peut vous aider à guérir, à équilibrer vos émotions et à attirer l’amour dans votre vie. En apprenant à utiliser ces minéraux, vous renforcerez votre connexion avec le Divin et vous vous ouvrirez à des relations plus épanouissantes.
Les philtres et rituels d’amour présentés sont accessibles à tous, simples à réaliser, et ils reposent sur l’intention, qui est la clé de toute pratique spirituelle. Ces rituels bienveillants révèlent la magie de la reconnexion avec soi-même et avec l’Univers. En les pratiquant avec tout votre cœur, vous créerez une réalité propice à la manifestation de vos désirs les plus intimes.
Je souligne régulièrement l’importance de l’alignement énergétique, de la purification dont nous avons tous besoin pour faire une rencontre sentimentale de qualité. L’amour véritable n’est pas seulement une émotion, mais un état d’être, une symbiose entre le corps, l’esprit et l’âme. En élevant votre vibration, vous vous synchronisez avec les fréquences supérieures de l’Univers, attirant à vous ce qui résonne avec cette énergie d’amour inconditionnel.
Si vous souhaitez attirer la chance en amour, soyez prêt à plonger au plus profond de vous-même, à écouter la voix intérieure qui murmure les vérités de votre âme. C’est de cette façon que chaque obstacle devient alors une occasion d’évoluer, chaque défi une opportunité de vous rapprocher de votre essence divine. En empruntant ce chemin spirituel, vous découvrirez que l’Amour est déjà présent en vous, prêt à rayonner et à être partagé.
Que la lecture du livre de Jean-Didier vous inspire et vous guide pour manifester l’amour que votre cœur appelle. Souvenez-vous que chaque rencontre est une bénédiction, un pas de plus sur le chemin de l’éveil de votre âme. L’Univers, avec sa sagesse infinie, orchestre chaque détail pour vous conduire vers votre destinée amoureuse. »
Voici maintenant, pour clore cette préface, l’avis d’un homme sur sa façon bien à lui de concevoir l’amour. Il s’agit de Thierry Penin, animateur radio et télé pour l’inexploré digital de l’Inrees.
« L’amour est l’énergie la plus subtile et la plus puissante que je connais. J’ai d’ailleurs pu, durant mon parcours professionnel et personnel, apprendre beaucoup de subtilités à son sujet. Pour moi, les plus belles histoires sont souvent des histoires d’amour, d’amitié ou de fraternité. Cependant, même si nous avons besoin d’attention, d’être compris, aimés, l’amour est avant tout un partage, et c’est souvent quand nous n’attendons rien de lui qu’il finit par se montrer le plus généreux à bien des égards.
Mais alors, quelle est la recette pour trouver l’amour ? Tout d’abord, vous devez ouvrir votre cœur. Jean-Didier vous donnera, dans cet ouvrage, des prières qui vous permettront d’aller dans ce sens. Cependant, avant une aventure en duo, il est préférable d’être autonome à tout point de vue, afin de ne pas avoir besoin de l’autre pour combler un vide. Cela ne veut pas dire que l’heureux élu de votre cœur n’a rien à vous offrir ! Simplement, avoir fait un travail sur soi peut être avantageux pour susciter une belle rencontre ou conforter une relation.
Même s’il est bon de savoir que, la plupart du temps, une personne vous aime, entre autres pour ce que vous lui apportez, et inversement, l’une des plus belles choses à espérer, c’est que l’un puisse révéler les faces cachées de l’autre. En effet, ce dernier peut mettre en évidence nos défauts pour que nous puissions les corriger, et toutes nos qualités pour en tirer le meilleur parti. Pour qu’une relation soit vraie, authentique et durable, il est intéressant que chacun puisse être un miroir pour son conjoint, afin que l’un et l’autre évoluent ensemble. Pour savoir si c’est le cas dans votre relation, Jean-Didier vous propose, dans les chapitres qui vont suivre, un tour d’horizon des arts divinatoires, avec, par exemple, le tarot de Marseille ou le Yi King.
Par ailleurs, pour qu’un couple s’épanouisse dans la durée, mieux vaut que les deux vibrent toujours au même niveau, notamment pour éviter que l’un s’oblige à porter l’autre, énergétiquement parlant. Cependant, il faudra – avant de s’engager très sérieusement – bien prendre en compte que les comportements et fonctionnements de l’être qui partagera votre vie ne pourront évoluer que si lui-même décide de changer certaines choses en lui.
Voici une autre clé : il est essentiel d’être bien présent à chaque instant, de profiter de chaque moment et d’avoir de la gratitude pour toutes les expériences vécues avec la personne qui vous accompagne dans votre vie, tout comme il est important de stimuler toujours et encore votre couple. À ce sujet, je vous recommande les massages magnétiques que vous trouverez dans cet ouvrage et qui vous permettront de mettre un peu de piquant dans votre relation.
À vous de jouer ; pour aimer sans compter, direction le bonheur d’une aventure à deux !
Oubliez les histoires de couple de votre entourage, oubliez les phrases toutes faites sur l’amour et trouvez votre propre bonheur. À vous, en premier lieu, de trouver votre équilibre individuel, puis celui de votre couple. Vous êtes digne d’amour, il est important que vous vous aimiez vous-même et que vous vous respectiez afin d’accueillir votre âme sœur comme il se doit. Enfin, soyez complices, communiquez, respectez votre partenaire, tentez des nouveautés en tout genre ! Vous trouverez, pour cela, plein d’idées mises en avant par Jean-Didier.
Le livre que vous avez entre les mains propose de mettre toutes les chances de votre côté pour rencontrer votre compagnon de vie et renforcer les liens, en vous appuyant sur des méthodes variées. Cet ouvrage, qui aborde l’amour de A à Z, est un recueil digne d’occuper une place de choix sur votre table de chevet pour profiter, au quotidien, des approches inspirantes qu’il contient, afin d’allumer et d’entretenir la flamme ! »


Introduction
Voici un livre consacré à l’amour en général et aux chances que vous pourriez avoir dans ce domaine.
Tout d’abord, sachez que cet ouvrage ne s’adresse pas qu’aux célibataires. Il ne contient pas non plus uniquement des actions magiques. En effet, il vous permettra aussi, par exemple, grâce à des techniques divinatoires, de connaître la meilleure période pour rencontrer l’amour ou savoir si vous êtes bien en phase avec la personne qui partage votre vie.
Il vous donnera également des clés pour vous permettre de distiller du piquant, de la sensualité ou tout simplement plus d’amour dans votre relation. Mais ce n’est pas tout, vous pourrez aussi rebooster votre couple ou lui donner une seconde vie avec ma sélection personnelle d’aliments aphrodisiaques, de pierres et cristaux ou d’huiles essentielles.
Enfin, comment faire un livre sur ce thème sans parler de chansons d’amour, de sortilèges, de philtres d’amour ou de cocktails enivrants ?
Bref, ce livre est un véritable guide pratique de l’amour, qui vous permettra, quel que soit votre statut amoureux, de trouver les réponses qui vous inciteront à déclencher enfin de la chance dans votre vie amoureuse.
Il doit être considéré en tant que tel et vous devez l’utiliser comme un support ou une aide précieuse dans votre vie sentimentale. Tout ce que vous allez puiser dans ce livre vous permettra de semer un peu plus de bonheur sur votre chemin, mais sachez bien que vous resterez, quoi qu’il arrive, toujours maître de votre destin.
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Le bien-être est souvent défini comme un état agréable, résultant de la satisfaction des besoins du corps et du calme de l’esprit. Mais pour moi, cela va bien plus loin. En effet, je fais partie des personnes qui pensent que cela apporte un équilibre de vie indispensable pour être aligné et équilibré dans sa vie de tous les jours.
On ne le dira jamais assez, mais prendre soin de soi, de son corps et de son état psychologique, reste un but important pour être heureux dans la vie et dans sa relation sentimentale. Et qui dit vie de couple, dit aussi prendre soin de son ou sa partenaire.
C’est pourquoi je vous propose, dans ce chapitre, d’aborder différentes façons de profiter de votre relation, avec des huiles essentielles, des philtres ou des massages.
Une seule recommandation, laissez-vous séduire par les propositions qui vont suivre !

OPS/cover/pagetitre.jpg
Jean-Didier

ATTIRER
LA CHANCE
ET LE SUCCES
EN AMOUR

Rituels, secrets et priéres pour trans former
votre vie sentimentale

e“" & l‘q‘%
BN
Y















OPS/nav.xhtml






Sommaire



		Couverture



		Page de titre



		Page de Copyright



		Sommaire



		Préface



		Introduction



		1 Le bien-être amoureux







Pagination de l'édition papier



		1



		2



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15





Guide

		Couverture

		Attirer la chance et le succès en amour

		Début du contenu

		Sommaire





OPS/images/fig_1.jpg





OPS/images/p14.jpg
[ T ]
mmuuummum

gt —
‘\\\\\?\\\\\\\\\\\\\\“\\ o ””/I///,#/// .
Y +
S e

*

|lIlll|l|llll\\\\\\\\\\\\\\\\\\
| |






OPS/images/part1.jpg
PREMIERE
PARTIE

LLE BIEN-ETRE
AMOUREUX .=







OPS/cover/cover.jpg
Jean-Didier

ATTIRER
L A CHANCE
ET LE SUCCES
EN AMOUR

Rituels, secrets et prieres pour
transformer votre vie sentimentale

;" = o

N
e “ ::
:lfi":f“,a*






