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Préface


Communication d’âme à âme… ce devrait être une évidence, simple, naturelle, et pourtant, dans ce monde de matière où la vie nous a plongés, l’écrasante présence de notre cerveau et la limitation de nos outils cognitifs empêchent ce qui est le plus essentiel en nous de s’exprimer.

Quand « tout marche bien » dans notre corps et notre esprit, dans notre état de conscience de veille normale, nos dynamiques cérébrales nous donnent un accès étroit à notre champ de conscience, et nous sommes coupés d’une infinité d’autres espaces. Alors nous traversons l’existence avec le sentiment d’être séparés les uns des autres, n’ayant plus que la parole pour interagir. Dès lors, les murmures de nos mondes invisibles internes deviennent inaudibles.

Mais quand la machine s’enraye, des failles se créent dans nos carapaces psychiques et des fenêtres s’ouvrent. Encore faut-il savoir les déceler, les entendre, et apprendre à saisir ces appels de nos âmes bâillonnées.

Les enquêtes, recherches et expériences que je mène depuis près de deux décennies m’ont amené à faire le constat que les frontières séparant les êtres, et même l’espace, sont une illusion tenace. Aussi, dans certaines circonstances, il est possible de voir, d’accéder à un vaste univers de connaissance au-delà des limites de notre corps et de nos cinq sens.

Les limites perceptives sont inhérentes à l’existence dans un corps, mais elles ne sont pas fixes. Elles sont propres uniquement à ce plan d’existence, le nôtre, actuellement, dans un corps de matière, sur cette Terre et dans ce temps, mais il nous est possible de nous en affranchir de manière exponentielle à mesure que nous nous désidentifions de notre « moi » pour reconnaître que nous sommes une âme. Comme le souligne l’enseignant spirituel Ram Dass : « Nous sommes une âme. En tant qu’âme nous ne sommes liés ni au temps ni à l’espace. Nous sommes infinis.1 »

Dans le cas d’Audrey et de son fils Baptiste, l’autisme dont il est atteint semble renforcer douloureusement les murs étanches de la prison cognitive de son corps.

C’est ce que nous croyons voir, de l’extérieur.

Dans Crime et Châtiment, Dostoïevski évoque la réalité d’autres dimensions de notre monde. Dans un dialogue entre deux de ses personnages, il fait même une précision étonnante : « Les fantômes, ce sont pour ainsi dire des lambeaux et des fragments d’autres mondes, leur principe. L’homme bien portant n’a, bien entendu, nul besoin de les voir car l’homme bien portant est le plus terrestre des hommes et qui, pour l’harmonie et le bon ordre, ne doit vivre que dans la vie d’ici-bas. Mais à peine tombe-t-il tant soit peu malade, à peine l’ordre terrestre normal se détraque-t-il dans son organisation, qu’aussitôt la possibilité de l’existence d’un autre monde commence à se manifester pour lui, et plus il est malade, plus les contacts avec l’autre monde sont nombreux.2 »

Audrey a ainsi découvert que son fils avait « le pouvoir de s’affranchir de son corps physique dysfonctionnant » et d’explorer cet autre monde. Ainsi écrit-elle : « Au travers de nos échanges, j’ai découvert un fils plein d’humour et de sagesse, attributs cachés comme l’éclat d’un cristal à l’intérieur d’une pierre brute et, par là-même, j’ai contacté des facettes de ma propre personne dont j’ignorais l’existence. Baptiste a souhaité que je compile nos conversations afin d’écrire un livre qui créerait un pont entre nos deux mondes et permettrait à d’autres de percevoir une réalité alternative. » Le voici ce livre, merveilleux, sensible, surprenant ; et si riche d’enseignements.

Je l’observe depuis des années en effet : la maladie, la fragilité du corps ou du psychisme, ouvrent un accès épisodique à ces autres dimensions de notre réalité ; dimensions d’ordinaire invisibles. Nos perceptions sont modifiées par l’affaiblissement du corps, et les portes s’entrouvrent vers des aspects extrasensoriels, lorsque l’homme n’est plus exclusivement focalisé sur l’adaptation permanente à son existence terrestre. Soit du fait de son cheminement spirituel, soit par accident, à cause d’une maladie, ou du développement altéré de son cerveau.

C’est ce que vit Baptiste. Il le dit lui-même, vous allez le découvrir. Ainsi Audrey, qui est parvenue à dialoguer avec son fils par une incroyable porte dérobée, précise : « Selon ses explications, son cerveau défaillant permet à sa conscience d’être libre et de voyager. Il peut se soustraire à ce corps désobéissant, expérimenter divers plans de conscience, divers champs vibratoires et une liberté extraordinaire. Il est doté également de sens subtils étonnants, comme la télépathie et la claire-vision. »

La chercheuse Diane Hennacy Powell a étudié les neurosciences et s’est spécialisée en neuropsychiatrie à l’école de médecine de l’université Johns-Hopkins, aux États-Unis. Alors qu’elle était en fac à l’école de médecine de Harvard, elle a rencontré un patient lui affirmant avoir des capacités psychiques. Après que cette personne lui a donné des détails précis sur sa vie, et fait des prédictions qui se sont avérées, Diane Powell a décidé d’enquêter systématiquement sur ces étonnants phénomènes psychiques associés à la maladie, au premier rang desquels l’autisme.

Depuis trente ans, elle a acquis une vision inestimable de la part de patients qui ont partagé avec elle leurs expériences. Elle a ainsi pu observer que l’état cérébral fonctionnel d’une personne atteinte d’autisme est similaire à l’état cérébral d’une personne non-autiste en train de rêver. « Les savants autistes ont une activité cérébrale qui partage des caractéristiques avec le rêve3 », précise-t-elle. Le rêve…

De nombreuses recherches en neurosciences le confirment : le cerveau est un filtre plutôt qu’un générateur de conscience, aussi, quand le filtre est déréglé, cela conduit à une perception en apparence plus chaotique de la réalité – ce qui peut être source de souffrance –, en même temps que cela propulse la personne dans un gigantesque espace extrasensoriel, subtil, parfaitement réel, mais d’ordinaire invisible à la plupart d’entre nous.

Le docteur Diane Hennacy Powell appuie son propos : « Les personnes atteintes d’autisme sont un excellent exemple de personnes qui obtiennent des informations par une perception accrue plutôt que par les canaux analytiques habituels.4 » Comme s’ils puisaient dans une connaissance universelle.

Qu’arrive-t-il quand une âme libérée du poids inhibiteur de l’organisme terrestre qui l’abrite parvient à s’exprimer, et qu’elle commence à raconter ce qu’elle voit ? Je vous laisse découvrir, sans attendre, les mots de Baptiste.

Stéphane Allix

        Auteur de La mort n’existe pas (Harper Collins, 2023).





« La vie mettra des pierres sur ton chemin, à toi de décider si tu en fais un mur ou un pont. »
Coluche


 


Prologue
Il y a de cela maintenant sept ans, mon fils Baptiste, qui est atteint d’une forme d’autisme assez sévère, est entré en communication avec moi à distance, alors que j’utilisais, à mon domicile, un pendule de radiesthésie et un schéma alphabétique.
Cet épisode a pour le moins bouleversé ma vie et l’image que je me faisais d’elle. Il lui a donné une direction inattendue et l’a dotée d’une nouvelle palette de couleurs. Il m’a permis d’entrevoir un monde tellement plus grand ! Baptiste, peinant à communiquer par la parole, m’a chargée d’être son intermédiaire, afin que sa conscience puisse s’exprimer au-delà de ses limites corporelles. Il a de nombreux messages à faire passer. Il porte un regard bienveillant et éclairant sur l’humanité, parle d’amour, de conscience, de spiritualité. Il souhaite, entre autres, que l’on puisse changer le regard porté sur la différence et appréhender en partie sa réalité. Celle-ci est bien éloignée de ce que l’on pourrait imaginer, ou du moins de ce que moi, je m’étais imaginé. Loin de la prison dans laquelle je le croyais évoluer, il s’avère être un voyageur conscient et libre, ayant le pouvoir de s’affranchir de son corps physique dysfonctionnant.
Durant vingt-quatre ans, j’ai côtoyé mon fils sans avoir accès à ce mode de communication, sans avoir accès à son monde, n’ayant de lui que la connaissance partielle de ce que son corps et le mien me permettaient de percevoir. Ce que je pouvais entrevoir n’était que la part infime d’une réalité bien plus vaste.
En 2020, année qui marquera certainement l’histoire pour de nombreuses raisons, nous avons sorti un premier livre, Au-delà de l’autisme1, qui compilait trois ans de conversations. Livre né à la demande de Baptiste qui souhaitait partager son vécu, sa vision du monde, et faire germer dans le cœur de ses pairs une petite graine d’espoir. Ses messages m’ont accompagnée et soutenue durant la période, pour le moins chaotique, traversée par l’humanité.
Ce deuxième livre aborde des sujets actuels, visités sous un angle peut-être plus conscient et lumineux. Il répond aussi aux questions que certaines personnes, proches ou inconnues, ont souhaité poser à Baptiste.



Chapitre 1

Petit retour en arrière


Cette histoire a commencé en 1993, avec la naissance de mon fils, Baptiste. J’avais alors 23 ans et je venais de terminer une formation d’infirmière.

Il est vite apparu que Baptiste présentait des difficultés de développement. Un diagnostic un peu tardif d’autisme est tombé à l’aube de ses 6 ans.

De situations chaotiques en moments bénis, nous avons cheminé, entourés que nous étions par une magnifique famille et des professionnels hors pair et bienveillants.

Atteint au niveau cognitif, ayant des difficultés à s’exprimer, à s’alimenter, à s’occuper de lui-même, à se poser, Baptiste semblait avoir des capacités de compréhension, des occupations et des perspectives d’avenir très limitées. Du moins c’est ce que je croyais, jusqu’à ce que, en 2017, nous découvrions un incroyable moyen de communication.


COMMUNICATION VIA UN PENDULE DE RADIESTHÉSIE

J’ai découvert la radiesthésie par le biais d’une amie en 2012. Considérant tout d’abord cette pratique avec beaucoup de circonspection, je m’y suis finalement intéressée. Me perfectionnant petit à petit, je l’utilisais pour évaluer le niveau vibratoire de certains aliments, de lieux, d’individus, pour rechercher des pistes thérapeutiques, mettre en lumière d’éventuelles intolérances. Je l’ai également employée dans ma pratique de thérapeute, pour les personnes intéressées. Les résultats étant plutôt probants, c’est un outil que j’utilise encore régulièrement.
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1. Ram Dass, Le Pouvoir de l’instant présent, Derek Peck, Netflix, 2017.
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