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 Un  brin  de  connaissances



 pour  faire  sensation



 auprès  des  copines



 Comme  les  conseils  sont  toujours  bons  à  prendre  et  que  le  sujet  «  cheveux  »  fait



 vibrer  la  plupart  des  femmes,  nous  voilà  lancées  ensemble  dans  une  formidable



 aventure  capillaire.  Je  ne  suis  ni  médecin  ni  professionnelle  médicale.  Les  astuces



 que  je  partage  ici  sont  à  titre  informatif  et  vous  laissent  seule  responsable  de  vos



 choix.  Aucun  de  ces  conseils  ne  peut  se  substituer  à  une  prescription  et/ou  un  suivi



 médical.  N'étant  pas  une  scientifique  dans  l'âme,  je  n'aime  pas  me  remplir  la  tête



 d'explications  trop  théoriques.  C'est  donc  avec  une  humilité  sincère  que  je  laisse



 cette  approche  aux  vrais  acteurs  compétents  et  diplômés.  Pour  ma  part,  je  préfère



 aller  droit  à  l'essentiel  :  la  pratique  !  Mais  je  dois  respecter  une  certaine  rigueur.  Je



 vais  donc  introduire  le  cheveu  de  manière  élémentaire  et  la  plus  imagée  possible,



 pour  que  nous  puissions  toutes  comprendre  et  retenir  l'essentiel,  sans  trop  nous



 encombrer  de  détails.



 Quelques  chiffres



 Les  chiffres  suivants  sont  des  moyennes  et,  bien  évidemment,  fluctuent  en



 fonction  de  différents  paramètres  non  négligeables  :  l'état  de  santé,  la  pollution,  le



 climat,  l'origine  ethnique,  l'hérédité,  notre  singularité…  Ce  sont  des  repères,  qui



 permettent  d'avoir  une  vue  globale  sur  notre  patrimoine  capillaire  et  la  vie  de  nos


 cheveu x.

 •


 La  durée  de  vie  d'un  cheveu  varie  de  3  à  7  ans.


 •


 Nous  avons  en  moyenne  120  000  cheveux  sur  la  tête.  Figurez-vous  que  ce  sont  les



 blondes  qui  comptent  le  plus  de  cheveux  sur  le  crâne  !


 •


 Les  cheveux  dont  la  chute  est  normale  sont  immédiatement  renouvelables.


 •


 On  peut  considérer  que  la  perte  de  50  à  80  cheveux  par  jour  est  normale.


 •


 Saviez-vous  que  les  cheveux  poussent  plus  vite  en  avril  et  en  octobre  ?  Et  comme



 le  nouveau  cheveu  «  éjecte  »  l'ancien  pou  r  prend  re  sa  place,  c'est  aussi  à  ces



 périodes-là  que  nous  perdons  le  plus  de  cheveux.


 •


 La  longueur  de  pousse  du  cheveu  varie  entre  0,8  cm  et  1,5  cm  par  mois.


 •


 On  peut  donc  définir  une  pousse  moyenne  de  15  centimètres  par  an.


 •


 Plus  nous  avançons  en  âge,  moins  nos  cheveux  poussent  vite.  D'où  l'importance



 de  prendre  soin  de  ses  cheveux  et  de  les  entretenir  au  naturel,  le  plus  tôt  possible,



 pour  garder  son  capital  capillaire  tout  au  long  de  sa  vie.
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 Vos  cheveux  sont  un  peu  comme  votre  jardin



 Je  pense  que  vous  avez  déjà  dû  voi  r  la  coupe  graphiq  ue  d'un  cheveu,  en  cours



 de  sciences  naturelles  ou  lors  d'une  émission  comme  Allô  docteurs.  On  parle  de



 «  bulbe  »,  de  «  tige  »,  de  «  racine  »  :  il  est  donc  facile  de  visualiser  le  cheveu  comme



 une  fleur  !  Et  tout  comme  il  existe  différents  types  et  familles  de  fleurs,  il  y  a



 différents  types  et  couleurs  de  cheveux.


 •


 Les  différents  types  ou  textures  facilement  reconnaissables  sont  les  cheveux



 raides,  ondulés,  bouclés,  crépus.


 •


 La  couleur  des  cheveux  est  définie  par  la  mélanine.  Les  couleurs  de  cheveux



 que  l'on  peut  facilement  distinguer  sont  le  blond,  le  roux,  le  brun,  le  noir  et  le



 blanc.  Bien  évidemment,  nous  sommes  toutes  différentes  et  nous  n'avons  pas



 toujours  une  couleur  de  cheveux  uniforme.  S'y  glissent  des  reflets  ou  nuances



 qui  apportent  de  jolies  variantes.



 La  kératine,  qui  est  la  «  tige  »  du  cheveu,  est  une  protéine  fibreuse  très  résistante



 composée  d'acides  aminés  (cystéine,  cystine  et  de  méthionine).  Ce  sont  ces  acides



 aminés,  véhiculés  par  le  sang,  qui  nourrissent  la  racine  du  cheveu.  Cependant,



 pour  que  ces  trois  acides  soient  bien  utilisés,  il  faut  d'autres  «  essentiels  »,  sous  la



 forme  de  soufre,  de  zinc  et  de  vitamine  B6.



 En  finir  avec  la  «  junk



 food  »  capillaire



 Tout  comme  moi,  pendant  des  années,  vous  avez  été  conditionnée  par  l'industrie



 esthétique,  qui  vous  a  fait  penser  que  vos  cheveux  ne  seraient  en  bonne  santé



 que  si  vous  utilisiez  tel  shampoing  et  tel  après-shampoing.



 Elle  n'est  pas  si  loin,  l'époque  où,  dans  les  rayons  des  supermarchés,  j'ouvrais



 de-ci  de-là  les  bouteilles  de  shampoing  pour  humer  leur  fragrance  et  trouver



 celui  qui  ferait  le  plus  voyager  mes  sens.  Je  finissais  à  la  caisse,  triomphante,



 fière  d'avoir  déniché  le  shampoing  et  l'après-shampoing  qui,  par  leur  emballage



 attrayant,  leur  odeu  r  enivrante  et  leur  slogan  tapageur,  changeraient



 définitivement  la  vie  de  ma  chevelure  décolorée,  terne  et  abîmée.  Lors  de  mes



 premiers  shampoings,  mes  cheveux  me  semblaient  alors  transformés.  Une



 vraie  prouesse  cosmétique.  Gainés,  brillants  et  volumineux.  Quel  rêve  !  La



 publicité  ne  m'avait  donc  pas  menti  !  Puis  l'effet  miraculeux  perdait  sa  force



 et  je  me  trouvais  à  nouveau  à  la  recherche  du  Graal  qui,  je  l'espérais,  serait  un



 peu  plus  à  la  hauteur,  histoire  de  me  faire  oublier  mes  nouvelles  pellicules,  mes



 cheveux  encore  plus  secs  et  fragiles  qu'avant…
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Un brin de connaissances
pour faire sensation
aupres des copines

Comme les conseils sont toujours bons a prendre et que le sujet « cheveux » fait
vibrer la plupart des femmes, nous voila lancées ensemble dans une formidable
aventure capillaire. Je ne suis ni médecin ni professionnelle médicale. Les astuces
que je partage ici sont a titre informatif et vous laissent seule responsable de vos
choix. Aucun de ces conseils ne peut se substituer a une prescription et/ou un suivi
médical. N'étant pas une scientifique dans 'ame, je n‘aime pas me remplir la téte
d'explications trop théoriques. C'est donc avec une humilité sincere que je laisse
cette approche aux vrais acteurs compétents et diplomés. Pour ma part, je préfere
aller droit a I'essentiel : la pratique ! Mais je dois respecter une certaine rigueur. Je
vais donc introduire le cheveu de maniére élémentaire et la plus imagée possible,
pour que nous puissions toutes comprendre et retenir l'essentiel, sans trop nous
encombrer de détails.

Quelques chiffres

Les chiffres suivants sont des moyennes et, bien évidemment, fluctuent en
fonction de différents parametres non négligeables : I'état de santé¢, la pollution, le
climat, l'origine ethnique, I'hérédité, notre singularité... Ce sont des reperes, qui
permettent d’avoir une vue globale sur notre patrimoine capillaire et la vie de nos
cheveux.

® La durée de vie d'un cheveu varie de 3a 7 ans.

* Nous avons en moyenne 120 000 cheveux sur la téte. Figurez-vous que ce sont les
blondes qui comptent le plus de cheveux sur le crane !

 Les cheveux dont la chute est normale sont immédiatement renouvelables.

* On peut considérer que la perte de 50 a 80 cheveux par jour est normale.

® Saviez-vous que les cheveux poussent plus vite en avril et en octobre ? Et comme
le nouveau cheveu « éjecte » I'ancien pour prendre sa place, c’est aussi a ces
périodes-la que nous perdons le plus de cheveux.

e La longueur de pousse du cheveu varie entre 0,8 cm et 1,5 cm par mois.

* On peut donc définir une pousse moyenne de 15 centimetres par an.

 Plus nous avangons en age, moins nos cheveux poussent vite. D'ou I'importance
de prendre soin de ses cheveux et de les entretenir au naturel, le plus tot possible,
pour garder son capital capillaire tout au long de sa vie.
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Vos cheveux sont un peu comme votre jardin

Je pense que vous avez déja da voir la coupe graphique d'un cheveu, en cours
de sciences naturelles ou lors d'une émission comme Alld docteurs. On parle de
«bulbe », de «tige », de «racine » : il est donc facile de visualiser le cheveu comme
une fleur ! Et tout comme il existe différents types et familles de fleurs, il y a
différents types et couleurs de cheveux.

e Les différents types ou textures facilement reconnaissables sont les cheveux
raides, ondulés, bouclés, crépus.

e La couleur des cheveux est définie par la mélanine. Les couleurs de cheveux
que l'on peut facilement distinguer sont le blond, le roux, le brun, le noir et le
blanc. Bien évidemment, nous sommes toutes différentes et nous n‘avons pas
toujours une couleur de cheveux uniforme. S’y glissent des reflets ou nuances
qui apportent de jolies variantes.

La kératine, qui est la « tige » du cheveu, est une protéine fibreuse trés résistante
composée d'acides aminés (cystéine, cystine et de méthionine). Ce sont ces acides
aminés, véhiculés par le sang, qui nourrissent la racine du cheveu. Cependant,
pour que ces trois acides soient bien utilisés, il faut d’autres « essentiels », sous la
forme de soufre, de zinc et de vitamine B6.

En finir avec la « junk
food » capillaire

Toutcomme moi, pendant des années, vous avez été conditionnée parl'industrie
esthétique, qui vous a fait penser que vos cheveux ne seraient en bonne santé
que si vous utilisiez tel shampoing et tel aprés-shampoing.

Elle n’est pas si loin, I'époque ou, dans les rayons des supermarchés, j'ouvrais
de-ci de-la les bouteilles de shampoing pour humer leur fragrance et trouver
celui qui ferait le plus voyager mes sens. Je finissais a la caisse, triomphante,
fiere d’avoir déniché le shampoing et I'apres-shampoing qui, par leur emballage
attrayant, leur odeur enivrante et leur slogan tapageur, changeraient
définitivement la vie de ma chevelure décolorée, terne et abimée. Lors de mes
premiers shampoings, mes cheveux me semblaient alors transformés. Une
vraie prouesse cosmétique. Gainés, brillants et volumineux. Quel réve ! La
publicité ne m’avait donc pas menti ! Puis l'effet miraculeux perdait sa force
et je me trouvais a nouveau a la recherche du Graal qui, je I'espérais, serait un
peu plus a la hauteur, histoire de me faire oublier mes nouvelles pellicules, mes
cheveux encore plus secs et fragiles quavant...
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