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Le rêve expliqué




                Le Dictionnaire de psychologie édité
                    par Penguin définit le rêve ainsi :

                
    « Un enchaînement d’expériences hallucinatoires avec un
                    certain degré de cohérence, mais souvent confus et bizarre, ayant lieu pendant
                    le sommeil et autres conditions semblables. »

        

                
                    
                        Sommeil et rêve
                    

                    On dit que les rêves permettent à l’esprit de donner un sens
                        aux divers types d’informations qu’il reçoit. L’être humain a besoin de
                        sommeil pour fonctionner, car la privation de sommeil a un grand effet sur
                        l’efficacité et les habiletés, et la fonction des rêves semble être
                        d’équilibrer l’activité psychologique et physiologique. La dépression
                        mentale et physique s’installe rapidement en l’absence du processus apaisant
                        du rêve.

                    Pendant les heures d’éveil, nous sommes généralement centrés
                        vers l’extérieur et le conscient, nous recevons continuellement de
                        l’information qui doit être analysée immédiatement ou stockée jusqu’à ce que
                        nous puissions la catégoriser et l’ordonner. Nous avons la capacité de
                        « lire » les humains et les situations, d’évaluer ce qui se passe et de
                        prendre des décisions à la lumière de nouvelles informations. Tant
                        l’information que les aperçus sont stockés pour une utilisation ultérieure
                        et peuvent apparaître dans les rêves d’une façon apparemment aléatoire.

                    Certaines personnes ne croient pas que les rêves aient une
                        fonction particulière dans nos vies, alors que d’autres croient qu’ils
                        servent de dépôt pour l’information reçue. On a même suggéré que les rêves
                        sont une sorte de bruit blanc ou de bourdonnement sonore qui ressemble au
                        son émis par un équipement électrique.

                    Sur
                        certains points, cela peut être vrai. Les rêves sont une sorte
                        d’autonettoyant, de purifiant qui libère de l’espace pour les informations
                        du lendemain. La question se pose alors : Où le vieux matériel s’en
                        va-t-il ? C’est un peu comme au printemps, lorsqu’on nettoie la maison,
                        qu’on jette certains objets et qu’on entrepose le reste au grenier. Ce qui
                        reste est alors utilisé à bon escient dans la maison. Dans le cas des rêves,
                        les choses à jeter, ou ce qui est perçu comme n’étant pas nécessaire, sont
                        rendues à l’inconscient. Le matériel qui peut être utile dans l’avenir est
                        alors mis à part en vue d’une réutilisation aléatoire et le reste demeure
                        aisément accessible.

                    Une autre façon de voir le processus est de considérer l’esprit
                        comme étant un formidable ordinateur. À l’état d’éveil, nous lui fournissons
                        continuellement de l’information, qui n’est pas classée. Les rêves ont alors
                        deux fonctions : l’une est de trier correctement et de classer
                        l’information ; l’autre est de présenter l’information nécessaire au rêveur
                        pour qu’il fonctionne adéquatement. À mesure que cet ordinateur interne
                        devient plus puissant, il dépense moins de temps et d’efforts pour trier
                        cette information et plus de temps à chercher l’information pertinente et
                        pour la gérer plus efficacement.

                    Les rêves puisent dans cette base de données d’informations de
                        la mémoire, de l’expérience, des perceptions et des croyances culturelles et
                        forment de nouvelles idées et de nouveaux concepts. Ils nous présentent
                        ainsi une façon de résoudre des problèmes qui peuvent sembler impossibles à
                        régler sur le plan du conscient. Quand les limitations imposées par l’esprit
                        conscient ont été levées, l’esprit est alors libre d’errer là où il veut.
                        Ainsi libéré de l’inhibition, il créera des scénarios et des situations qui
                        défient toute explication logique. À nous de faire preuve de créativité et
                        de nous ouvrir à la recherche de la connaissance. Nous pouvons ainsi non
                        seulement profiter de notre propre entrepôt d’images, mais aussi d’un subtil
                        niveau d’information disponible à tous. C’est ce que Jung a appelé
                        l’inconscient collectif.

                    L’inconscient décrit plusieurs fonctions et aspects du moi,
                        dont celle d’examiner notre expérience de vie. Cette connaissance est
                        conservée dans une partie de notre mémoire à laquelle nous avons rarement
                        accès. C’est aussi une collection de normes de conduite héritées, de
                        croyances et d’idéaux qui nous permettent de survivre collectivement.

                    À mesure
                        que l’inconscient collectif nous semble plus accessible, il devient évident
                        que certains schémas reviennent continuellement. Ces schémas ont souvent été
                        ajustés pour s’adapter à l’expérience du rêveur et doivent parfois être
                        réajustés pour mieux convenir.

                

                
                
                    
                        L’exploration des rêves
                    

                    Plus nous explorons la base de données d’information, plus
                        subtiles les explications deviendront, mais, curieusement, nous les
                        trouverons plus simples, plus faciles et plus pertinentes. Ainsi, les rêves
                        devront souvent être interprétés de plus d’une perspective pour être
                        parfaitement compris. Parce que l’être humain est naturellement holistique
                        (c’est-à-dire une personne entière), l’interprétation des rêves ne peut pas
                        être une science exacte et doit tenir compte de la compréhension que le
                        rêveur a de lui-même. Il peut ne pas être à la recherche d’une
                        interprétation psychologique ou spirituelle, mais simplement d’une
                        explication facile du rêve. Le but est de reconnaître que :

                    
                        
                            – Nous essayons d’atteindre un but particulier ou
                                une cible, ou nous sommes activement à la poursuite d’un objectif
                                qui peut être encore inaccessible ;

                        

                        
                            – Nous devons nous concentrer directement sur les
                                émotions comme la colère, la jalousie, la peur et la douleur ;

                        

                        
                            – Nous utilisons directement les aspects de la
                                sexualité et de la spiritualité.

                        

                    

                    Ce livre essaie d’atteindre cet objectif en offrant des choix
                        au lecteur. La première interprétation présentée est la plus
                        conventionnelle. Il est possible qu’une explication très simple d’une ou de
                        plusieurs images du rêve soit suffisante. La deuxième interprétation a une
                        approche légèrement plus psychologique et va souvent plus en profondeur dans
                        la signification probable pour le rêveur, mettant parfois en évidence une
                        action qui peut être appropriée. La troisième est une explication courte et
                        simple de la signification spirituelle reconnue et qui donne au rêveur
                        l’occasion de travailler des interprétations plus en profondeur en utilisant
                        ses propres techniques. Il peut vouloir utiliser la méditation ou l’imagerie
                        guidée puisque celles-ci partagent beaucoup de symbolisme avec l’imagerie
                        des rêves.

                    En
                        évaluant laquelle des interprétations est la plus probable – ou si plus
                        d’une s’applique –, le rêveur est parfaitement capable de comprendre le
                        contenu émotionnel, le symbolisme, le processus et la raison de chaque rêve
                        particulier.

                    Si nous le souhaitons, nous pouvons enregistrer nos rêves et
                        créer notre propre bibliothèque. Nous pouvons contrôler notre progrès à
                        mesure que nous en apprenons sur nous-mêmes et sur l’univers privé à partir
                        duquel nous créons. Plus cet univers devient accessible, plus nous
                        maîtriserons les circonstances externes et plus notre vie deviendra
                    riche.

                

                
                
                    
                        Le langage des rêves
                    

                    On dit souvent que l’interprétation des rêves ressemble à
                        l’étude d’une nouvelle langue. C’est vrai, sauf que nous connaissons déjà la
                        langue et il suffit de la réapprendre. Le bébé voit avant de parler et il
                        interprète ce qu’il voit sur un plan très simpliste. À toutes fins utiles,
                        il n’a aucune raison de croire autre chose, soit un enchevêtrement
                        d’impressions qui prend graduellement une signification et un ordre et un
                        mélange de sons qui finit par avoir un certain sens. Les sentiments associés
                        aux impressions et aux sons deviennent reconnaissables. Si ce qui arrive est
                        acceptable, le processus de tri devient automatique. À mesure que le bébé
                        reçoit et évalue quantitativement l’information, le processus de découverte
                        s’automatise. Réapprendre la langue des rêves, c’est simplement se rappeler
                        ce processus de tri et de reconnaissance du symbolisme.

                    La situation, ou l’environnement dans lequel le rêveur s’est
                        trouvé, nécessite une interprétation. Cela donne une indication du contexte
                        du rêve. Par exemple, rêver d’être à l’école indiquerait un environnement
                        d’apprentissage et le rêveur pourrait relier cela à des circonstances
                        présentes. Pour comprendre le sens de ce rêve, il s’agit de se concentrer
                        sur ce qu’il a ressenti ou sur les émotions qu’il a éprouvées. (De la même
                        façon qu’un dramaturge campera une scène pour que son auditoire comprenne sa
                        pièce, l’esprit campera la scène.)

                    Ensuite, il faut déchiffrer et reconnaître le symbolisme des
                        diverses images comme étant des suggestions, une parabole, une insinuation
                        ou peut-être même un jeu de mots. Par exemple, la grille d’un foyer est
                        interprétée comme une grande passion dans un rêve particulier. Les gens dans
                        le rêve sont perçus comme jouant un rôle significatif dans le drame créé et finalement toute
                        la scène est liée aux actions des divers participants.

                    Le drame qui se joue dans les rêves est souvent non séquentiel,
                        les scènes changeant apparemment sans rime ni raison. Si on accepte que
                        l’esprit met l’accent d’une façon subjective sur ce qui doit être révélé, il
                        existe donc une forme d’ordre. Une fois que le thème du rêve est révélé, on
                        peut définir les divers aspects et les symboles seront interprétés.

                    La langue des rêves possède des thèmes communs et des
                        significations généralement acceptées mais, de même que chaque langue a ses
                        dialectes, ce langage a aussi les siens. Nous avons tous notre propre
                        dialecte, qui résulte de notre propre expérience, de notre histoire
                        familiale, de nos perceptions et de nos émotions. La seule interprétation
                        vraiment valable est la nôtre, quoique nous puissions demander l’aide
                        d’autres personnes qui parlent la même langue ou apprendre une nouvelle
                        terminologie. Ainsi, rêver d’attraper un énorme poisson pourrait signifier,
                        selon qu’on soit un pêcheur, qu’on se concentre sur ses émotions dans une
                        situation de travail, tandis que pour une autre personne cela voudrait dire
                        qu’elle essaie de traiter avec le succès et les émotions qui y sont
                        associées.

                

                
                
                    
                        Comment utiliser ce livre
                    

                    Il est préférable d’enregistrer les rêves aussitôt que
                        possible. Vous pouvez le faire en utilisant un magnétophone ou en notant
                        tout ce dont vous pouvez vous souvenir : ce qui est arrivé, les objets ou
                        les personnes, les paroles ou les actions, vos pensées, les émotions
                        présentes et comment tous ces éléments étaient reliés. Notez par ordre
                        alphabétique chaque symbole, chaque objet, chaque émotion, cela facilitera
                        l’interprétation. Développez l’habitude de tenir un journal de rêves. Notez
                        chaque rêve au cours d’une période spécifiée.

                    Dans ce livre, les rêves sont, dans l’ensemble, divisés en
                        trois catégories. La première interprétation est purement conventionnelle,
                        c’est souvent la plus évidente et la plus facile à comprendre. La deuxième
                        classification va légèrement plus loin et prend un point de vue
                        psychologique – ce que le rêve nous fait ou ce qu’il fait pour nous. La
                        troisième explication est une phrase simple qui donne la signification plus
                        spirituelle ou ésotérique. Parce que cette interprétation nécessite un peu plus
                        d’intuition, elle peut être un déclencheur pour le lecteur en vue d’y
                        trouver une signification personnelle.

                    
                        
                            1. Lisez chaque explication et essayez de
                                déterminer laquelle des trois interprétations semble la plus
                                réaliste. Plusieurs font référence à d’autres interprétations.
                                Celles qui peuvent avoir plusieurs aspects, comme les animaux, la
                                famille et le voyage, ont leur propre entrée.

                        

                        
                            2. Notez brièvement les aspects les plus
                                importants du rêve.

                        

                        
                            3. Faites-le pour chaque entrée dans votre
                                calepin, puis reconstruisez le rêve tel qu’il est arrivé.

                        

                    

                

                
                
                    
                        Exemple
                    

                    
                        Je regardais une photo sombre et défraîchie, probablement
                            vieille. La personne qui m’accompagnait, un homme je crois, frottait la
                            photo pour la nettoyer et son doigt est passé à travers le coin
                            inférieur gauche. Ensuite, je courais sur un chemin avec une amie proche
                            pour avertir un couple qui avait acheté la photo que celle-ci était
                            endommagée. La femme semblait ne pas s’en préoccuper.
                    

                    
                        Liste alphabétique
                    

                    Acheter, amie,

                    Bas,

                    Chemin, coin, couple, courir,

                    Défraîchi, doigt,

                    Endommagé,

                    Femme,

                    Gauche,

                    Homme,

                    Photo, propre,

                    Regarder,

                    Sombre, Souci, Vieux

                    La rêveuse, après avoir réfléchi, a trouvé l’explication
                        suivante : Bien que ses récentes expériences amoureuses aient été sombres et
                        mornes, elle pouvait maintenant aller plus loin, avec l’aide d’un homme, probablement un
                        thérapeute, et explorer ces expériences, même si elle se sentait vulnérable.
                        Avec l’appui de son amie, d’un caractère particulièrement fort, elle
                        pourrait développer des forces semblables et accepter l’idée de former un
                        nouveau couple. Elle pourrait aussi accepter qu’en tant que femme elle
                        n’était plus blessée ou troublée par cette expérience.

                    Si elle avait voulu aller encore plus loin, elle aurait pu
                        travailler, tel que suggéré ci-dessous, sur chaque image individuellement
                        pour avoir une meilleure compréhension d’elle-même et des actions
                    possibles.

                

                
                
                    
                        Devenir plus perspicace
                    

                    Certains rêves s’interprètent facilement et leur signification
                        est immédiate (quelques significations seront plus conventionnelles,
                        quelques-unes psychologiques et un certain nombre ésotériques). Avec
                        l’habitude, ce sera probablement un mélange des trois. Bien sûr, plusieurs
                        interprétations du même rêve peuvent également être valables, le vocabulaire
                        des rêves ayant de multiples facettes et la personnalité étant si complexe.

                    Travailler avec un ou des amis qui nous soutiennent et prennent
                        le temps de nous écouter est une bonne façon d’interpréter les rêves. Ils
                        écoutent alors soigneusement la description du rêve et posent des questions
                        afin de mieux comprendre les images et les sentiments expérimentés. À ce
                        point, l’idée est d’obtenir une image claire du rêve, sans toutefois
                        l’explorer. Souvent, le rêveur se remémore certains aspects dont il n’avait
                        pas pris conscience. Une personne ou une image peut être vue dans une
                        lumière différente ou une interaction entre les personnages peut devenir
                        évidente et offrir une nouvelle compréhension. Il importe que les amis
                        posent des questions visant à clarifier la situation et non à suggérer des
                        réponses.

                    Dans un premier temps, le rêve est exploré du point de vue
                        personnel du rêveur et peut être décrit subjectivement (par exemple :
                        « J’étais… », « Nous étions… », « Il m’a semblé que… »). De cette manière,
                        le travail des images est plus objectif (par exemple : « La chambre se
                        trouvait dans une grande maison… », « L’arbre était très étrange… »). Ce
                        processus est d’autant plus important qu’il transforme la perspective du
                        rêveur et le positionne dans un rôle d’observateur.

                    À l’étape
                        suivante, le rêveur choisit un des personnages ou une des images du rêve,
                        devient ce personnage et revit le rêve de ce point de vue particulier.
                        Puisque toutes les parties de nos rêves sont des aspects de nous-mêmes (même
                        des objets comme des voitures, des arbres ou des maisons), en revivant le
                        scénario dans une perspective différente, nous en gagnons une compréhension
                        complémentaire. Ce processus peut être poursuivi avec chaque image du rêve
                        jusqu’à ce que le rêveur juge qu’il comprend. Avec la pratique, il
                        interprétera de mieux en mieux ses propres symboles.

                

                
                
                    
                        Histoire et croyances
                    

                    L’histoire de l’interprétation des rêves est longue et
                        bigarrée. Parmi les rêves les mieux connus, citons ceux rapportés dans la
                        Bible, comme celui du banquet et de la famine, qui a été interprété par
                        Joseph (incidemment, Joseph devait avoir une excellente compréhension de ses
                        rêves, puisqu’il était lui-même un rêveur prolifique). Les peuples antiques
                        croyaient aux rêves prophétiques de clairvoyance, qu’ils ont appelés
                        visions, considérant qu’ils étaient envoyés par les dieux à titre
                        d’avertissements et de conseils. À la lumière de la croyance moderne qui
                        veut que plusieurs rêves viennent du moi supérieur, ou de notre côté plus
                        spirituel, la boucle est bouclée.

                    Au 
                            IV
                        e siècle ap. J.-C., les rêves étaient
                        considérés suffisamment importants pour qu’un voyant grec appelé Artemidorus
                        écrive Les Cinq Livres d’interprétation des rêves.
                        Jusqu’au 
                            XIX
                        e siècle, alors que Freud a commencé à
                        analyser les rêves, les explications d’Artemidorus étaient encore
                        utilisées ; c’est pourquoi plusieurs livres sur l’interprétation des rêves
                        contiennent toujours des traces de ses travaux.

                    Les premiers psychanalystes, Freud en particulier, croyaient
                        que l’on pouvait expliquer un certain nombre de rêves en fonction de notre
                        attitude face à notre sexe et à notre sexualité. Le rêveur était donc
                        étroitement lié à sa connaissance de lui-même. Cette explication a sans
                        doute persisté parce qu’on comprenait moins bien les mécanismes de l’esprit.
                        Les thérapeutes prétendaient qu’il était possible de décoder les rêves
                        uniquement avec leur aide, ce qui est faux, la langue des rêves étant
                        universelle. Un livre comme celui-ci permet au rêveur d’amorcer son voyage
                        d’exploration. En enregistrant ses rêves, il devient son propre médecin.

                    Le travail
                        de Freud sur les rêves a résulté de son propre travail de psychanalyste et
                        il était basé sur la croyance que ces derniers étaient des expressions
                        déguisées de ce qui se déroulait dans l’inconscient. Le rêveur aurait donc
                        besoin d’aide pour interpréter ses rêves, de préférence quelqu’un habile
                        dans l’art de démêler les diverses images. Puisque l’esprit utilisait toute
                        une pléthore de mécanismes pour cacher l’information, quelqu’un devrait
                        comprendre le fonctionnement de l’esprit. Qui de mieux pour cela qu’un
                        psychanalyste ?

                    Freud a vraiment cru que l’analyste pouvait établir des liens
                        particuliers avec le patient et qu’il devait cultiver « l’écoute avec une
                        troisième oreille » (qu’on pourrait mieux décrire comme entendre ce que le
                        patient essaie de dire, plutôt que simplement écouter). Il n’a peut-être pas
                        tenu compte du fait que les interprétations pouvaient être teintées par des
                        inhibitions inconscientes et par la conscience de l’analyste lui-même. Par
                        des associations d’images ou de mots, tant sur le son de ce mot que sur les
                        nouveaux liens qu’on pouvait créer à partir de ce mot, on pouvait, selon
                        lui, glaner de l’information supplémentaire. En ramenant ces images à leur
                        sens profond, on retrouvait les motivations inconscientes des patients. Des
                        incidents passés et des traumatismes étaient rappelés par association et
                        aidaient le rêveur à faire face à sa vie quotidienne. Les perceptions
                        rappelées sont cependant très subjectives et ce qui est perçu comme de
                        l’abus – sexuel ou autre – n’en est souvent pas.

                    Freud croyait aussi que, dans les rêves, deux pensées pouvaient
                        être condensées en une image qu’il a vue comme un processus de déguisement
                        de désirs inconscients qui devaient donc être démêlés pour être interprétés.
                        Il est possible que – plutôt que de déguiser le désir – l’esprit essaie de
                        le faire reconnaître. Peut-être vaut-il la peine de noter que Freud traitait
                        des gens à une époque d’inhibition et de répression.

                    Pour Freud, une émotion ressentie dans un rêve symbolise un
                        autre sentiment ou une autre émotion qui nous fait peur. Nous ne pouvons y
                        faire face qu’en le transformant. Parfois, c’est sans doute vrai puisque
                        cela arrive dans la vie éveillée. Nous rions quand nous avons envie de
                        pleurer, nous nous mettons en colère alors que ce que nous désirons c’est
                        d’être étreints. Freud a vu ce déplacement comme une tentative d’empêcher
                        l’interprétation, plutôt que comme une alerte donnée au rêveur.

                    Plusieurs
                        des théories de Freud sont pertinentes, particulièrement en ce qui concerne
                        le symbolisme. L’esprit substituera d’autres objets comme étant symboliques
                        de, ou prenant la place de, quelque chose d’autre. Tous s’entendent pour
                        reconnaître ces symboles. Ce qui n’est pas certain, par contre, c’est que
                        tout ce symbolisme résulte d’une sexualité infantile enfouie ou cachée.
                        Freud a cru ce symbolisme sexuel universel, mais, là encore, il ne faut pas
                        oublier le type de clientèle et l’époque où Freud pratiquait.

                    À mesure que les élèves de Freud ont pris conscience qu’il
                        était très dangereux de donner à l’analyste le pouvoir de toujours avoir
                        raison et d’être directif dans son interprétation (« Si ça ne signifie pas
                        ceci, alors ça doit signifier cela. »), un mouvement s’est créé pour élargir
                        l’interprétation des rêves. Jung, élève de Freud, a écrit : « Il est vrai
                        qu’il y a des rêves qui incorporent des souhaits réprimés et des peurs, mais
                        qu’existe-t-il que le rêve ne puisse pas occasionnellement incorporer ? Les
                        rêves peuvent donner l’expression de vérités inéluctables, de déclarations
                        philosophiques, d’illusions, de fantaisies sauvages… d’attentes,
                        d’expériences irrationnelles, même de visions télépathiques et Dieu sait
                        quoi d’autre ».

                    Il a suggéré qu’une façon d’interpréter les rêves était de
                        reconnaître que les éléments du rêve et les personnages font partie de la
                        personnalité propre du rêveur et pourraient être interprétés comme tels.
                        Cette sorte d’approche subjective pouvait donner une compréhension de la
                        personnalité du rêveur, de ses peurs et de ses doutes d’une manière qui le
                        libérait totalement. Il ne pouvait alors y avoir aucune violence faite à
                        l’intégrité du rêveur, puisque l’interprétation serait subjective plutôt
                        qu’objective. L’analyste était là seulement pour aider à l’interprétation.

                    C’est à partir de cette suggestion que son travail sur les
                        archétypes a surgi. Il a reconnu la validité de l’impulsion sexuelle
                        résultant de la dualité du masculin et du féminin et accepté qu’il y avait
                        certaines parties cachées de nous-mêmes, mais que le plus important restait
                        le contenu manifeste du rêve. C’est ce qui est révélé qui compte, pas ce qui
                        était caché. Jung croyait qu’il y avait des occasions où les rêves
                        exposaient un conflit caché ou une difficulté, mais qu’à d’autres occasions
                        ils révélaient un potentiel non reconnu ou une possibilité – dans la vie
                        quotidienne ou sur le plan psychologique. Il a insisté sur le fait que
                        chaque rêve concerne la situation présente du rêveur et pas principalement
                        son passé et a accepté la validité de certains symboles communs et il a
                        alors commencé à utiliser le terme universel dans la compréhension
                        d’un collectif inconscient – ou d’un entrepôt d’informations auxquelles nous
                        avons tous accès. Parce qu’il a cru que le rêve pouvait être interprété de
                        la façon qui soit la plus utile au rêveur, il a aussi reconnu que les rêves
                        pourraient être interprétés de plusieurs façons.

                    Jung jugeait l’être humain conscient de cette riche recherche
                        d’intégration, qu’il a appelée « l’archétype du moi ». La recherche de
                        l’intégrité était influencée par certains thèmes dans ce grand inconscient,
                        ces thèmes ayant tendance en grande partie à être liés aux opposés ou à la
                        dualité. Pour lui, il existait un négatif double, un démon personnel formé
                        de tous les côtés réprimés sombres de notre personnalité, dont le but était
                        de nous faire trébucher et de nous détruire si possible. Cette ombre pouvait
                        être confrontée efficacement par le biais des mythes et des légendes. Non
                        seulement les aspects positifs/négatifs pouvaient être reconnus, mais aussi
                        la dichotomie de base masculin/féminin, ce qu’il a appelé l’animus/anima. En
                        établissant la communication avec ces parties cachées de la personnalité et
                        en créant une sorte de dialogue intérieur, nous devrions être capables
                        d’aller plus facilement de l’avant. Quand on accédait à une partie étrangère
                        de la personnalité – souvent par une série des rêves –, elle pouvait alors
                        être intégrée au tout.

                    Des travaux ultérieurs sur le contenu des rêves, réalisés
                        principalement par Calvin Hall et Fritz Perls, ont suggéré que le rêve était
                        une activité très personnelle. Hall estimait que le rêve était une sorte de
                        document personnel qui donnait des indices quant à l’état particulier de
                        notre psychisme et qu’il était une forme d’imprimé nous permettant de
                        découvrir nos pensées et ce avec quoi nous composons quand nous sommes
                        endormis, la plupart des images étant des symboles de ce processus. Qui de
                        mieux pour lire le document que l’auteur lui-même ?

                    Il fallait tenir compte de quatre choses : 1) Le rêveur crée
                        son propre rêve, c’est donc une réalité subjective ; 2) Le rêveur est
                        responsable du contenu du rêve ; 3) Le rêveur a des facettes multiples et
                        toutes peuvent être valables. Nous pouvons simplement nous percevoir d’une
                        façon particulière à un moment donné ; 4) Les rêves peuvent être lus en
                        série pour en améliorer l’interprétation. Cela peut répondre à quatre
                        questions principales : 1) Comment je me vois ? 2) Comment je vois les
                        autres ? 3) Comment je vois mes impulsions ? et 4) Comment je vois mes
                        conflits ?

                    À la fin
                        des années 1960, Fritz Perls a développé sa propre philosophie de la Gestalt (mot qui signifie « intégrité ») et il a cru
                        qu’il était possible de se réapproprier ces parties perdues de nos
                        personnalités. Il a appelé les rêves « la voie royale de l’intégration ». Si
                        chaque image dans le rêve est une partie étrangère de nous-mêmes, il est
                        donc sage de donner à chaque partie du rêve sa propre voix et l’occasion de
                        s’exprimer, donc de devenir entière.

                    Quand les rêves ont fait leur entrée en laboratoire, des
                        méthodes scientifiques ont été appliquées aux recherches. On a découvert que
                        le cerveau produit des impulsions électriques faibles, connues sous le nom
                        d’ondes cérébrales. Celles-ci ont même pu être enregistrées chez le fœtus.

                    L’activité électrique du cerveau est plus grande quand il y a
                        un effort mental, de la concentration ou de la vigilance. Connue comme onde
                        d’activité bêta, elle peut être évoquée par l’inquiétude et enregistrée à
                        des fréquences de 13 cycles par seconde et plus, jusqu’à environ 26 cycles
                        par seconde. Ces ondes sont associées à l’esprit.

                    En état de relaxation, l’activité électrique diminue ; les
                        ondes cérébrales alpha s’étendent de 8‑9 à 11‑12 cycles par seconde. Une
                        caractéristique de l’état de méditation profonde pratiquée dans le yoga, le
                        zen et le soufisme est la présence soutenue d’ondes alpha au niveau du front
                        et du centre du cerveau.

                    Les ondes cérébrales thêta, plus lentes que les ondes associées
                        à la relaxation, chevauchent une gamme de 4 à 7 cycles par seconde. On les
                        enregistre dans des moments d’embarras et de frustration. Toutefois, les
                        ondes thêta sont aussi liées à la créativité et à l’inspiration. Peut-être
                        sont-elles l’interface entre le physique et les mondes spirituels.

                    Les ondes cérébrales delta s’étendent de 0,5 à 3 cycles par
                        seconde et sont liées au sommeil profond et, apparemment, à l’émission de
                        l’hormone de croissance. Des ondes delta irrégulières sont très communes
                        dans les mois précédant et suivant la naissance. Cela expliquerait la
                        croyance plus ésotérique qu’un bébé rêve son arrivée dans l’existence.

                    La gamme d’ondes cérébrales gamma va de 27 cycles et plus par
                        seconde et n’est pas encore entièrement comprise ni généralement admise
                        comme étant distincte de l’onde bêta.

                    La
                        recherche sur l’activité cérébrale se poursuit. On a découvert qu’un signal
                        de 18 000 hertz dans le cerveau induit des sentiments mystiques. Quelques
                        chercheurs suggèrent que le cerveau est un filtre réduisant et éliminant la
                        quantité de données qui autrement envahiraient notre conscience. Ce filtre,
                        ou cette valve de réduction, serait contourné dans certains états, alors que
                        l’information est perçue de façon paranormale.

                    On a découvert que le mouvement rapide des yeux (Rapid Eye Movement, REM) se produit pendant les
                        périodes de sommeil et qu’apparemment le rêveur enregistrerait de
                        l’information. Si le rêveur est réveillé pendant cette période, il se
                        rappellera plus souvent ses rêves. On a aussi découvert que plusieurs thèmes
                        de rêves sont communs – par exemple, plusieurs personnes rêvent de chute –,
                        les gens que nous connaissons apparaissent souvent – comme un membre de la
                        famille – et bien des rêves traitent d’échec ou de succès. De plus, l’aspect
                        chaotique est reconnu comme étant la norme plutôt que l’exception. Les
                        laboratoires de recherches sur le sommeil, en fournissant un environnement
                        dans lequel les rêves peuvent être explorés, ne reproduisent pas des
                        conditions normales. Cependant, certaines des techniques utilisées – telles
                        celle d’être réveillé à intervalles réguliers, celle de l’enregistrement
                        consciencieux des rêves et celle de l’utilisation d’analyses statistiques –
                        peuvent être d’une aide précieuse dans l’interprétation des rêves.

                

                
                
                    
                        Recherche personnelle
                    

                    S’il en a envie, le rêveur peut mettre sur pied son propre
                        minilaboratoire et son cabinet de consultation maison, le laboratoire
                        consistant en un réveille-matin, du papier et des stylos ou un magnétophone,
                        ainsi qu’une bonne dose de bon sens. En se réveillant à heures fixes pendant
                        la nuit, pas nécessairement les mêmes chaque nuit, et en enregistrant ce qui
                        se passe, le rêveur peut compiler et stocker beaucoup d’information.

                    Cette information peut être utilisée et quantifiée de plusieurs
                        façons. Par exemple, on pourrait découvrir qu’un certain ensemble de
                        circonstances déclenche un type particulier de rêves. Nous pourrions rêver
                        que nous sommes poursuivis par des animaux chaque fois que nous avons dîné
                        avec notre petit ami dans un restaurant en particulier. Est-ce notre petit
                        ami qui « nous poursuit » ou est-ce le serveur qui nous regarde si
                        attentivement quand nous entrons ? Nous n’avons peut-être pas enregistré
                        consciemment le fait, mais quelque chose nous a certainement rendu mal à l’aise. Cet ensemble
                        particulier de circonstances – manger à l’extérieur, deux hommes et de la
                        bonne nourriture – représente peut-être la première fois où nous avons pensé
                        au végétarisme. Il nous revient d’en faire notre propre interprétation.

                    Cette image délibérément bizarre a été choisie pour illustrer
                        le processus. Il peut être suffisant de noter que nous rêvons après avoir vu
                        notre petit ami.

                    Le laboratoire se transforme en cabinet de consultation dès le
                        moment où le rêveur demande : « Qu’est-ce que cela signifie ? » En fait, la
                        question devrait être : « Qu’est-ce que cela signifie pour moi ? » Nous
                        sommes nos meilleurs interprètes et médecins. Nous décidons de la
                        signification et de ce que nous allons en faire.

                    Ce livre essaie de proposer tous les types d’interprétation des
                        rêves pour que le rêveur puisse développer son plein potentiel. Ainsi, s’il
                        se comprend, il peut comprendre le monde qui l’entoure, savoir ce qui
                        l’influence et prendre conscience de sa responsabilité face à ce monde. Il
                        pourra alors mieux explorer son propre monde caché et peut-être gagner
                        l’accès à la sagesse universelle. S’il accède à la sagesse universelle, il
                        créera un monde meilleur.

                

                
                
                    
                        Les archétypes expliqués
                    

                    Trois facettes de la personnalité d’un individu se révèlent
                        dans les rêves. Parfois, elles apparaissent sous la forme de personnes
                        connues par le rêveur, parfois aussi comme des personnages ou des êtres
                        factices, mythiques ou autres.

                    Le côté le plus sombre de l’individu est appelé l’ombre et
                        personnifie ses pires défauts et faiblesses. Cette partie est du même sexe
                        que le rêveur, mais elle a été supprimée parce qu’elle l’effraie. Puis, il y
                        a l’anima, ou, chez la femme, l’animus – du sexe opposé à celui du rêveur.
                        Chez un homme, l’anima est tout ce qui est instinctif, féminin et sensible.
                        Chez une femme, l’animus représente ses attributs masculins de logique et
                        d’objectivité. Finalement, il y a le moi idéal ou le vrai moi, qui
                        représente le potentiel créateur accessible et le plus apte à communiquer
                        par les rêves. Bien que le moi apparaisse d’abord comme un potentiel, à
                        mesure que les autres aspects sont correctement intégrés, l’individu
                        développe son vrai moi à plusieurs facettes. Si le rêveur est préparé à
                        travailler avec les images archétypales et à les comprendre, les figures des rêves aident
                        à créer une réalité durable qui existe au-delà d’elles. Elles auront alors
                        accompli leur fonction et ne réapparaîtront pas, sauf à des moments de
                        stress. Parce que la qualité la plus importante du moi intérieur est
                        l’énergie, qui peut ensuite devenir le pouvoir, chacune de ces images
                        représente un aspect différent de ces forces essentielles mises à sa
                        disposition et chacun a sa façon propre de transformer cette énergie en
                        action.

                    Pour comprendre les figures archétypales et leurs fonctions, il
                        importe de garder son but centré. À mesure que nous apprenons à comprendre
                        et à intégrer chacune des facettes de notre caractère, nous développons
                        notre croissance personnelle, mais chaque aspect doit croître dans sa propre
                        sphère sans interférer avec les autres. Quand le conflit surgit entre
                        certains aspects de notre personnalité, le processus peut être douloureux,
                        mais il ne devrait pas être destructeur. L’interaction devrait à la fois
                        améliorer et aiguiser le caractère ; ces parties devraient être correctement
                        intégrées dans la personnalité entière. On sera alors devant le « tout qui
                        est plus grand que la somme de ses parties ».

                

                
                
                    
                        L’ego
                    

                    La partie qui observe le rêve est l’ego.
                        Il est le plus conscient des conflits qu’il vit avec les autres parties de
                        notre personnalité. Quand l’ego est détaché ou séparé
                        des autres parties de la personnalité, nous ne percevons plus le monde
                        correctement. Nous devenons égoïstes, nous interagissons difficilement avec
                        les autres – et parfois avec notre environnement – et souvent nous sommes
                        centrés uniquement sur nous. Quand ce processus va trop loin, d’autres
                        aspects se manifestent et essaient de rétablir l’équilibre à travers les
                        rêves.

                    L’ego évalue notre réalité extérieure,
                        mais si nous sommes imprudents, le besoin d’une légitimité intérieure – un
                        besoin exagéré de fantaisie – peut rattraper cette réalité. En développant
                        une critique objective de soi-même, l’observation de nos fantaisies et de
                        notre patience peut créer un équilibre.

                    L’équilibre approprié et nécessaire entre l’intérieur et
                        l’extérieur, entre la logique et l’intuition ou la raison et l’imagination
                        signifie que l’ego doit être maîtrisé, bien qu’il ne
                        puisse jamais l’être entièrement.

                

                
                
                    
                    
                        
                            L’ombre
                        
                    

                    
                        
                            (Figure du même sexe que celui du rêveur)
                        
                    

                    Elle apparaît dans un rêve comme une personne que le rêveur ne
                        réussit pas à reconnaître, une figure instinctive vague, parfois debout
                        derrière le rêveur. Souvent, cette figure semble être du sexe opposé à celui
                        du rêveur, qui peut alors mélanger l’animus et l’anima, mais plus tard elle
                        sera reconnue comme étant du même sexe. C’est la partie de son potentiel que
                        le rêveur n’a jamais développée, le côté négligé de l’individu. Elle
                        contient des facettes de son caractère qui ont déjà été contrecarrées et
                        frustrées, par-dessus tout celles qui n’ont jamais été reconnues.

                    Chacun a son ombre individuelle et c’est presque toujours le
                        plus mauvais côté de soi. L’altruiste sensible peut avoir une ombre égoïste
                        et brutale ; le courageux aura une ombre lâche ; l’artiste peut être
                        sadique. Rencontrer l’ombre est douloureux : c’est le choc de se voir sous
                        son plus mauvais jour. Quand nous faisons face à cette entité affreuse avec
                        humilité, nous pouvons nous accepter et apprendre à voir la réalité
                        honnêtement. C’est la voie vers une compréhension plus grande des autres.
                        Quand nous affrontons l’ombre, admettons son existence et la reconnaissons
                        pour ce qu’elle est, nous recréons la réalité plutôt qu’une certaine
                        fantaisie déformée. Nous pouvons alors ressusciter les instincts normaux,
                        les réactions appropriées et les capacités créatrices que nous avons
                        consciemment supprimés et enterrés avec les côtés malveillants et
                        destructeurs de notre personnalité. Cette énergie essentielle, quand elle
                        est harnachée et comprise, devient une force plutôt qu’un ennemi dangereux.

                    Une façon consciente de rencontrer l’ombre est de penser à
                        toutes les choses qui nous déplaisent chez les gens, d’y ajouter tout ce que
                        nous trouvons difficile à accepter chez les autres et d’essayer d’imaginer
                        une personne qui aurait tous ces défauts. Nous aurons une image assez
                        précise de notre propre ombre. Notre première réaction est de refuser
                        l’évidence, mais notre famille et nos amis confirmeront sans doute qu’elle
                        nous ressemble. En définissant exactement nos comportements, nous faisons un
                        pas vers l’intégrité. Souvent, nous détestons certains comportements chez
                        les autres et si nous grattons un peu nous les découvrons en nous. Le
                        comportement homophobe en est un exemple, puisque bien des personnes sont
                        terrifiées par leur sensibilité et leur créativité. L’ombre apparaîtra
                        souvent dans les rêves sous la forme de quelqu’un que nous n’aimons pas beaucoup,
                        dont nous avons peur ou que nous envions, mais que nous ne pouvons pas
                        ignorer.

                    L’enfant éprouve le besoin d’avoir raison dans son petit monde
                        et il commencera très tôt à créer un type de réalité dans ce but en
                        supprimant les parties de sa personnalité qui ne conviennent pas, ou alors
                        il intégrera des aspects de la personnalité des autres. Le conflit entre la
                        personnalité fantôme intérieure et l’information extérieure devient alors
                        destructeur. Rêver peut permettre d’intégrer l’ombre dans notre personnalité
                        afin d’amalgamer ces deux niveaux. Les rêves peuvent à la fois nous alerter
                        devant le besoin d’intégration et nous aider dans ce processus.

                    Quand nous nous concentrons totalement sur le royaume intérieur
                        ou sur la réalité extérieure, nous limitons la portée et la richesse de nos
                        vies. Nous courons aussi le risque de créer de nouveau des fantaisies et des
                        illusions. L’introverti doit commencer à éprouver la réalité extérieure et
                        l’extraverti, le moi intérieur. C’est une expérience rafraîchissante qui
                        nous permet de sentir la vie d’une façon nouvelle et innovatrice.

                    Quand nous ne sommes pas préparés à explorer les deux côtés de
                        notre personnalité, nous perdons beaucoup parce que la manière selon
                        laquelle nous avons expérimenté la vie le plus confortablement possible
                        devient plus difficile. L’extraverti découvre qu’il est incapable de faire
                        face au monde extérieur et l’introverti perd sa paix intérieure.

                

                
                
                    
                        
                            Anima / animus
                        
                    

                    
                        
                            (Figure du sexe opposé à celui du rêveur)
                        
                    

                    Quand les jeunes commencent à établir des relations à
                        l’extérieur du cercle familial, ils projettent d’habitude leur idéal propre
                        du sexe opposé sur leur partenaire. Ils éprouvent alors de la difficulté
                        quand cette personne ne correspond pas à cet idéal. Cette confusion de
                        l’idéal intérieur avec la réalité extérieure peut causer un problème tout au
                        long de la vie dans une relation masculin/féminin. Personne ne peut tout à
                        fait se rapprocher du féminin dans l’homme, ni du masculin dans la femme.

                    Ces figures ont été appelées anima et animus. Si nous pouvons
                        en venir à un accord avec elles et les accepter, elles deviennent le point
                        d’origine de notre compréhension du sexe opposé aussi bien qu’une aide pour nous ouvrir aux
                        domaines intérieurs. Si ce potentiel pour l’androgynie (l’union intérieure)
                        est négligé ou abusé, l’individu sera probablement coupé du contact avec des
                        aspects importants du sexe opposé, plus tard dans la vie. Il est possible
                        que la fonction intérieure supprimée prenne le dessus et qu’un homme se
                        comporte d’une façon instable, tandis qu’une femme deviendra, par exemple,
                        querelleuse.

                

                
                
                    
                        Anima
                    

                    C’est le côté émotionnel et intuitif de la nature masculine. La
                        mère et toutes les femmes connues contribueront à former l’image du féminin
                        et centreront toutes les forces féminines en lui. Dans les rêves, cette
                        figure féminine peut se manifester sous la forme d’une femme complètement
                        inconnue, des aspects de femmes que le rêveur a connues ou comme des déités
                        féminines.

                    Les rêves tentent de compenser les attitudes conscientes non
                        équilibrées. L’anima apparaîtra souvent quand un homme néglige son côté
                        féminin, par exemple en mettant de côté la tendresse, l’obéissance et la
                        sensibilité. À mesure qu’il devient plus conscient du principe féminin, le
                        rêveur développe chaleur et sentiment et accepte les qualités féminines de
                        spontanéité, de réceptivité et autres caractéristiques sensibles. S’il
                        échoue à intégrer ces attributs féminins correctement, il sera perçu comme
                        rigide, dégoûté du monde ou irresponsable ou encore d’humeur changeante et
                        sujet à des crises de colère. Puisqu’il ne comprend pas son anima, il
                        projettera constamment sa propre image négative du féminin sur chaque femme
                        qu’il rencontrera sans se rendre compte que toutes les femmes lui semblent
                        avoir les mêmes défauts.

                    Souvent, au lieu d’accepter l’anima comme une alliée, l’homme
                        la projettera sur un objet, évitant ainsi le contact approprié avec le sexe
                        opposé. Quand elle est contrecarrée, l’anima détruit tout autour d’elle. Par
                        contre, si l’homme confronte son côté destructeur et utilise à bon escient
                        son énergie, l’anima le guide vers la sagesse intérieure.

                

                
                
                    
                        Animus
                    

                    C’est la partie masculine d’une femme qui, intégrée
                        correctement, permet de développer le côté logique et la conscience. Cette
                        facette masculine est affectée par son premier contact avec le masculin. Si
                        les hommes autour d’elle ne se sont pas montrés particulièrement conscients d’eux-mêmes,
                        l’animus d’une femme peut le refléter.

                    L’animus met en évidence le besoin chez la femme de développer
                        les traits masculins de sa personnalité. Souvent, le jugement a été déformé
                        par des préjugés qu’elle a faits siens sans trop y penser et sans les
                        confronter à ses propres convictions. En développant son propre jugement,
                        elle peut utiliser le masculin en elle d’une façon positive, sans avoir
                        besoin de rivaliser avec les hommes ou d’être destructrice avec les autres
                        femmes.

                    Si le côté négatif de l’animus domine, elle peut devenir
                        obstinée et arriviste, estimant que la vie et les hommes en particulier lui
                        doivent tout. Quand l’animus fait surface à répétition dans les rêves, sous
                        une forme ou une autre, il signifie qu’une femme doit développer son
                        jugement critique.

                    L’animus, comme l’anima, peut être projeté par une femme sur
                        les hommes autour d’elle. Elle sera continuellement déçue et désillusionnée
                        si elle ne comprend pas qu’elle essaie d’en faire le miroir de son propre
                        côté masculin. Les rapports échoueront continuellement jusqu’à ce qu’elle
                        comprenne que la faute lui revient à elle et non à son partenaire.

                    Les rêves nous donnent accès à ce qui nous rend unique, et si
                        nous accédons à l’animus ou à l’anima nous pouvons profiter de cette énergie
                        libérée. Le conflit entre les attributs masculins et féminins est possible
                        mais, une fois l’équilibre établi, l’intégration est possible et mène à une
                        conscience beaucoup plus grande et à une vie plus facile.

                

                
                
                    
                        Le moi
                    

                    Le moi est toujours présent, mais il est caché. Tandis que
                        l’ombre et l’animus / anima ont presque délibérément été négligés, le moi
                        détient le secret du moi intégré. À mesure que l’homme commence à comprendre
                        le monde qu’il habite, il peut accéder à des connaissances et, s’il ose,
                        s’en servir. C’est notre guide intérieur, en qui nous devons avoir
                        confiance.

                    Quand nous rencontrons le moi pour la première fois, il
                        apparaît souvent comme une figure sainte ou un dieu particulier – le Christ,
                        Bouddha, Krishna, etc.–, puis, au fil du temps et de l’expérience, nous
                        n’aurons plus besoin de ces attributs et prendrons conscience de notre propre existence.
                        Nous sommes une entité qui interagit non seulement avec d’autres personnes,
                        mais aussi avec tout et qui ne peut exister sans ces interactions.

                    Lorsque les images de cet archétype – comme un gourou, Dieu, un
                        animal sacré, une croix, un mandala ou toute autre forme géométrique –
                        apparaissent dans les rêves, nous acceptons de devenir des êtres entiers et
                        de dépasser l’égocentrisme pour aller vers une réalité plus grande. Cette
                        réalité devient tellement partie prenante de notre expérience personnelle
                        qu’il y a danger de confusion. Nous appartenons à la race humaine et nous
                        devons vivre dans notre monde créé, tout en appartenant au monde spirituel.
                        Nous ne serons des êtres entiers qu’en réalisant l’équilibre entre ces deux
                        mondes.

                    Si des images négatives ou destructrices surviennent, c’est que
                        nous négligeons le pouvoir du moi. C’est souvent à ce moment que nous
                        décidons de changer les choses. Sinon, le changement nous sera imposé.

                

                
                
                    
                        La grande mère/La Terre mère
                    

                    Cet archétype est l’incarnation de tous les aspects de la
                        féminité, tant négatifs que positifs, et suggère l’intégrité totale chez une
                        femme et sa capacité de se servir de toutes les facettes de sa personnalité.
                        Elle doit apprendre à utiliser les sentiments, la pensée et l’intuition
                        comme des outils plutôt que comme des armes. Cet archétype ne représente pas
                        exclusivement le côté maternel de la femme, mais un côté beaucoup plus
                        spirituel du moi. Toute la vie, et la conscience instinctive de ses
                        processus, est son domaine et ce dernier peut être cultivé de plusieurs
                        façons différentes.

                

                
                
                    
                        Le moi d’une femme
                    

                    Chaque femme est l’incarnation de l’énergie féminine et son
                        centre est le côté intangible de la vie, son instinct et ses sentiments. Ses
                        habiletés s’expriment à travers les sentiments, l’intellect et l’intuition,
                        et elle connaît et comprend les processus de la vie, de la mort et de la
                        résurrection. Ses images sont liées à la maternité, mais aussi à des images
                        érotiques et terrestres.

                    Elle cherche à procréer, mais sait qu’elle peut détruire, tout
                        comme elle peut être impitoyable, ne voyant aucune raison de ne pas détruire
                        ce qui est imparfait.
                        Dans chaque femme, cette lutte existe et, en raison de cela, elle aura
                        tendance à rechercher l’équilibre chez son partenaire. Ainsi, une femme
                        maternelle, dont le partenaire a besoin de soins maternels, est souvent
                        perçue comme une virago qui domine son mari. Ces relations fonctionnent
                        jusqu’au moment où l’un des partenaires reconnaît qu’il peut développer
                        d’autres côtés de sa personnalité.

                

                
                
                    
                        Le vieil homme sage
                    

                    C’est l’archétype principal du moi de l’homme, dans tous ses
                        aspects. Comme la grande mère pour le féminin, il représente tous les
                        attributs masculins, bien compris et intégrés. Quand quelqu’un reconnaît que
                        les seuls conseils appropriés viennent de l’intérieur, le vieil homme sage
                        apparaît dans les rêves, comme si son apparition était déclenchée par le
                        désespoir. Le vieil homme sage combine les fonctions, les sentiments, la
                        pensée et l’intuition.

                

                
                
                    
                        Le moi de l ’homme
                    

                    Le moi d’un homme s’exprimera beaucoup plus par l’intellect, la
                        logique et l’esprit conscient. Le monde civilisé et la société technologique
                        montrent que les hommes ont fait preuve de logique et de jugements niant
                        l’intuition. Les tribus primitives avaient une affinité beaucoup plus grande
                        avec la Terre et donc un besoin moindre d’utiliser l’intellect, mais le
                        mouvement du balancier semble s’être inversé. Chaque individu atteint la
                        maturité en développant son intellect, ses sentiments, ses émotions et son
                        intuition. De nos jours, puisque l’homme comprend mieux le processus de
                        séparation de la mère en tant que processus d’individualisation et de
                        croissance, il apprécie cette séparation, tout en étant encore connecté avec
                        son moi inconscient. Pourvu qu’il n’essaie pas de surcompenser en
                        développant son côté macho aux dépens du reste, il atteindra un état
                        d’équilibre qui lui permettra d’interagir avec le reste du monde et de
                        fonctionner correctement en tant qu’être humain. S’il intellectualise trop
                        les choses, ses rêves commenceront à refléter ce danger.

                

                
                
                    
                        Les archives du rêveur
                    

                    L’esprit inconscient semble trier l’information par voie de
                        comparaison et de contraste. Quand nous sommes conscients d’un conflit en
                        nous – que ce soit entre le moi intérieur et le moi extérieur, le masculin
                        et le féminin, etc. –, nous rêvons à des paires (par exemple, masculin/féminin, vieux/jeune,
                        intelligent/stupide, riche/pauvre). C’est comme s’il y avait une sorte de
                        pendule interne qui triait les opposés en un tout unifié.

                    Cette jonglerie peut avoir lieu pendant un certain temps. Par
                        exemple, un rêve qui éclaire notre côté masculin peut être suivi par un rêve
                        qui éclaire notre côté féminin. Souvent, dans l’interprétation des rêves,
                        analyser les opposés nous donne une meilleure compréhension de nos processus
                        mentaux, puisque tout se passe comme si les archives de nos propres rêves
                        étaient stockées et accessibles comme dans un disque dur. Avec l’expérience,
                        le rêveur peut très rapidement reconnaître les thèmes et les tendances. Pour
                        utiliser une autre image, le matériel disponible est composté avec d’autres
                        connaissances disponibles et devient accessible sous des formes différentes,
                        pour fournir de nouvelles images.

                    Nous avons déjà mentionné que les rêves sont une façon de trier
                        l’information absorbée dans la vie éveillée. L’analyse des rêves nous permet
                        de résoudre bien des problèmes. À mesure que le rêveur comprend son propre
                        processus de rêve, il consolide le lien entre son moi intérieur et sa
                        personnalité éveillée. Le moi, que Jung a décrit comme un centre, coopère
                        plus entièrement avec la personnalité éveillée. Une fois que cette synthèse
                        a eu lieu, la personne apportera des changements qui sembleront phénoménaux
                        dans sa vie quotidienne.

                    Cette capacité de l’esprit de produire de l’information à des
                        niveaux de plus en plus profonds de conscience peut être exploitée. Bien des
                        rêves contiennent une énigme apparemment insoluble. Par exemple, Albert
                        Einstein a prétendu avoir rêvé pendant son adolescence à un traîneau qui
                        voyageait à la vitesse de la lumière. Le fait de travailler un certain temps
                        avec cette image l’a mené à la théorie de la relativité. Frederich Kekule
                        était incapable de définir la structure du benzène. Il a rêvé à un des
                        symboles spirituels les plus vieux qui soient, le serpent qui dévore sa
                        propre queue – un ourobouros – et il a ainsi pu décrire la formule
                        moléculaire de la structure en anneau du benzène.

                    Si on pense à un problème, si on le rumine juste avant le
                        sommeil, la réponse viendra souvent sous la forme d’un rêve, spontanément ou
                        après un certain temps. D’abord, le problème doit être défini. Enregistrez
                        tout ce que vous savez ou avez appris sur le sujet, mais ne conservez qu’un
                        point sur lequel travailler. Si vous pouvez passer du temps à recueillir de
                        l’information pendant
                        le jour, ou à méditer sur le sujet, cela permet à l’esprit de se concentrer
                        et de produire des données pour le processus de rêve.

                    Avant le sommeil, utilisez une technique quelconque ou la
                        visualisation, qui vous permet de stocker l’information, par exemple en vous
                        imaginant la déposer dans une boîte, la charger dans l’ordinateur interne,
                        la passer à votre moi supérieur ou quelque chose du genre. Le matin, s’il y
                        a eu un rêve, notez-le. Il est sage de tenir un journal de tous vos rêves
                        pendant cette période, puisque la réponse peut prendre quelque temps à
                        apparaître et que la résolution n’est pas dans un seul rêve. N’oubliez pas
                        que nous savons instinctivement quand nous avons résolu un problème.

                

                
                
                    
                        Les types de rêves
                    

                    Les rêves sont de deux types. Jung les a appelés les « grands »
                        et les « petits » rêves. Le rêveur peut choisir de noter ses rêves en
                        utilisant deux cahiers différents. Les rêves importants sont facilement
                        gardés en mémoire et leur pertinence est trouvée assez rapidement, tandis
                        que la signification des rêves de moindre importance peut rester cachée tant
                        que tous les thèmes et toutes les dimensions n’ont pas été explorés.
                        Fréquemment, les rêves importants et moins importants peuvent être comparés
                        et mis en contraste par le rêveur, puisque les thèmes qui sont d’abord
                        présentés dans les « grands » rêves sont souvent améliorés et mieux compris
                        par le biais de « petits » rêves subséquents. Plus le rêveur devient
                        compétent dans l’enregistrement de ses rêves, mieux il se souviendra de
                        ceux-ci.

                    On divise aussi les rêves en « bons » ou « mauvais » rêves.
                        Avec l’expérience, le rêveur peut souvent changer un mauvais rêve en bon en
                        utilisant la technique appelée RISC, qui a été développée en Amérique comme
                        outil thérapeutique.

                    Les quatre étapes de la technique RISC sont : 1) Reconnaître un
                        mauvais rêve alors qu’il se produit ; 2) Identifier le mauvais sentiment ;
                        3) Arrêter le rêve ; 4) Changer le négatif en positif. Au départ, il peut
                        être nécessaire de se réveiller pour entreprendre l’une de ces étapes.
                        Graduellement, le rêveur y arrivera tout en dormant.

                    Parce
                        qu’un changement prend environ six semaines à se produire sur le plan
                        psychologique, la patience est de rigueur. Souvent, on remarque des
                        changements d’attitude assez rapidement, mais ceux-ci ne deviennent pas
                        habituels avant que six à huit semaines se soient écoulées, le rêveur étant
                        le plus étonné de ces changements. Il peut traiter les questions qu’il a
                        précédemment trouvées difficiles, ou constater que le conflit intérieur est
                        plus facilement et efficacement traité.

                    Les rêves contiennent parfois une intensité d’émotion qui peut
                        angoisser. Par exemple, nous pouvons être incapables de ressentir une
                        certaine émotion dans la vie quotidienne, mais nous permettre d’être
                        terrifiés par des cauchemars au point d’oublier que nous pouvons y échapper
                        simplement en nous réveillant. Une des caractéristiques des cauchemars est
                        que les rêveurs se sentent bloqués dans des situations impossibles ou
                        essaient de s’échapper. Souvent, il semble n’y avoir aucune explication
                        jusqu’à ce que nous explorions des expériences et des anxiétés passées.
                        Pouvoir analyser de telles images inquiétantes nous permet de mieux
                        comprendre nos doutes et nos peurs.

                    L’anxiété est un thème fréquent qui, moins intensément que les
                        cauchemars, nous permet de faire face à nos difficultés, en toute sécurité,
                        en nous ramenant des souvenirs, des pensées perdues ou des impressions et
                        des émotions que nous supprimons délibérément pendant les heures d’éveil.
                        Alors que les images semblent constituer la partie importante de tels rêves,
                        c’est en réalité l’émotion ressentie qu’il faut reconnaître pour mieux la
                        confronter.

                    Lorsque nous reconnaissons le pouvoir de notre imagination sur
                        nos émotions et notre corps, que nous pouvons contrôler nos sentiments de
                        peur et de douleur, nous commençons le processus de prise en main de
                        l’anxiété. Souvent, si nous affrontons délibérément nos anxiétés cachées,
                        les rêves nous indiqueront le chemin à suivre.

                    Les rêves magiques font aussi partie de la structure de la
                        conscience, même si certains nient leur existence, en nous donnant de
                        l’information d’une façon ésotérique. Les nombres et les couleurs, et tout
                        le symbolisme qu’ils contiennent, font tous partie de l’interprétation des
                        rêves et permettent d’accéder à de l’information cachée.

                

                
                
                    
                    
                        Utilisation moderne des rêves
                    

                    À mesure que la vie quotidienne devient plus stressante et
                        traumatisante, les rêves deviennent une valve de sécurité ou un outil
                        thérapeutique nous permettant de pacifier un moi intérieur qui lutte
                        constamment avec la réalité extérieure et vice versa. Il s’agit de gérer nos
                        rêves en vue d’améliorer nos vies quotidiennes, par exemple en utilisant la
                        méditation, qui fait souvent appel aux images des rêves, ou encore en
                        couplant ce qu’on appelle le rêve lucide à la visualisation. Au cours d’un
                        rêve lucide, nous savons que nous rêvons et que nous pouvons influer sur le
                        résultat du rêve. Si on peut changer le cours d’un rêve, on peut également
                        changer le cours de sa vie.

                    Au moment où nous prenons conscience de notre capacité créative
                        dans le monde extérieur, s’ouvre alors un dialogue permanent entre le moi
                        intérieur et le moi extérieur. Les deux parties de nous, plutôt qu’être en
                        conflit, commencent à coopérer et les choses arriveront comme par magie. Le
                        moi intérieur, qui sait ce qui est bon pour nous, sera directif, mais
                        répondra aussi plus positivement à la rétroaction. Le moi extérieur aura
                        plus confiance en lui. La fonction du rêve sera alors de prévoir ce que
                        devra être l’action juste sur un plan plus global, aussi bien que
                        d’équilibrer ce qui est juste pour l’individu.

                    On sait que, par le biais de rêves télépathiques, deux
                        personnes peuvent communiquer. Si cette faculté télépathique était
                        développée dans les rêves pour inclure de nombreuses personnes, imaginez la
                        force énorme qui pourrait s’atteler à changer le monde. Il y a déjà beaucoup
                        de travail qui est accompli par la méditation en groupe, mais avec le rêve
                        en groupe la tâche serait accomplie sur les plans tant intérieur
                        qu’extérieur. Des petits groupes de personnes pratiquent déjà de telles
                        techniques. Si on les développait encore plus, une énergie incroyable
                        pourrait être générée.

                    Chaque personne a la capacité d’utiliser ses habiletés
                        psychiques de façon spécifique. Ici, le médium est en contact avec le moi.
                        Il y a ceux qui ont la capacité de lire le passé et ceux qui peuvent
                        appréhender l’avenir ; d’autres se préoccupent du moment présent. Quand tous
                        ces talents seront en conjonction, on pourra créer l’harmonie dans le monde
                        et la race humaine prendra sa place dans l’Univers. Ce serait un monde où
                        notre moi spirituel serait glorifié par la matière.

                    Ainsi, que
                        vous vouliez utiliser ce livre simplement pour découvrir ce qu’un symbole
                        particulier signifie, que vous vouliez améliorer vos vies quotidiennes ou
                        que, comme moi, vous souhaitiez vivre dans un meilleur monde, s’il vous
                        plaît appréciez-le et partagez-le avec vos amis.

                

                
                
                    
                        
                            Sommeil et activité du sommeil
                        
                    

                    
                        
                            Les étapes du sommeil et du rêve
                        
                    

                    Le sommeil lui-même – par rapport au monde quotidien – est
                        passif, même si une activité considérable s’y déroule en tout temps. Si nous
                        définissons l’activité comme le mouvement, il y a en fait plusieurs types de
                        mouvements qui se passent à un moment donné. Des mouvements physiques du
                        corps se produisent plusieurs fois pendant la nuit (en moyenne une fois
                        toutes les 15 minutes) et semblent être dus au hasard. Ce n’est pas un
                        mouvement agité, mais un mouvement reconnaissable, presque délibéré, de
                        déplacement des membres, etc. D’abord, une fois que l’on a trouvé une
                        position confortable, le corps physique commence à se détendre. Puis, à une
                        étape où les muscles commencent à se détendre plus profondément, il se
                        produit ce que l’on appelle la « secousse myoclonique », qui est une
                        réaction musculaire physique au moment où les muscles se relâchent
                        involontairement. Elle est parfois accompagnée par un sentiment de chute et
                        peut être angoissante au point de réveiller le dormeur. Le processus de
                        relaxation doit alors recommencer. Apprendre à se détendre physiquement
                        avant de s’endormir serait une bonne façon de raccourcir ce processus
                        particulier.

                    Bien des gens ont suggéré que les rêves sont causés par
                        certains stimuli physiques de notre environnement de dormeur, tel le
                        classique rêve qui consiste à voir que sa main a été coupée pour ensuite se
                        réveiller et constater que l’on est en réalité couché sur cette main. Alors
                        qu’il est vrai qu’un tel malaise aura un effet sur notre niveau de sommeil,
                        il ne semble pas avoir d’effet sur notre niveau de rêve. Les opinions
                        varient aussi quant à savoir si le fait d’avoir absorbé certains aliments a
                        un effet sur les rêves. C’est au lecteur, si cela l’intéresse,
                        d’expérimenter et de découvrir si des aliments ont un effet sur lui. Une
                        dame prétendait que si elle désirait rêver en couleurs elle devait manger
                        une friandise particulière pour y arriver. La digestion semble avoir un
                        certain rôle à jouer, mais il s’agit davantage de relaxation physique et
                        d’effet de la digestion sur le plexus solaire. Si on garde à l’esprit que le
                        bébé dans l’utérus reçoit sa nourriture par le cordon ombilical, il n’est
                            pas surprenant de
                        voir que cela a un certain effet sur les nerfs qui sont concentrés dans ce
                        secteur. Plexus solaire signifie « cueillette du soleil » et est ainsi un
                        centre de l’énergie physique.

                    Si le sommeil est dérangé par quelque chose de physique et qu’à
                        cause de cela le schéma des rêves est bouleversé, cela se répercutera sur la
                        santé et le caractère. Pensons seulement aux conséquences sur notre
                        efficacité quand notre sommeil est bouleversé par des voisins bruyants
                        pendant plusieurs nuits. Nous n’en souffrons peut-être pas, mais l’accident
                        de voiture que nous causerons le lendemain pourrait bien être lié à notre
                        manque d’attention.

                    Les travaux des laboratoires du sommeil nous ont permis d’avoir
                        une meilleure compréhension des liens entre le sommeil et le rêve. Ainsi, en
                        1937, on a découvert, par le biais de l’invention de
                        l’électroencéphalographie, que les fluctuations électromagnétiques
                        minuscules dans le cerveau étaient quantifiables et que la forme de l’onde
                        cérébrale change quand le sommeil arrive. Puis, en 1953, Aserinsky et
                        Kleitman ont identifié des étapes du sommeil au cours desquelles le
                        mouvement rapide de l’œil (REM) se produit et, en 1957, on a lié ce
                        mouvement rapide de l’œil au rêve en découvrant que le REM était une sorte
                        d’activité de balayage. Certains schémas communs ont été observés dans
                        l’activité cérébrale pendant le sommeil. Par exemple, les modèles d’EEG
                        indiquent une sorte de progression. À l’état d’éveil, l’onde est basse, mais
                        la fréquence est rapide. À mesure que nous nous détendons, notre cerveau
                        produit des ondes alpha, qu’on trouve dans la première étape du sommeil,
                        puis des ondes thêta.

                    Pendant cette étape, qui dure environ 10 minutes, nous nous
                        approchons du sommeil profond, nous expérimentons des images et des pensées
                        aléatoires et faisons le tri des activités du jour. Ensuite, les ondes
                        changent de nouveau. Nous passons approximativement la moitié de notre temps
                        de sommeil dans cet état. Le sommeil profond survient quand les ondes se
                        changent de nouveau en ondes delta.

                    Après environ une heure à une heure et demie, un autre
                        processus commence. Il se produit alors un retour à ce que nous avons appelé
                        l’étape deux. À ce point, appelé le sommeil paradoxal, le dormeur est très
                        difficile à réveiller et, bien que le cerveau soit alerte et actif, le corps
                        est pratiquement paralysé puisque toute l’activité des muscles volontaires a
                        cessé. Pendant ce temps, de courtes pointes d’activité se produisent dans les diverses
                        parties du corps, là où il y a de nombreuses terminaisons nerveuses (comme
                        l’oreille, le globe oculaire, le pénis, etc.). Tous les rêves surviennent
                        pendant cette deuxième étape. Nous commençons avec de courtes scènes de
                        rêves, mais au cours de la période la plus longue – environ quatre heures
                        après le début du sommeil –, ces périodes d’activité onirique deviennent
                        plus longues. Selon les études, les rêves se produisent quand les secteurs
                        corticaux du cerveau sont stimulés aléatoirement, obligeant le cerveau
                        cortical supérieur à essayer de comprendre les entrées.

                    Dans l’état de sommeil, il y a trois niveaux de conscience à
                        retenir. Le premier est le sommeil des rêves, quand nous sommes conscients
                        du symbolisme et des riches images des rêves et que nous les croyons réels.
                        Il y a ensuite l’état lucide, alors que nous savons que nous rêvons, que les
                        symboles sont notre création et n’ont pas de réalité extérieure propre.
                        Enfin, le troisième est le sommeil sans rêves, qui va au-delà des concepts
                        de pensée et d’émotion. Chacun de ces états a une fonction propre et toute
                        perturbation peut avoir un effet profond sur la santé de l’individu.

                    Un certain nombre de troubles du sommeil sont dignes de
                        mention. Le premier est l’insomnie, qui est probablement le mieux connu des
                        troubles du sommeil et celui dont le plus de personnes souffrent. Les causes
                        vont de la dépression au stress et aux problèmes physiques. Pour comprendre
                        notre propre insomnie, il faut en cerner les causes sous-jacentes et décider
                        du traitement à y apporter. Si c’est un problème physique, on peut tenter de
                        trouver des solutions comme les bains tièdes et le massage.

                    La médecine chinoise croit que certaines lignes d’énergie dans
                        le corps sont calmées ou stimulées à des moments particuliers du jour et de
                        la nuit et qu’à certaines conditions elles facilitent la gestion de
                        l’insomnie. Chacun des organes du corps gouverne certains processus
                        psychologiques et physiologiques. Par exemple, nous sommes au lit sans
                        dormir à trois heures du matin, à nous inquiéter et à être frustrés parce
                        que nous ne pouvons pas dormir. Au lieu de cela, il vaudrait peut-être mieux
                        chercher ce qui nous irrite dans nos vies quotidiennes et comment nous
                        pouvons faire disparaître cette frustration. Il est très difficile de
                        composer avec l’insomnie, d’autant plus qu’elle peut affecter non seulement
                        la vie de l’individu, mais aussi celle des autres. Une façon de régler le
                        problème pourrait être de recourir à la visualisation ou la méditation puisqu’il
                        semble que 10 minutes de méditation valent 4 heures de sommeil nocturne !

                    L’apnée est un autre trouble du sommeil connu et se produit
                        quand l’individu arrête de respirer jusqu’à une minute, ce qui le réveille.
                        L’individu est ainsi continuellement dans un état de demi-sommeil. Cette
                        maladie exige des soins médicaux.

                    L’étude de la narcolepsie, maladie où les gens peuvent
                        s’endormir en plein milieu de leur activité consciente, a permis de mieux
                        comprendre le mouvement musculaire dans le sommeil. Normalement, un secteur
                        du cerveau, la protubérance annulaire, supprime le mouvement musculaire. Si
                        cette partie est endommagée ou supprimée, alors des mouvements musculaires
                        complets, des mouvements spontanés et le discours, en rapport avec le rêve,
                        se produisent. De tels mouvements sont une forme de mécanisme d’expulsion
                        qui permet au rêveur de composer avec des émotions et des traumatismes.

                    Les cauchemars et les rêves d’anxiété ont une intensité
                        d’émotion que nous ressentons rarement à l’état d’éveil. La caractéristique
                        la plus commune est le besoin de voler, c’est-à-dire de s’enfuir d’une
                        situation. La réaction physiologique à l’anxiété, la peur, le combat et le
                        vol (la soumission, à l’état d’éveil), semble être impliquée ici, sauf que
                        le rêveur se réveille d’habitude avant la soumission, comme s’il était trop
                        douloureux de se soumettre. Presque inévitablement, il y a au réveil un
                        soulagement énorme de s’être échappé. Les cauchemars semblent résulter de
                        six causes principales, qui sont :

                    
                        
                            1. Les souvenirs d’enfance contenant des émotions
                                intenses. Ceux-ci sont souvent centrés autour de la perte et il
                                semble que de tels rêves aient un rapport avec la naissance et le
                                traumatisme qui l’accompagne.

                        

                        
                            2. Les peurs d’enfance, peut-être aussi centrées
                                sur la même situation, quoique les peurs à cette étape incluent
                                aussi la crainte d’être attaqué et l’anxiété. Cela peut avoir
                                rapport avec le besoin de survie de l’enfant et la satisfaction de
                                ses besoins de base que sont l’alimentation, le réconfort et la
                                sécurité. (Si ces besoins ne sont pas satisfaits, l’enfant se retire
                                dans son propre monde. Donc, si la colère qu’il ressent est
                                supprimée, cela pourrait refaire surface plus tard dans des
                                cauchemars.)

                        

                        
                            3. Le syndrome du stress post-traumatique, où encore
                                une fois le besoin fondamental de survie est menacé. On a découvert
                                que l’anxiété vécue peut refaire surface beaucoup plus tard.
                                Certaines personnes éprouvent toujours de tels cauchemars, plusieurs
                                années après l’événement traumatique. Il semble que le cerveau n’a
                                pas pu évacuer le traumatisme suffisamment pour que la victime
                                puisse être en paix.

                        

                        
                            4. La survie quotidienne peut faire surface chez
                                des adultes sous la forme d’une peur de l’avenir et elle semble
                                surgir à la suite de craintes liées à l’agression, à la sexualité et
                                à la peur du changement. C’est la peur de l’inconnu.

                        

                        
                            5. Quelques cauchemars sont centrés autour de
                                pressentiments. Nous ne savons pas s’ils devraient être classés dans
                                la catégorie de rêves prémonitoires, par contre l’être humain est
                                capable de puiser de l’information à un plan subliminal sans la
                                comprendre.

                        

                        
                            6. Une maladie grave et toutes les peurs
                                concernant la mort qui y sont rattachées peuvent évidemment causer
                                des cauchemars. Une thérapie et un soutien psychologique pourraient
                                apporter de l’aide.

                        

                    

                    Les rêves récurrents peuvent être déclenchés par l’anxiété.
                        Dans ce cas, l’élément déclencheur peut être de divers types. Par exemple,
                        l’environnement du rêve est le même, les personnages ne varient pas ou le
                        thème reste constant. Après que le rêveur aura commencé à explorer ses
                        rêves, les anxiétés et les attitudes commenceront à changer.

                    Parler dans son sommeil et le somnambulisme semblent tous les
                        deux apparaître comme une réponse à des stimuli et contenir une certaine
                        rationalité. Parler dans son sommeil semble jouer un rôle dans le nettoyage
                        de l’esprit de ses soucis et de ses tracas. On a connu des cas où des
                        conversations intelligentes étaient tenues avec le rêveur, bien qu’il n’en
                        soit plus conscient par la suite. Le somnambulisme est aussi apparemment
                        constant, au sens où un somnambule laissé à lui-même essaiera de terminer
                        l’action entreprise.

                

                
                
                    
                        La spiritualité
                    

                    Nous pourrions définir la spiritualité comme quelque chose qui
                        va au-delà de la vie quotidienne. Les rêves nous aident à nous habituer,
                        facilement et en sécurité, à cette dimension. De même qu’un enfant grandit
                        physiquement, nous
                        devons aussi grandir spirituellement par un processus qui n’est pas
                        différent du processus de croissance à l’œuvre chez l’enfant.

                    Nous devons d’abord prendre conscience de notre place dans
                        notre environnement. Nous nous formons une image de ce que nous voulons être
                        et apprenons alors à interagir avec ceux qui nous entourent. Nous apprenons
                        aussi comment composer avec nos propres émotions, et par-dessus tout à les
                        comprendre, et à accepter que, pour vivre une existence de qualité, il nous
                        faille nous prendre en main. Ensuite, et seulement à ce moment, nous pouvons
                        prendre conscience de notre potentiel véritable et commencer à ajuster cette
                        image de nous. Notre façon de nous exprimer commence alors à s’améliorer et
                        nous pouvons être plus ouverts et intègres. En prenant conscience que nous
                        faisons partie d’un tout plus grand, nous prenons la responsabilité de nous
                        créer une existence meilleure et plus pleine.

                    Maintenant, en guise d’explication et d’exploration, prenons
                        l’image d’un pont. D’un côté il y a votre vie quotidienne, de l’autre votre
                        vie spirituelle. Le pont est l’esprit et au milieu du pont se trouve un
                        garde-frontière avec un fichier entier d’information à notre sujet qui est
                        mis à notre disposition. Ce garde-frontière, c’est le moi qui rêve.

                    Voici la sorte d’action et de dialogue imaginaire qui pourrait
                        avoir lieu : Premièrement, le fichier est parcouru pour découvrir si vous
                        devez abandonner des choses au point de contrôle. Une mauvaise expérience
                        exige d’être comprise ? C’est de l’information qui avait besoin d’être
                        triée. Vous voulez explorer telle partie de votre vie ? Voici l’information
                        dont vous avez besoin. Une carte y est jointe ; une partie de celle-ci est
                        codée pour vous protéger, mais elle deviendra compréhensible bientôt. Vous
                        allez probablement rencontrer des difficultés ? Vous disposerez au moment
                        opportun de l’information dont vous aurez besoin.

                    Pour commencer, puisque vous avez des obligations à la maison,
                        faites d’abord un court séjour, mais vous pouvez revenir quand vous voulez.
                        Vous pouvez même vouloir rester plus longtemps quand vous vous rendez compte
                        que vous avez plus de plaisir et plus d’énergie ici, mais vous êtes libre
                        d’aller et venir. Si cela ne vous effraie plus, vous pouvez commencer à
                        intégrer les deux côtés – parce qu’ils ne sont qu’un, et que nous devons
                        partager l’information. Emportez l’information et laissez d’autres personnes
                        la connaître.

                    Cela aide
                        d’avoir cette information – elle rend la vie plus facile. Bientôt, il se
                        présentera une occasion de faire des changements dans votre façon de vivre
                        et l’information nécessaire sera alors disponible. On vous montrera quel
                        potentiel il y a et vous pourrez continuer. Oh ! à propos, voici votre
                        guide ; vous pouvez utiliser votre propre fichier dorénavant.

                    Ce livre est votre carte codée qui vous permettra de lire et de
                        comprendre votre propre « fichier de vie ». D’abord, vous devrez apprendre à
                        être un rêveur créatif et à utiliser le lexique riche de symbolisme et
                        d’images.

                    
                        
                    

                    
                        
                    

                

                
            

Comment être un rêveur créatif


                Dans certaines religions, on croit que le sommeil est une
                    préparation à la mort. Tout comme on croit que les bébés rêvent leur propre
                    entrée dans l’existence physique, les rêves nous donnent aussi accès à une autre
                    dimension de l’être : la spiritualité. Les rêves peuvent alors devenir une
                    expérience à portée pédagogique, nous offrant une perspective plus large que
                    celle de l’existence mondaine ordinaire. Une définition de la spiritualité veut
                    que ce soit la conscience de l’existence d’autres dimensions en plus des
                    domaines purement physiques et tangibles.

                La connaissance et l’information que nous acquérons dans les
                    rêves nous donnent accès à une bibliothèque entière de créativité, que nous
                    pouvons utiliser seulement si nous en avons le courage. Le plus grand problème,
                    peut-être, est qu’à moins d’avoir reçu une formation dans la mémorisation et la
                    catégorisation de nos rêves, il est facile d’oublier le contenu d’un rêve au
                    réveil. Il est donc important que nous apprenions à enregistrer nos rêves
                    (diverses méthodes sont suggérées plus loin dans ce livre).

                Il existe plusieurs exemples de rêves à contenu créateur,
                    comme le rêve de Kekule sur la structure de la molécule de benzène. En essayant
                    de résoudre le mystère de cette structure, Kekule a rêvé que les molécules
                    avaient formé un anneau complet qu’il a vu comme un serpent dévorant sa queue.
                    Rappelons que ce rêve s’est produit au début du 
                        XX
                    e siècle, à une époque où la chimie était
                    moins développée. Ce rêve a certainement constitué une percée dans le monde
                    scientifique. Cet anneau de benzène a servi de base à toute la science de la
                    chimie moléculaire. Il est intéressant de noter que ce symbole particulier fait
                    écho à l’ourobouros (le symbole du cycle de l’existence).

                Plusieurs auteurs, artistes, poètes, scientifiques et ingénieurs utilisent
                    leurs rêves avec créativité. Par contre, les scientifiques et les ingénieurs ont
                    tendance à être plus logiques et linéaires dans leur processus de pensée et ils
                    n’acceptent pas nécessairement leurs rêves s’ils ne peuvent en prouver la
                    réalité dans la vie éveillée.

                De nombreuses personnes reconnaissent avoir des éclairs
                    d’inspiration créative à la suite de rêves, comme si un morceau manquant d’un
                    puzzle se mettait soudainement en place, permettant ainsi de voir l’image
                    entière et donc de donner un sens à un problème créatif. Souvent, un fragment de
                    musique, de poésie ou un charabia apparent s’imprégnera dans l’esprit. Après
                    considération, il n’est pas aussi joli ou pertinent qu’il paraissait dans le
                    rêve, mais il contient néanmoins le germe d’une idée ou d’un projet. L’esprit
                    s’est ouvert à des possibilités et des potentiels très éloignés de la conscience
                    éveillée. La méditation peut souvent faciliter ce processus de rêve créatif,
                    qu’on l’utilise pour s’ouvrir avant le sommeil à son moi créatif ou qu’on
                    l’utilise après avoir rêvé pour atteindre une meilleure compréhension. (Des
                    exemples de telles techniques sont donnés plus loin dans ce livre.)

                Une part du processus de rêver de manière créative est de
                    faire sauter les restrictions qui nous sont imposées par la société et de
                    comprendre ce qui fait de nous des individus uniques. Comme les enfants, nous
                    devons d’abord devenir conscients de notre environnement. Nous avons notre
                    propre perception de nous-mêmes et de nos émotions, et il serait utile que les
                    gens qui nous entourent nous fassent part de ce qui est acceptable tant pour
                    nous que pour les autres. Il nous faut avant tout comprendre nos propres
                    émotions, et, souvent, les rêves imiteront ce premier processus de conscience et
                    nous donneront l’occasion de régler des traumatismes antérieurs.

                Une fois cette étape accomplie, et après avoir nettoyé le
                    pont des bagages que nous transportons, nous devenons concients de notre
                    potentiel exact. Le monde devient un endroit passionnant, nous nous exprimons
                    mieux et nous pouvons être plus honnêtes et ouverts, nous prenons en main notre
                    existence. Quelle que soit l’étape de compréhension atteinte, les rêves peuvent
                    nous aider, nous encourager ou nous indiquer que nous empruntons une mauvaise
                    voie.

                Les
                    rêves peuvent être pris comme des événements en soi et interprétés comme tels,
                    mais il revient au rêveur d’agir, tout comme ils peuvent être une expression du
                    moi inconscient créatif et contenir un message difficilement perceptible.
                    Lorsque nous commençons à reconnaître la créativité derrière le processus des
                    rêves, nous nous ouvrons à différentes façons d’appréhender nos talents.

                
                    
                        Les états hypnagogique et hypnopompique
                    

                    Deux états de conscience sont essentiels en vue d’utiliser les
                        riches images mises à notre disposition par les rêves, soit les états de
                        vigilance qui arrivent juste avant le sommeil (hypnagogiques) et juste après
                        (hypnopompiques). Plusieurs interprètes des rêves ont tendance à estimer que
                        les deux états sont très semblables et, dans une certaine mesure, ils ont
                        raison.

                    L’état hypnopompique est celui dans lequel nous conservons les
                        images de l’état de rêve, nous nous rappelons les « grands » rêves ou ce que
                        nous considérons important. C’est une transition entre le sommeil et le
                        réveil, une sorte de sas où les images ne sont pas nécessairement connectées
                        entre elles mais surgissent au hasard et sont très rapidement perdues dans
                        le tohu-bohu de la vie quotidienne. Nous utilisons cet état seulement si
                        nous apprenons à nous souvenir des images et à les travailler. C’est souvent
                        dans cette condition que le rêveur entend son nom appelé – la voix est
                        reconnue comme étant celle d’un parent décédé, ou celle du guide esprit, ou
                        du moi supérieur. Nombreuses sont les personnes qui estiment que c’est
                        impossible et rejettent souvent cette période fortement créatrice. Pourtant,
                        avec la pratique, on peut donner de la substance aux vœux et aux désirs et
                        les transposer dans la réalité.

                    L’état hypnagogique se produit entre le réveil et le sommeil et
                        fait qu’au moment où nous nous assoupissons les images arrivent de nouveau
                        aléatoirement et sont souvent très belles. Elles peuvent représenter des
                        paysages, des scènes spirituelles calmes, des représentations des quatre
                        éléments ou des visages que le rêveur ne reconnaîtra sans doute pas. C’est
                        un peu comme le balayage d’un fichier sur l’ordinateur ; le rêveur peut
                        chercher quelque chose, mais son attention est attirée par d’autres images.
                        Souvent, pendant ce temps, on note aussi la présence de petites phrases
                        auditives, de fragments de musique, d’expressions, de mots étranges ou de
                            bruits d’eau.
                        (C’est pourquoi les cassettes de relaxation qui contiennent des bruits d’eau
                        connaissent un tel succès.)

                    Le spiritisme appréhende le mieux ces deux niveaux de
                        conscience en expliquant que les plans astraux sont ces niveaux de
                        conscience où sont stockés les formulaires/pensées divers qui se sont
                        manifestés et, dans les états d’esprit hypnagogique et hypnopompique,
                        l’esprit a accès à ces royaumes. Certaines des images peuvent être négatives
                        ou angoissantes et elles ont besoin d’être traitées avec un degré
                        d’objectivité qui se développe avec la pratique. Si de telles images
                        négatives arrivent fréquemment, il vaut mieux ne pas les repousser – ce qui
                        leur donnerait seulement une puissance supplémentaire – et plutôt accepter
                        leur validité pour l’instant, et se préparer à les traiter dans un état plus
                        conscient. Elles sont les démons, les lutins et les diables qui surgissent
                        souvent de nos propres doutes et insécurités. Il semblerait que la plupart
                        des personnes vivent de telles expériences, mais il faut noter comment
                        l’esprit essaie d’être le maître plutôt que le serviteur.

                    Tandis que l’interprétation des rêves n’exige pas
                        nécessairement la compréhension des états hypnagogique ou hypnopompique, il
                        vaut souvent la peine d’utiliser les images des rêves pour interpréter les
                        formes aléatoires qui apparaissent dans ces états. Le mélange de conscience
                        et de semi-rêve que l’on éprouve dans l’état hypnagogique offre l’occasion
                        de dissiper les problèmes d’une façon presque magique. L’esprit est en mode
                        paresseux et une revue de la journée peut mener à comprendre notre
                        comportement ou nos croyances d’une façon ahurissante et rafraîchissante. En
                        utilisant cet état de présommeil pour télécharger le matériel de chaque
                        journée, l’esprit peut alors projeter dans les rêves des images plus
                        profondes et plus significatives qui nous donnent finalement l’occasion de
                        mieux maîtriser nos vies. On donne un exercice quotidien de contrôle dans la
                        section Manuel. Nous pouvons rêver avec créativité plutôt que simplement
                        utiliser les rêves comme un dépotoir. Nous pouvons alors entreprendre la
                        journée suivante avec une ardoise propre et utiliser l’état hypnopompique
                        pour mettre de l’ordre dans le jour qui vient. Pendant ces deux états, nous
                        pouvons nous exercer à rêver plus lucidement.

                    On peut aussi considérer les états hypnagogique et
                        hypnopompique comme une sorte de gestionnaire de programme pour l’esprit.
                        Voyez l’état de rêve comme étant le disque dur de nos esprits dans lequel
                        nous avons stocké divers programmes, dont quelques-uns ne sont pas accessibles. À mesure que
                        notre compréhension s’accroît, nous devenons de plus en plus courageux et
                        nous commençons à utiliser des programmes ainsi que de l’information stockée
                        plus complexes. Nous apprenons même à combiner des programmes. Cependant, il
                        y a des moments où, pour notre sécurité, seule l’icône apparaît et nous nous
                        voyons refuser le plein accès à un programme, mais avons la permission
                        d’utiliser une version d’essai. Cela peut être un moment passionnant et
                        ouvrir toutes sortes de possibilités, comme l’exploration télépathique, les
                        perceptions extrasensorielles (PES), la guérison, etc. Il nous revient de
                        choisir quel itinéraire nous voulons suivre. Dans les états hypnagogique et
                        hypnopompique, les filtres qui opèrent dans l’esprit conscient ne sont plus
                        à l’œuvre et ces sujets qui n’appartiennent pas au moi éveillé deviennent
                        plus accessibles.

                

                
                
                    
                        Les perceptions extrasensorielles (PES)
                    

                    La plupart des personnes voient les PES comme des apparitions
                        de fantômes, des prémonitions et autres phénomènes psychiques du genre. En
                        fait, elles devraient être définies comme la clairvoyance (la clarté de
                        perception), la clairaudience (entendre des fragments auditifs), la
                        prémonition (la connaissance d’un événement futur) et la psychokinésie (le
                        déplacement d’objets physiques). La médiumnité, le channelling et la conscience du royaume de l’esprit pourraient
                        aussi être inclus dans les PES. On considère tous ces états de conscience
                        comme paranormaux. La télépathie est parfois incluse dans les PES, mais
                        constitue plus une rencontre de deux esprits et le partage d’impressions.

                    Tous ces états exigent que l’on soit conscient, mais leur
                        apparition initiale arrive d’habitude spontanément – souvent dans les états
                        hypnagogique ou hypnopompique. Combien de fois avons-nous affirmé : « Je
                        savais que ça allait se produire », ou : « J’ai déjà entendu cela », sans
                        vraiment savoir d’où cette connaissance nous venait ? Si le plan astral
                        contient tout qui « est, était et sera jamais », alors en effet nous avons
                        connu tout cela parce que nous avons eu accès à l’information sur le pont
                        entre l’éveil et le sommeil.

                    Par leur nature même, les flashs de PES sont symboliques et
                        indistincts. Quand ils arrivent spontanément dans les états hypnagogique ou
                        hypnopompique, ils sont plus aisément acceptés comme valables et
                        interprétables de la même manière que les images des rêves, dont parfois ils
                        ne sont pas facilement distingués. Avec la pratique, nous pouvons utiliser les sens psychiques si
                        nous le souhaitons et nous servir d’une entrée beaucoup plus créative que
                        notre conscience « normale ».

                

                
                
                    
                        Le rêve lucide
                    

                    Le rêve lucide est une extension de la vigilance propre aux
                        états hypnagogique et hypnopompique, mais qui cette fois étend notre
                        contrôle à l’état de rêve. Il y a ceux qui se privent totalement de sommeil,
                        bien que cela exige normalement un haut degré de conscience spirituelle.
                        Cependant, avec de l’entraînement, nous pouvons prendre conscience d’abord
                        que nous rêvons, ensuite décider comment nous manipulerons le rêve afin de
                        nous assurer qu’un mauvais rêve puisse être métamorphosé en un rêve heureux.

                    Après que l’on ait pris conscience que l’on rêve, une sorte
                        d’expérience illuminante, le rêve devient plus réel, les images des rêves
                        apparaissent plus brillantes, plus nettes et plus facilement accessibles et
                        on en prend le contrôle. Il est cependant difficile de rêver lucidement tout
                        le temps et, bien que les techniques comme la méditation puissent
                        fonctionner plusieurs fois consécutives, il arrive qu’elles ne marchent
                        plus. Certains croient que des parties de rêve peuvent être lucides tandis
                        que d’autres parties ne le sont pas.

                    Des rêves lucides ont été répertoriés pour la première fois au
                            
                            V
                        e siècle ap. J.-C. par nul autre que
                        saint Augustin. Quant à eux, les Tibétains avaient perfectionné une façon de
                        rester conscients tout au long du processus de rêve et avaient donc réalisé
                        une compréhension d’eux-mêmes beaucoup plus grande que la nôtre.

                    Ce n’est pas avant le début du 
                            XIX
                        e siècle qu’une explication scientifique
                        a été cherchée – le rêve lucide ayant reçu beaucoup d’attention quand de
                        nombreuses personnes essayèrent d’invoquer les esprits à l’aide des rêves. À
                        la fin des années 1860, un livre intitulé Des rêves et
                            comment les diriger, par Saint-Denys, documentait une bonne partie
                        de sa propre recherche et le développement du rêve lucide. À l’époque comme
                        maintenant, il était important de développer le rappel du rêve avant de
                        prendre conscience que l’on rêvait.

                    En 1913,
                        Frederick Van Eeden a attiré l’attention de la Société pour la recherche
                        psychique sur sa recherche d’environ 14 années. Son étude s’intitulait Une étude des rêves. Stéphane LaBerge et Lynn Nagel
                        ont actualisé la recherche. D’autre études se poursuivent, tant en
                        Grande-Bretagne qu’aux États-Unis.

                    Techniquement, le rêve lucide arrive quand on prend conscience
                        que l’on rêve. Un test simple consiste à décider qu’une action ou une
                        occurrence ne serait pas possible dans la vie quotidienne et donc qu’on doit
                        rêver. En entretenant un état de vigilance alerte, il est donc possible de
                        manipuler le processus du rêve.

                    La première étape consiste à rediriger le rêve, probablement
                        d’une fin négative indésirable vers une fin positive. Souvent, savoir que
                        l’on a cette possibilité suffit pour ouvrir toutes sortes de possibilités
                        dans notre vie éveillée.

                    La technique RISC a été développée en Amérique comme outil
                        thérapeutique et comme façon de traiter des sentiments inopportuns. Ses
                        quatre parties correspondent en gros à :

                    
                        
                            1) reconnaître un rêve négatif pendant qu’il
                                arrive ;

                        

                        
                            2) identifier le mauvais sentiment ;

                        

                        
                            3) stopper le rêve (Au début, il vous faudra vous
                                réveiller. Avec plus de pratique, il sera possible d’accomplir le
                                changement simplement en prenant conscience que vous rêvez.) ;

                        

                        
                            4) changer le sentiment négatif en sentiment
                                positif.

                        

                    

                    La deuxième étape consiste à décider finalement quels autres
                        éléments dans le rêve peuvent être changés. Souvent, il vaut mieux approcher
                        cette étape d’expérimentation d’une façon insouciante, peut-être en
                        changeant des couleurs ou des détails mineurs du scénario. Cela permet au
                        rêveur de maîtriser sa méthode. Parfois, le processus peut être irritant
                        puisque d’autres facteurs semblent avoir un effet sur la faculté de rêver
                        lucidement. À d’autres moments, particulièrement si on développe aussi sa
                        capacité de méditer ou d’utiliser la visualisation, on peut obtenir du
                        succès.

                    La
                        troisième étape consiste à travailler au développement du rêve qui convient
                        à notre créativité propre. Ici, il vaut mieux permettre au processus de rêve
                        de commencer naturellement, de décider quelle bribe d’information vous
                        travaillerez à l’intérieur du rêve et ce qui a besoin d’être ajusté. Il y a
                        une ligne de démarcation très claire entre le rêve ordinaire et le rêve
                        lucide ainsi qu’entre le rêve lucide et ce que nous avons appelé les états
                        hypnagogique et hypnopompique. Tenter de surmanipuler ses rêves mènera
                        seulement à la déception et à la frustration. Il vaut mieux permettre aux
                        choses d’arriver naturellement plutôt que d’essayer de les forcer et, pour
                        cette raison, on devrait travailler sur une seule bribe à la fois. Ainsi, il
                        devrait être possible de modifier l’environnement, les émotions ou les
                        actions des participants, mais pas tous en même temps. La méditation, un
                        état de conscience apparenté au rêve lucide, vous permettra aussi de
                        manipuler le matériel des rêves pour avoir un effet sur votre créativité à
                        l’état d’éveil.

                    Ainsi, dans le rêve du foyer d’étudiants et des poux cité plus
                        loin, le travail a été fait sur la signification des poux par la méditation,
                        tandis qu’une frustration de ne pas pouvoir trouver exactement le sens
                        d’espoirs peu réalistes a été identifiée. Par le rêve lucide la nuit
                        suivante, la situation a été résolue à la satisfaction du rêveur, à la suite
                        d’une confrontation avec une figure du rêve. Malgré que le contenu du rêve
                        n’était pas le même, le rêve de résolution avait été incubé et ensuite rêvé
                        d’une façon lucide. Il vaut peut-être la peine de noter que ce processus
                        particulier a été accompli très rapidement, ce qui n’est pas toujours le
                        cas. L’incubation d’un rêve peut prendre un certain temps et, ce phénomène
                        jumelé au fait que le rêve lucide peut être quelque peu capricieux, il
                        aurait pu se passer quelques semaines. Cependant, il vaut toujours la peine
                        d’espérer le succès, et combiner des méthodes diverses pour y parvenir peut
                        avoir un certain intérêt.

                    Bien des personnes nient la validité des rêves lucides, croyant
                        que l’on est ou bien éveillé ou bien endormi, un peu comme les croyances
                        chinoises antiques voulaient qu’il ne puisse y avoir qu’une réalité à la
                        fois. Cependant, quand nous pensons au rêve lucide, nous sommes conscients
                        de deux états d’être et nous sommes capables de diriger et de modifier un
                        état du point de vue de l’autre. Reconnaître que l’état que nous essayons de
                        modifier est une illusion signifie que nous avons accès à une partie très
                        créatrice de nous-mêmes où tout devient possible.

                

                
                
                    
                    
                        
                            Relaxation, méditation et visualisation
                        
                    

                    En tant qu’aides au sommeil, les techniques de relaxation, de
                        méditation et de visualisation sont toutes d’excellents outils. Plus nous
                        devenons experts, plus il nous est facile d’atteindre le rêve créateur.
                        Quelques suggestions :

                

                
                
                    
                        
                            Relaxation
                        
                    

                    Voici une technique de relaxation facile qui peut être
                        pratiquée selon que l’on souhaite méditer ou pas :

                    
                        
                            – En commençant par les orteils, contractez
                                d’abord puis détendez tous les muscles de votre corps, pour
                                identifier la différence entre le fait d’être contracté et d’être
                                détendu ;

                        

                        
                            – Contractez alors chaque partie de votre corps à
                                son tour ;

                        

                        
                            – Contractez d’abord les orteils puis
                                détendez-les. Faites cela trois fois ;

                        

                        
                            – Contractez ensuite les chevilles et
                                détendez-les. Répétez de nouveau trois fois ;

                        

                        
                            – Contractez les mollets et détendez-les. De
                                nouveau trois fois ;

                        

                        
                            – Contractez les cuisses et détendez-les. Répétez
                                deux fois de plus ;

                        

                        
                            – Finalement, pour cette partie, contractez
                                complètement la pleine longueur de vos jambes et détendez-les, puis
                                répétez de nouveau trois fois. (Cet exercice est bon pour soigner le
                                syndrome du pied agité.)

                        

                    

                    Passez maintenant au reste de votre corps :

                    
                        
                            – Toujours en répétant trois fois pour chaque
                                partie, contractez tour à tour vos fesses, votre estomac, votre dos,
                                votre cou, vos mains, vos bras et votre cou (de nouveau), votre
                                visage et votre cuir chevelu ;

                        

                    

                    Contractez finalement tous les muscles que vous avez utilisés
                        précédemment, puis détendez-les complètement. Répétez trois fois.

                    À cette
                        étape, vous devriez reconnaître la différence entre l’état de relaxation du
                        début de l’exercice et celui de la fin.

                    Avec le temps et de la pratique, vous devriez vous détendre
                        complètement juste en faisant la dernière partie de l’exercice, mais pour le
                        moment contentez-vous de vous prendre en main lentement par le biais de ce
                        processus.

                

                
                
                    
                        
                            Méditation
                        
                    

                    Une des meilleures façons d’aider le processus de rêve, tant
                        par l’accès à l’inconscient que par le rappel amélioré, est la méditation.
                        L’étude du processus et la pratique régulière apportent beaucoup de
                        bénéfices tant spirituels que psychologiques. La concentration et la
                        conscience s’en trouvent aussi améliorées dans la vie quotidienne.

                    
                        
                            Techniques de méditation
                        

                        
                            Le but de la méditation est de garder l’esprit
                                alerte, quoique détendu, et concentré sur un sujet simple, plutôt
                                que d’écouter le moulin à paroles dans sa tête. Une courte période
                                de méditation ou de visualisation créative en fin de soirée permet
                                d’accéder au monde créatif des rêves, alors qu’une période semblable
                                le matin permet de travailler avec les rêves que vous avez eus et de
                                les comprendre.

                            Premièrement, choisissez un endroit où vous ne serez
                                pas dérangé et assurez-vous que le téléphone est débranché. Pour
                                commencer, une méditation de cinq minutes est suffisante.
                                Assoyez-vous sur une chaise droite ou en tailleur sur le plancher
                                avec un soutien pour votre dos si nécessaire – il est important
                                d’être aussi confortable que possible –, sans toutefois vous étendre
                                pour ne pas vous endormir avant la fin du processus de méditation.

                            Fermez les yeux pour vous retirer du monde
                                quotidien. Si vous êtes un méditant expérimenté, vous pouvez trouver
                                plus facile de fixer votre regard sur le pont de votre nez ou le
                                milieu de votre front.

                            Commencez à respirer également et profondément.
                                Aspirez initialement en comptant jusqu’à quatre et expirez en
                                comptant jusqu’à quatre. Une fois que ce rythme est établi, expirez
                                légèrement plus longtemps que vous n’aspirez, mais à un rythme
                                toujours confortable pour vous. Plutôt qu’être conscient de votre
                                respiration, devenez plus conscient du souffle lui-même. À mesure
                                que vous aspirez la paix et la tranquillité, vous exhalez la
                                négativité. Il devrait être possible de réaliser un état profond de
                                conscience qui, si souhaité, peut vous permettre de vous déplacer
                                directement dans l’état de sommeil ou, le matin, de vous concentrer
                                sur n’importe quel rêve que avez eu. Toute pensée perdue peut être
                                notée et écartée.

                            La nuit, vous pouvez vous donner comme consigne de
                                vous rappeler un rêve qui pourra suivre, ou considérer un problème
                                que vous pouvez vouloir résoudre. Vous pouvez aussi utiliser cette
                                période pour visualiser avec créativité quelque chose que vous
                                désirez pour que cela soit transposé dans vos rêves. Évidemment, le
                                matin, l’attention peut être portée sur la solution du problème ou
                                la réalisation de vos désirs.

                            À mesure que votre pratique de la méditation
                                s’améliorera, vous constaterez que votre période de méditation a
                                tendance à s’étendre jusqu’à 20 minutes. Quand vous terminez la
                                méditation, gardez votre esprit dans le même état de tranquillité.
                                Il est préférable d’aller directement au lit. Gardez vos mouvements
                                physiques pondérés, comme s’ils coulaient en harmonie avec votre
                                conscience. Quand vous vous endormez, permettez à votre conscience
                                de se reposer doucement.

                            Plus loin, nous vous expliquons une technique de
                                méditation simple qui devrait vous donner une bonne base pour le
                                travail à venir.

                        

                    

                

                
                
                    
                        
                            La méditation de la tour
                        
                    

                    N’importe quelle construction peut être prise dans les rêves
                        comme un symbole du moi ou de la personnalité. L’utilisation de cette
                        visualisation ou de cette méditation peut nous donner accès à de
                        l’information sur nous-mêmes qui nous permettra d’être plus créatifs dans
                        nos rêves. L’expérience enseigne qu’une des meilleures images à utiliser est
                        celle d’une tour. Parfois, la tour peut apparaître spontanément dans un
                        rêve, ou après qu’une méditation ait été utilisée pour concentrer l’esprit.
                        Cette méditation peut aussi bien être faite de mémoire ou peut être
                        enregistrée sur un magnétophone. Le méditant plus expérimenté reconnaîtra
                        dans cette pratique la pertinence des sept centres spirituels.

                    L’interprétation des rêves et la méditation partageant beaucoup de
                        symboles, la visualisation permet au rêveur d’accéder au langage de la
                        créativité. La première image de la tour nous donne une compréhension de la
                        façon dont nous nous présentons au monde extérieur. Ainsi, une tour ronde
                        pourrait suggérer une approche plus spirituelle, tandis qu’une tour carrée
                        pourrait indiquer un aspect plus pratique.

                    La méditation de la tour va comme suit :

                    Visualisez une tour, notez sa forme et sa structure, mais à ce
                        point ne vous attardez pas trop sur les complexités. Notez simplement
                        comment vous vous approchez de la tour et comment l’entrée vous apparaît.
                        S’ouvre-t-elle vers l’intérieur ou vers l’extérieur ? Est-elle solide ou
                        fragile ? Est-elle décorative ou ordinaire ?

                    Toutes ces choses, en y pensant un peu, montrent comment nous
                        nous laissons approcher par les autres dans la vie quotidienne.

                    Entrez maintenant dans la tour et regardez autour de vous.
                        Notez si l’intérieur est meublé ou nu et essayez de trouver un escalier.
                        Celui-ci peut conduire en haut ou en bas. S’il mène en bas, vous explorerez
                        d’abord votre subconscient. S’il mène vers le haut, vous explorerez un côté
                        plus accessible de votre personnalité. N’importe quel obstacle dans
                        l’escalier peut être traduit comme étant une difficulté qui doit être
                        surmontée. Chaque palier de la tour peut alors être exploré à son tour.
                        Notez les couleurs, les formes et tout ce qui semble étrange sur chaque
                        palier (souvent, de telles choses formeront des images dans vos rêves
                        ultérieurs).

                    Quand vous êtes prêt, progressez vers le sommet de la tour en
                        notant les points d’intérêt en montant. Ceux-ci pourront exiger la
                        contemplation plus tard, ou peut-être formeront des images dans des rêves
                        ultérieurs. Quand le sommet est atteint, passez quelques instants tranquille
                        à contempler ce que vous venez de réaliser et redescendez ensuite chaque
                        palier en notant tout changement qui se serait spontanément produit. Ces
                        changements peuvent vous donner des indices quant aux types de changements
                        qui peuvent être importants pour vous dans la vie quotidienne. Quand vous
                        êtes revenus au rez-de-chaussée, jetez un dernier regard autour de vous et
                        revenez à la lumière du jour, en fermant la porte derrière vous.
                        Souvenez-vous maintenant que vous pouvez revenir à cette tour chaque fois
                        que vous le désirerez par la méditation ou l’état de rêve, et que la prochaine fois vous
                        pourrez même découvrir des pièces secrètes ou des passages qui requièrent
                        une nouvelle exploration. Éloignez-vous de votre tour en laissant l’image
                        s’estomper et permettez-vous de dériver doucement.

                

                
                
                    
                        Incubation de rêves
                    

                    Quand nous apprenons comment demander conseil et aide par les
                        rêves afin de prendre des décisions susceptibles de changer notre vie, nous
                        devenons vraiment créateurs. Nous possédons nos propres réponses et savons
                        ce qui est bon pour nous. Certains appellent cette partie le moi supérieur.
                        Souvent, nous ne sommes pas conscients de cette partie, mais le fait de nous
                        donner la permission d’y accéder par les rêves peut avoir un effet profond
                        sur notre façon de gérer nos vies. Évidemment, elle peut être efficacement
                        utilisée pour la résolution de problèmes et pour clarifier des sentiments
                        avec lesquels nous avons de la difficulté à composer. Cependant, plus
                        important encore, le fait de formuler des hypothèses dans les rêves peut
                        nous indiquer des façons de traiter avec des tendances négatives. Cela peut
                        aussi encourager les tendances positives et augmenter nos capacités
                        naturelles et nos talents.

                

                
                
                    
                        
                            Demandez les rêves que vous voulez
                        
                    

                    Cette technique est utile quand il y a une association
                        passionnée, profondément sentie avec la question ou la requête. Elle
                        fonctionne plus efficacement pour ceux qui ont déjà appris comment se
                        rappeler et enregistrer leurs rêves, parce qu’ils ont déjà établi des lignes
                        de communication, mais elle fonctionne aussi pour ceux qui ont appris à
                        méditer, ou pour ceux qui utilisent d’autres sortes d’outils comme la
                        visualisation ou le chant. La technique est très facile, particulièrement si
                        on a appris à rester concentré.

                    Les étapes sont très faciles mémoriser. On n’a qu’à se rappeler
                        l’acronyme CPRRE.

                    
                        
                            • Clarifier la question

                        

                        
                            • Poser la question

                        

                        
                            • Reposer la question

                        

                        
                            • Rêver

                        

                        
                            • Étudier le rêve

                        

                    

                    C signifie
                        que vous passiez un certain temps à clarifier la question. Essayez de
                        formuler la question aussi positivement que vous le pouvez. Par exemple, en
                        précisant : « La promotion m’échappe », plutôt qu’en disant : « Je n’ai pas
                        eu de promotion », parce que le subconscient a tendance à se fermer aux
                        déclarations négatives au profit des déclarations positives. Ainsi, en
                        exposant le problème négativement, vous donnez déjà du poids aux aspects
                        négatifs de la situation. Pas besoin d’essayer de résoudre le problème à
                        cette étape.

                    P suggère que vous posiez la question avec autant de pertinence
                        que possible. Utilisez une vieille technique journalistique et posez les
                        questions : « Qui ? Quoi ? Où ? Quand ? Pourquoi ? » Par conséquent, dans
                        notre exemple, vous pourriez demander :

                    
                        Qui peut le mieux m’aider dans ma recherche de promotion ?

                        Que dois-je faire pour être en ligne pour une promotion ?

                        Où se trouvent les meilleures occasions pour moi ?

                        Quand serai-je capable d’utiliser ma plus grande
                            expérience ?

                        Pourquoi mon expertise n’est-elle pas reconnue ?

                    

                    Toutes ces questions sont ouvertes et ne sont pas
                        nécessairement spécifiques au temps. Si vous posez une question confuse,
                        vous pourriez bien recevoir une réponse confuse. Essayez donc d’arriver
                        aussi près que possible au cœur du problème. À l’inverse, en posant des
                        questions inopportunes, vous pourriez obtenir des réponses inattendues.

                    Reposez la question. En répétant la question à plusieurs
                        reprises, vous la fixez dans votre subconscient. Les blocs de trois
                        répétitions fonctionnent souvent très bien. Ainsi, la répétition de trois
                        ensembles de trois signifie qu’elle devrait avoir atteint chaque partie de
                        votre être.

                    Rêvez-le. Commander le rêve signifie informer votre moi
                        intérieur que vous aurez un rêve qui vous aidera. Quand vous vous préparez
                        pour le sommeil et utilisez vos techniques de relaxation, dites-vous que
                        vous aurez un rêve qui vous donnera une réponse.

                    Un mot d’avertissement. Le moi qui rêve étant capricieux, vous
                        pourriez ne pas recevoir de réponse la nuit où vous le demandez ou seulement
                        une partie de la réponse ou rien du tout pendant plusieurs nuits, puis
                        ensuite une série des rêves qui vous diront ce que vous devez savoir. C’est
                        un processus individuel
                        et personne ne peut vous dire comment il se passera. Avec le temps, vous
                        reconnaîtrez votre propre schéma, mais soyez patient.

                    Rêvez-le. Quand vous rêvez vraiment, prenez-le en note aussitôt
                        que vous le pouvez, en notant seulement le thème principal du rêve. Nous
                        expliquons les thèmes des rêves plus loin dans ce livre.

                    Étudiez le rêve plus en détail quand vous avez le temps de le
                        faire. Regardez soigneusement les images, qui seront probablement assez
                        nettes et directes, cherchez des détails, des indices et des significations
                        cachées et voyez si vous pouvez les appliquer aux situations de votre vie
                        quotidienne normale. Parfois, la réponse à votre question peut venir du fait
                        que vous appliquez votre connaissance à un secteur différent de votre vie
                        avant d’aborder la question que vous avez posée.

                    À mesure que vous devenez plus compétent à traiter avec les
                        blocages, vous pouvez changer la nature de vos questions. Par exemple, vous
                        pouvez demander : « Comment puis-je faire arriver ceci ou cela ? » ou : « Et
                        si je faisais… » C’est la vraie créativité et c’est une manifestation de
                        votre moi intérieur dans votre vie extérieure. Un processus passionnant.

                

                
                
                    
                        Tenir un journal de rêves
                    

                    Tenir un journal de rêves, c’est-à-dire enregistrer chacun des
                        rêves dont nous pouvons nous rappeler, peut être un travail fascinant
                        quoique un peu laborieux. Sur une certaine période de temps, il peut nous
                        donner toutes sortes d’informations. Nous pouvons découvrir que nous
                        traversons une période où la plupart de nos rêves semblent tourner autour
                        d’un thème particulier. En pensant que nous avons compris la série de rêves,
                        nous en venons à accepter le thème et nous pouvons le mettre de côté. Il est
                        intéressant de découvrir, des mois ou peut-être des années plus tard, que le
                        même schéma et le même thème se répètent avec de l’information
                        complémentaire et plus de clarté. En tenant un journal de rêves, nous
                        suivons et nous représentons graphiquement notre progrès dans l’étude de
                        nous-mêmes et dans la compréhension de notre vie éveillée.

                    Chaque rêve individuel a son interprétation propre, au moment
                        du rêve, mais peut aussi avoir besoin d’être observé d’une façon différente
                        comme faisant partie
                        d’une série. Le moi qui rêve reste très efficace au sens où il présentera
                        l’information de différentes façons jusqu’à ce que nous comprenions son
                        message. De la même manière, ce moi rêveur peut être très inefficace au sens
                        où l’information peut être enveloppée dans du matériel superflu et exiger un
                        élagage. Les rêves ont tellement de facettes multiples qu’ils peuvent être
                        interprétés sur plusieurs plans différents et que plus d’une explication est
                        applicable. C’est au rêveur de décider quelle explication est la plus
                        appropriée. Par exemple, une fenêtre peut être interprétée comme quelque
                        chose qui laisse passer la lumière, mais aussi comme une voie pour s’évader.
                        Elle pourrait aussi représenter une barrière entre soi-même et le monde
                        extérieur.

                    Un journal des rêves nous permet aussi d’évaluer non seulement
                        le contenu de nos rêves, mais aussi leur schéma. Bien des gens semblent être
                        des rêveurs très prolifiques, d’autres moins et beaucoup d’autres semblent
                        n’avoir de rêves remarquables que très rarement. En fait, nous rêvons tous à
                        un certain point chaque nuit, souvent sans nous en souvenir, quoiqu’il
                        semble vraiment que plus nous apprenons à nous rappeler nos rêves, plus
                        compétents nous devenons à rêver. C’est un peu comme un muscle qui répond de
                        mieux en mieux à mesure qu’on l’utilise.

                    La tenue d’une chronique de ses rêves est un processus
                        difficile, mais souvent inspirant et éclairant. De nos jours, plusieurs
                        personnes préfèrent utiliser un dispositif d’enregistrement pour capter
                        l’urgence du moment du réveil. Cette méthode est plus rapide et exige moins
                        de concentration que des notes, permettant ainsi de retourner plus
                        facilement à l’état de rêve. Il est normalement très facile de se réveiller
                        en se souvenant d’un rêve, mais d’en oublier le contenu avant de l’avoir
                        correctement enregistré. Enregistrer le rêve sur magnétophone le fixe dans
                        notre esprit d’une façon particulière qui nous permet de rester en contact
                        avec les sentiments et les émotions du rêve. Il est parfois plus facile
                        d’expliquer le rêve en utilisant le temps présent, d’être participant plutôt
                        qu’observateur, par exemple de dire : « Je suis debout sur une colline »,
                        plutôt que : « J’étais debout sur une colline ».

                    Garder un calepin et un crayon sur sa table de nuit est une
                        méthode éprouvée d’enregistrement des rêves qui fonctionne bien pour la
                        plupart des gens. Ce n’est pas tout le monde qui s’intéresse à l’analyse de
                        ses rêves, mais certains aiment noter les plus inexplicables ou les plus
                        fous. En utilisant cette méthode, il est facile de noter les points
                        principaux du rêve, y compris le fonctionnement, les gens dans le rêve, leurs actions et les
                        sentiments et émotions. Les instruments utilisés n’importent pas vraiment
                        puisque le matériel peut aller des calepins joliment reliés jusqu’aux
                        vieilles coupures de papier et d’un stylo très sophistiqué jusqu’à un vieux
                        bout de crayon. L’inconvénient principal à l’utilisation de matériel
                        d’écriture reste l’incapacité de déchiffrer les griffonnages le matin ! Il y
                        a une façon simple d’enregistrer au réveil vos rêves aussi brièvement et
                        succinctement que possible. Cela vous permettra d’enregistrer vos sentiments
                        et vos émotions, ce qui était étrange, les animaux et autres aspects. (Voir
                        la section Manuel.)

                    Si vous voulez garder un registre plus détaillé de vos rêves,
                        il vaut la peine de mettre en place vos propres conventions. Décidez si vous
                        annoterez vos rêves, par exemple avec la date de la soirée où vous êtes allé
                        vous coucher, ou du matin quand vous vous êtes réveillé. Cela importe peu à
                        condition que vous fassiez preuve de cohérence. Cela aidera aussi si vous
                        pouvez vous rappeler le temps approximatif de la nuit où vous avez fait le
                        rêve, et ce pour deux raisons. La première est que vous pourrez définir
                        exactement vos périodes de rêves les plus fertiles et la seconde est que,
                        selon la sagesse chinoise, les organes du corps sont plus (ou moins) actifs
                        à certains moments de la nuit. Vous en viendrez à mieux comprendre votre
                        personnalité et à rêver plus efficacement.

                    Pour ceux qui éprouvent un intérêt plus profond pour l’analyse
                        et l’interprétation des rêves, il vaut la peine, si possible, de constituer
                        une base de données informatiques qui pourrait inclure où vous étiez la nuit
                        du rêve, avec qui vous vous êtes tenu, ce que vous avez mangé et vos états
                        d’âme en allant vous coucher et en vous réveillant. Incluez des façons
                        d’étiqueter certains aspects du rêve, comme l’apparition et la réapparition
                        de certains symboles, la présence d’objets, d’animaux, de personnes, etc.
                        Une telle base de données facilite considérablement la recherche
                        alphabétique des significations dans les dictionnaires de rêves. Ceux qui
                        sont plus enclins aux mathématiques trouveront facile de retracer les cas
                        d’importance statistique pour rendre l’analyse plutôt que l’interprétation
                        des rêves plus facile. Les rêves avec des thèmes, des activités et des
                        objets semblables peuvent aussi être très facilement retracés.

                    Voici un truc utile à se rappeler : Si un rêve semble avoir une
                        signification particulièrement importante, il peut valoir la peine de
                        transporter votre journal de rêves avec vous pour noter tout aspect
                        significatif qui pourrait être porté à votre attention. Comme Aristote l’a écrit en
                        350 av. J.-C., des activités quotidiennes souvent ordinaires peuvent se voir
                        attribuer le statut de coïncidences et briser une image de rêve,
                        c’est-à-dire vous permettre de retourner au rêve avec une plus grande
                        clarté. Cela peut donner une compréhension plus grande de la façon dont
                        votre rêve s’applique à votre vie quotidienne.

                    Si vous commencez juste à enregistrer vos rêves, la chose
                        importante est de ne pas essayer trop fort et de rester détendu. Plus vous
                        vous y exercerez, plus cela vous sera facile. Si vous décidez de tenir un
                        journal de rêves, il vaut la peine de l’incorporer dans votre préparation de
                        votre nuit de sommeil, car cela peut aider à concentrer votre esprit sur
                        l’activité de rêver et le fait de réfléchir à une situation avant de vous
                        endormir, ou en méditant, pourra ouvrir les portes de votre inconscient à
                        certaines des réponses que vous cherchez. Ainsi, disposez soigneusement vos
                        outils, relisez le récit de certains de vos vieux rêves, utilisez des
                        méthodes de relaxation profonde, assistées par des huiles relaxantes ou des
                        tisanes, et même demandez à votre supraconscient du matériel utilisable peut
                        vous aider dans le processus de rêve créatif.

                    Tout d’abord, essayez de vous réveiller naturellement, sans le
                        bruit traumatisant d’un réveille-matin. Il existe divers dispositifs sur le
                        marché, comme les simulateurs de lumière du jour, qui s’allument
                        graduellement, des commandes d’intensité d’éclairage et des montres qui ont
                        une alarme douce à intensité croissante ou encore un poste de radio ou un
                        magnétophone programmé pour jouer de la musique relaxante. Certains rêveurs
                        ont rapporté que la parole semble chasser le rêve. L’utilisation de tels
                        dispositifs de réveil peut nous aider finalement à nous accrocher à l’état
                        hypnagogique et à l’utiliser avec créativité.

                    Au réveil, restez étendu, aussi immobile que possible pour un
                        instant, et essayez de vous rappeler ce que vous avez rêvé. Souvent, c’est
                        la chose la plus surprenante ou le sentiment que vous vous rappellerez
                        d’abord, suivi(e) par des éléments de moindre importance. Notez ces éléments
                        dans votre journal puis écrivez l’histoire du rêve. Cela peut très bien vous
                        donner une interprétation initiale qui sera suffisante pour vos besoins.

                    Plus tard, faites une liste alphabétique des éléments du rêve
                        et trouvez d’abord des significations individuelles à chaque aspect du rêve.
                        Cherchez ensuite le thème du rêve et à quelle partie de votre vie il
                        s’applique. Souvent, le
                        thème est présenté sous plus d’une forme, pour que vous compreniez le
                        message. Ensuite, reconstruisez le rêve et interprétez-le sur un plan plus
                        profond, de façon à comprendre de quel genre de rêve il s’agit, c’est-à-dire
                        s’il donne de l’information quant à l’état des choses comme elles sont
                        présentement, s’il suggère une action ou s’il offre une explication de ce
                        qui arrive dans votre supraconscient. Observez finalement si le rêve peut
                        être interprété différemment, en utilisant par exemple les techniques de
                        Freud, de Jung ou la technique de la Gestalt. Les
                        pages pour le faire se trouvent dans la section Manuel à la fin du présent
                        livre.

                    Parfois, on peut gagner beaucoup à amener l’action du rêve à
                        l’avant-plan en utilisant des questions telles que : « Qu’arrive-t-il
                        ensuite ? » ou parfois : « Qu’est-ce… si… ? ». Supposons que votre rêve ait
                        été une discussion avec quelqu’un qui est près de vous dans la vie éveillée.
                        Vous vous réveillez avec une situation non résolue, mais vous êtes conscient
                        que cela suggère un conflit intérieur. Essayez alors d’imaginer ce qui
                        arriverait si la discussion se poursuivait. Qui gagnerait, vous ou votre
                        opposant ? Et si votre adversaire gagne ? Comment vous sentirez-vous ? Et si
                        c’est vous qui gagnez ?

                    
                        
                            Nom :

                            Âge :

                            Sexe :

                            Date du rêve :

                            Où étiez-vous quand vous vous êtes rappelé ce rêve ?

                            Décrivez le contenu du rêve.

                            Notez quoi que ce soit d’étrange dans le rêve (par
                                exemple, des animaux ou des situations bizarres, etc.).

                            Quels étaient vos sentiments pendant et après le
                                rêve ?

                        

                    

                

                
                
                    
                        Perspicacité et clarification
                    

                    Il existe plusieurs façons de gagner de la compréhension par
                        les rêves et ce processus n’est pas nécessairement le même que celui de
                        l’interprétation du rêve. Nous pouvons commencer en donnant la signification
                        conventionnelle de quelque chose qui apparaît dans un rêve et qui nous
                        aidera à comprendre notre situation.

                    Supposons
                        que le rêveur est debout au sommet d’une falaise donnant sur la mer.
                        L’explication conventionnelle est que le rêveur est sur le bord de quelque
                        chose, peut-être une nouvelle expérience (le sommet de la falaise). Cette
                        expérience peut avoir à faire avec les émotions puisque l’eau symbolise
                        souvent les émotions dans les rêves.

                    La compréhension vient quand le rêveur applique sa rationalité
                        consciente au scénario du rêve. Le fait d’y penser permet à l’ordre et à la
                        clarté d’être perçus, plutôt que l’incohérence des images. À cette occasion,
                        le rêveur est conscient de l’immensité et de la profondeur de la mer et il
                        comprend donc que ses émotions sont beaucoup plus profondes et plus
                        significatives qu’il ne le croyait. C’est un aperçu de sa personnalité.
                        Quand le rêveur applique consciemment cette compréhension à sa vie
                        quotidienne, le rêve a eu son utilité.

                    Le rêveur est conscient, dans son état de rêve, qu’il ne peut
                        pas décider s’il faut sauter en bas de la falaise (prendre un risque) ou
                        s’éloigner du sommet de la falaise (refuser de faire face à la situation ou
                        s’éloigner du danger). Il se découvre au pied de la falaise.
                        L’interprétation est qu’il a compris que ce qu’il a senti était juste et que
                        la manière n’importait pas. En gardant l’interprétation simple, la
                        compréhension peut être plus aisée.

                    Étant donné la signification de base de l’action ou du symbole
                        du rêve, il est possible d’extraire l’information nécessaire pour comprendre
                        le rêve. Le fait d’avoir de l’information offre une interprétation du rêve
                        et travailler avec l’interprétation mène à la compréhension. Le vocabulaire
                        des rêves est autant diversifié que spécifique au rêveur. Chaque personne
                        est si complexe que plusieurs explications simultanées sont possibles et que
                        toutes peuvent être valables.

                    Travailler à l’interprétation des rêves avec d’autres
                        personnes, qu’elles soient connues du rêveur ou pas, peut être une
                        expérience fort enrichissante. Prendre son temps pour explorer toutes les
                        facettes du rêve et pour amener dans la mémoire consciente tous ses aspects
                        peut approfondir la compréhension. Quelqu’un qui nous connaît bien peut
                        trouver le sens du rêve, alors que nous sommes trop près pour comprendre. Un
                        inconnu peut avoir le degré d’objectivité nécessaire pour trouver une
                        interprétation qui nous fera progresser. Parfois, réexaminer un rêve avec
                        des amis, en prenant peut-être en considération ce qui se produirait
                        ensuite, peut être utile et clarifier bien des choses. Cela ne signifie pas de
                        simplement utiliser l’imagination. Le rêveur peut choisir d’utiliser la
                        méditation, l’imagerie guidée ou d’autres méthodes puisque celles-ci
                        partagent beaucoup du symbolisme de l’imagerie des rêves. On donne des
                        techniques dans la section Manuel.

                    Il y a plusieurs méthodes différentes d’interprétation des
                        rêves. À la page 64, nous en donnons une qu’il est facile de suivre, celle
                        que nous préférons utiliser, mais d’abord nous proposons une brève
                        explication du travail avec la créativité et comment elle peut vous aider.

                    
                        
                            Travailler de façon créative avec les rêves
                        

                        
                            Quand vous avez enregistré le récit de vos rêves
                                pendant quelque temps, vous pouvez trouver utile de transformer l’un
                                d’entre eux en un projet créatif. Cela pourrait être une peinture,
                                une sculpture ou encore l’écriture d’une nouvelle qui amènerait
                                peut-être le rêve plus loin, d’une pièce de théâtre… Cela doit aller
                                au-delà des activités quotidiennes normales. En reconnaissant les
                                processus créateurs dans les rêves et en les rendant tangibles dans
                                la sphère normale de la réalité, vous vous ouvrez à toutes sortes de
                                possibilités et de changements de conscience.

                            Un des bénéfices est une perception différente des
                                événements dans le monde autour de vous. Les couleurs peuvent
                                sembler plus vibrantes, les formes plus nettes et les sons plus
                                clairs. Ces changements peuvent être subtils, mais d’habitude ils
                                centrent notre conscience et nous permettent d’utiliser notre
                                créativité à son meilleur. La vie commence à prendre une nouvelle
                                signification.

                            Les symboles des rêves offrent un terrain fertile
                                pour la méditation, provoquant ainsi une plus grande créativité.
                                Vous pouvez vouloir méditer sur le sentiment d’ensemble ou sur un
                                aspect particulier du rêve. Quand vous rêvez du projet que vous avez
                                choisi, vous avez presque bouclé la boucle – d’un gland à un chêne
                                et de retour au gland –, une situation similaire à une renaissance.

                            Il importe peu si le projet est bon ou mauvais,
                                c’est le plaisir que vous avez à le faire qui compte puisque l’un
                                des aspects les plus satisfaisants d’un tel processus est de
                                profiter d’un flot de conscience. Cette connexion peut procurer une
                                forte sensation aussi bien physique qu’émotionnelle ou spirituelle.
                                La contrepartie, c’est que vous serez bloqué ou que vous vous
                                heurterez à un mur de brique dans cette partie du processus, mais la
                                persévérance finit le plus souvent par payer.

                            Pour les buts de votre développement personnel, vous
                                pouvez vouloir tenir un journal séparé ou un enregistrement des
                                processus et des états de conscience expérimentés au cours de cette
                                activité intense. Il vaut la peine de consacrer à chaque jour une
                                période de temps pour travailler à votre projet. Un journal de vos
                                rêves vous permettra de mesurer le chemin parcouru dans ce voyage de
                                découverte.

                            Il est possible qu’avec le temps vous reconnaissiez
                                que vos rêves changent quand vous êtes dans une phase plus
                                manifestement créative. Vous pouvez dégager une pause créative en
                                demandant à vos rêves une réponse ou en utilisant le rêve lucide.
                                Vous constaterez graduellement que vous pouvez entremêler les divers
                                états de conscience quand il le faut, sans perdre la réalité de
                                chacun.

                        

                    

                

                
                
                    
                        Une méthode d’interprétation des rêves
                    

                    Bien sûr, il existe plusieurs méthodes d’interprétation des
                        rêves. Nous vous proposons ici un exemple d’un rêve interprété selon notre
                        méthode.

                

                
                
                    
                        Exemple de rêve
                    

                    
                        Je me trouvais dans la situation d’avoir à vivre dans une
                            résidence avec d’autres femmes dont la plupart étaient dépressives et
                            occupaient des emplois ennuyants – pas du tout un type de travail que
                            j’aime, mais le type de personne que j’aurais pu devenir. Pour être
                            acceptée, il devait y avoir un genre d’examen, au cours duquel on a
                            découvert que j’avais des poux, particulièrement sur le côté droit. Ce
                            fut un choc, puisque je n’en étais pas consciente. Cela, incidemment, se
                            produisit après que mes cheveux eurent été lavés avec du savon Derbac
                            (un remède démodé contre les poux) et peignés avec un petit peigne.
                    

                    
                        L’infirmière/docteure était une femme d’allure nazie qui
                            avait fait partie de mes rêves auparavant désapprobatrice et critique.
                            J’ai dû accepter le fait qu’il y avait quelque chose qui allait désespérément mal et je
                            suis passée à la salle à manger. Là, environ la moitié des gens ne
                            firent pas attention à moi, tandis que d’autres semblaient approuver et
                            accepter, d’autres détestaient visiblement l’idée.
                    

                

                
                
                    
                        
                            Les composantes du rêve
                        
                    

                    
                        Résidence
                    

                    
                        Femmes
                    

                    
                        Dépression
                    

                    
                        Examen
                    

                    
                        Poux
                    

                    
                        Côté droit
                    

                    
                        Pas consciente
                    

                    
                        Remède démodé
                    

                    
                        Petit peigne
                    

                    
                        Infirmière /docteure
                    

                    
                        Allure nazie
                    

                    
                        Acceptation
                    

                    
                        Quelque chose qui va mal
                    

                    
                        Salle à manger
                    

                    
                        Attention ou non
                    

                

                
                
                    
                        
                            Tri alphabétique
                        
                    

                    Acceptation : Cela détermine le thème du
                        rêve, qui est la reconnaissance d’un groupe face auquel la rêveuse est
                        ambivalente.

                    Attention ou non : Dans le rêve, il n’était
                        finalement pas important que la rêveuse soit acceptée ou non.

                    Côté droit : Le côté masculin, logique de
                        notre être.

                    Dépression : La teinte du rêve était
                        dépressive et grise.

                    Examen : Le besoin de passer un test ou de
                        subir un jugement.

                    Femme d’allure nazie : Son aspect dans les
                        rêves représente d’habitude le côté restrictif de la personnalité du rêveur.

                    Femmes : Bien que négatives dans ce rêve, elles
                        représentent le groupe de pairs de la rêveuse et doivent peut-être être
                        observées.

                    Infirmière /docteure : Cela représente la
                        guérisseuse dans la rêveuse.

                    Pas consciente : Il y a un élément de
                        surprise dans l’idée d’avoir été infestée.

                    Petit peigne : Lié avec l’enlèvement des
                        lentes, la source d’une nouvelle infestation.

                    Poux : C’était une infestation de source
                        extérieure, quelque chose que la rêveuse avait attrapé.

                    Quelque chose qui va mal : À ce point, il y
                        a un degré de négativité complémentaire dans la vie de la rêveuse.

                    Remède démodé : Suggère des méthodes
                        périmées.

                    Résidence : Cela souligne l’idée d’une
                        activité de groupe – vivre ensemble.

                    Salle à manger : Un peu réglementée et dans
                        son ensemble peu invitante.

                

                
                
                    
                        
                            Thème
                        
                    

                    Le thème de ce rêve a à voir avec l’acceptation dans un groupe
                        plus large qui a, de toute évidence, des règles ou des codes de conduite
                        assez stricts. Le groupe est féminin et, de l’avis de la rêveuse, quelque
                        peu négatif. La rêveuse est placée sous surveillance, ce qui indique qu’il y
                        a contamination (les poux) sur le plan intellectuel (le côté droit) qui
                        reste présente même après un nettoyage avec un produit démodé (le savon).

                    L’allure nazie (excessivement autoritaire) de la femme est une
                        donnée connue puisqu’elle est déjà apparue dans des rêves précédents comme
                        quelqu’un de restrictif et qui n’approuve aucun comportement que l’on
                        pourrait juger hors norme. Après qu’on l’a fait se sentir différente et
                        négative, la rêveuse se rend néanmoins compte que si elle souhaite être
                        acceptée elle doit affronter les avis du groupe, bien que ce soit dans un
                        environnement attentionné (la salle à manger). En fait, les gens agissaient
                        de la manière qu’ils jugeaient convenable.

                    Ainsi, ce
                        rêve représente comment la rêveuse se perçoit plutôt que ce que d’autres
                        personnes pensent d’elle.

                    Une recherche plus approfondie pourrait être faite afin de
                        déterminer ce que les poux symbolisent et, en poussant le rêve plus loin,
                        découvrir ce qui se produirait après qu’elle sera devenue membre du
                    groupe.

                

                
                
                    
                        
                            Une interprétation plus ésotérique du rêve
                        
                    

                    Étant donné que le groupe de femmes personnifiait le côté
                        féminin de la nature de la rêveuse, il devient évident qu’elle éprouve de la
                        négativité et de l’anxiété au fond d’elle-même. Une partie de sa
                        personnalité n’est pas capable de s’intégrer dans le tout féminin, en raison
                        du fait qu’il y a eu une forme de contamination ou d’infection. (Il est
                        intéressant de noter que dans la vie réelle la rêveuse avait dû composer
                        émotionnellement avec les effets de la moisissure sèche dans sa maison.) Sur
                        un certain plan, elle a besoin d’une forme d’acceptation de son incapacité
                        de composer avec des questions banales et celle de prendre des décisions
                        sensées. Elle a tendance à se juger trop durement et devrait se rendre
                        compte que c’est l’acceptation d’elle-même par elle-même qui est
                    importante.

                

                
                
                    
                        Nouvelles interprétations des rêves
                    

                    La section suivante donne des exemples de différents types de
                        rêves et de la façon dont ils peuvent être interprétés individuellement ou
                        parfois comme partie d’un plus grand rêve.

                

                
                
                    
                        Rêveur no 1
                    

                    
                        Mon ami Mike, ma mère et moi étions dans une grande et
                            vieille maison victorienne. Nous sommes tous entrés dans une grande
                            pièce et nous nous sommes rendu compte que nous devrions sortir par la
                            cheminée. D’abord, nous ne pouvions pas trouver la clé, puis je l’ai
                            trouvée. Nous avons introduit la clé dans un trou de la cheminée et,
                            après quelque temps, nous avons réussi à l’ouvrir. L’ouverture était
                            trop petite pour que ma mère réussisse à y passer. Bien que nous soyons
                            tous les deux assez corpulents, Mike et moi avons réussi. Nous avons été
                            accueillis par un homme plus vieux, qui était du type créatif et pas
                            très heureux de nous voir.
                    

                    
                        
                        Nous savions que nous devions traverser cette pièce et la
                            quitter par la cheminée. Cette fois, la clé était un simple morceau de
                            métal qui a tourné facilement. De nouveau, j’étais celui qui devait
                            découvrir comment sortir. La chambre suivante appartenait à une femme de
                            mon âge, elle aussi du genre créatif. Il y avait un placard sur un mur.
                            Nous regardions autour de nous quand nous avons entendu l’occupant de la
                            pièce revenir, et c’est à ce moment que je me suis réveillé avec un peu
                            de déception.
                    

                    Les symboles principaux dans ces rêves sont : cheminées, pièces (chambres) cachées, maison, clés, homme plus vieux,
                            petit espace, placard, jeune femme.

                    Les cheminées suggèrent habituellement un foyer ou un endroit
                        chaleureux ainsi qu’un point de transformation. Les pièces (chambres)
                        cachées ont leur importance dans les rêves, parce qu’elles représentent des
                        parties de notre personnalité que nous avons ignorées ou rejetées. La maison
                        indique notre personnalité de tous les jours, notre sens d’être, qui, dans
                        ce cas, représente des valeurs vieux jeu. Les clés sont la connaissance ou
                        l’information que nous avons et dont nous pouvons nous servir. Les gens sont
                        les aspects de nous-mêmes et les placards ont une signification de passage
                        ou de la façon dont nous nous préparons à rencontrer le monde extérieur.

                    Le thème complet du rêve est la progression en avant à travers
                        des barrières très spécifiques, c’est-à-dire les cheminées, en utilisant les
                        bons outils, c’est-à-dire les clés. La connexion du rêveur avec sa mère est
                        rompue, au sens où son exploration peut seulement être faite en compagnie
                        d’un vieil ami. Le rêveur cherche évidemment quelque chose, dans ce cas une
                        connexion avec le féminin, que ce soit son côté féminin propre ou une femme
                        répondant à ses besoins. Cela peut être réalisé en vivant une phase
                        créatrice pour plus facilement atteindre son côté sensible, féminin. Le rêve
                        est plein de symboles qui ont un rapport avec la transition d’une phase à
                        une autre, quoique le mouvement devienne progressivement plus facile.

                    Ce rêve démontre au rêveur, qu’il peut, par ses propres efforts
                        prendre des mesures pour en apprendre davantage sur lui-même. Pour ce faire,
                        il doit découvrir comment utiliser, par essais et erreurs, la connaissance
                        qu’il accumule. Ayant trouvé la clé, il doit la tester avant qu’elle
                        fonctionne. Son côté
                        créateur a été endormi pendant quelque temps et il peut ne pas fonctionner
                        correctement dans un premier temps (le monsieur créatif n’était pas content
                        de l’intrusion). Cette partie de la personnalité n’était pas le vrai
                        objectif du rêve ; cependant, cela dépeint clairement qu’il y a encore un
                        nouvel aspect à découvrir au-delà de cela, celui de la sensibilité et de
                        l’intuition. Avec le temps, il pourra y accéder assez facilement (la seconde
                        clé). Il y aura alors une période où le rêveur devra s’habituer aux
                        transitions et aux processus de familiarisation qui doivent avoir lieu.

                

                
                
                    
                        Rêveur no 2
                    

                    Le rêveur est un homme de 31 ans qui est en voie de changer de
                        carrière pour passer de l’enseignement dans une école primaire à
                        l’herborisme.

                    
                        J’étais avec un groupe de personnes qui couraient vers une
                            place fortifiée faite de bois. Je ne peux pas me rappeler si nous étions
                            poursuivis ou si nous allions l’être, mais il y avait un sens d’urgence
                            dans l’air. Je courais loin derrière le groupe. Nous courions vers deux
                            grandes portes en bois, qui se sont bien sûr fermées juste au moment où
                            je les ai atteintes. Des gens à l’intérieur m’ont encouragé à escalader
                            la barrière, qui était trois ou quatre fois ma hauteur. Elle était
                            constituée d’un treillis de grandes planches et j’ai commencé à
                            l’escalader, un peu comme on monterait à une échelle, mais avec un peu
                            plus d’effort. Je me rappelle avoir appréhendé atteindre le sommet et
                            avoir à balancer les deux jambes pardessus et je me suis rappelé de ne
                            pas regarder en bas quand le moment viendrait.
                    

                    
                        En même temps, un des enfants de ma classe à l’école
                            montait de l’autre côté. Je savais aussi que ma mère et la sienne
                            étaient toutes les deux de l’autre côté. Quand j’ai atteint le sommet,
                            je me suis rendu compte que cette partie de la barrière était lisse
                            comme une surface en plastique noir brillant. J’ai eu besoin de me
                            déplacer vers ma gauche, mais le garçon s’est mis dans mon chemin. Comme
                            je m’accrochais au sommet de la barrière, le haut (trois ou quatre
                            pieds) s’est mis à se déplacer vers l’arrière et en bas sur des
                            charnières que je n’avais pas remarquées, et j’étais alors en danger
                            d’être écrasé. À ce moment-là, je me suis réveillé avec le cœur
                            martelant.
                    

                    Appréhension : Cela donne le ton du rêve, puisque le
                        rêveur est conscient de l’urgence dans le rêve.

                    Courir : Cela indique le sens de l’urgence.

                    Derrière : Cela montre que le rêveur a
                        conscience qu’il est peut-être laissé derrière dans ce qui se passe.

                    Échelle : Cela dénote notre capacité à
                        passer à un nouveau niveau de conscience.

                    Élève : Ici, l’élève représente les
                        qualités enfantines du rêveur. Son immaturité pourrait entraver son progrès.

                    Étant entravé au sommet de la barrière : Il
                        atteint le sommet de ce qui est devenu pour lui un obstacle insurmontable.

                    Groupe de gens : Le groupe de gens du rêve
                        représente ici les proches du rêveur. Ils peuvent aussi représenter les
                        différentes parties de sa personnalité.

                    La mère de l’élève : Un autre aspect de la
                        féminité se différenciant des soins maternels nécessaires à l’enfant plutôt
                        qu’à l’adulte.

                    Les deux jambes : Les jambes représentent
                        la voie en avant et la volonté que l’on a de connaître le succès.

                    Les grandes portes en bois qui se sont fermées : Les portes
                        représentent aussi l’entrée dans une nouvelle phase de vie. Comme elles se
                        fermaient, le rêveur a eu peur de manquer une occasion.

                    Martèlement du cœur : Cela suggère la
                        crainte et nous fait retourner à l’appréhension au début du rêve.

                    Mère : Le réconfort, le côté maternel de la
                        personnalité, peut être parfois destructif.

                    Oscillation : Cela représente le besoin de
                        maintenir son équilibre dans une situation difficile.

                    Place fortifiée faite de bois : Une telle chose dans un
                        rêve suggère son intimité, ou une partie de soi qui est sacro-sainte.

                    Surface lisse : L’escalade a été difficile
                        et la descente est un peu risquée ou dangereuse.

                    Treillis : On pourrait donner à cet élément
                        du rêve deux interprétations. Il peut représenter le comportement répété
                        dans la vie du rêveur, mais pourrait aussi dépeindre les choix que le rêveur
                        doit faire.

                    Trois ou quatre : Quand des nombres
                        apparaissent dans les rêves, ils mettent en évidence une certaine qualité.
                        Trois peut indiquer la stabilité et le succès, tandis que quatre suggère la
                        fidélité et parfois la maladresse.

                    Découpé en ses différentes composantes, le thème du rêve est
                        facile à déchiffrer. L’urgence et l’appréhension sont côte à côte. Ainsi, le
                        rêveur est conscient qu’il ne peut pas se permettre de rater des occasions.
                        Encouragé par les autres, il est préparé à prendre des risques pour
                        surmonter des obstacles sur son chemin et il doit faire les choix qui vont
                        dans le sens de ses aspirations. Cependant, l’enfant en lui ne rend pas cela
                        facile et le met en danger en travaillant apparemment dans le sens opposé.
                        Cela déstabilise ses aspirations supérieures et le met en danger d’être
                        vaincu (la barrière qui se déplace). Il n’a pas surmonté ses propres peurs
                        suffisamment encore pour être capable de faire face à l’instabilité et il se
                        réveille donc.

                

                
                
                    
                        
                            Deuxième rêve
                        
                    

                    
                        J’étais travesti ! J’allais chanter quelques chansons,
                            d’une façon ou d’une autre. Quatre ou cinq, je crois. Je n’étais pas
                            certain de me rappeler les paroles même si je connaissais les airs. En
                            réalité, je crois m’être rappelé les paroles, en oubliant seulement
                            quelques-unes. Ce n’était pas une petite salle, quoique c’est ce que
                            j’ai pensé au début. Cependant, quand le rideau s’est levé, je me suis
                            rendu compte que c’était en fait un petit théâtre plutôt que la scène
                            d’un bar comme je l’avais cru.
                    

                    Ce rêve est semblable à un autre que j’avais
                            eu quelques mois plus tôt, quand j’ai rêvé que je chantais dans
                        l’opéra Parsifal de Wagner. Là encore, je ne
                            connaissais pas les paroles, mais seulement la musique.

                    Chansons : Cela représente l’utilisation de la
                        créativité et de la conscience de quelqu’un d’autre.

                    Connaître les paroles : Avoir une
                        connaissance de base.

                    Ne pas connaître les airs : Incertain du
                        rythme à adopter.

                    Oubli : Conscient qu’il avait la
                        connaissance, mais non la mémoire.

                    Plus grand que prévu : Le rêveur est
                        capable d’atteindre un plus grand public.

                    Quatre ou cinq : Concentré ici sur la forme
                        de quelque chose (quatre) plutôt que sur son expression (cinq).

                    Rêve semblable : La musique est une partie
                        importante de la vie du rêveur et l’accent est mis sur la capacité de
                        connaître les paroles et les mélodies correctement.

                    Rideau : Dans ce cas, une barrière entre le
                        rêveur et son auditoire est soulevée pour révéler l’inattendu.

                    Théâtre, pas un bar : Le rêveur prend
                        conscience d’une plus grande formalité dans ce qu’il fait.

                    Travesti : Adopter une apparence extérieure
                        plus féminine et sensible dans le but de l’exécution.

                    Le thème de ce rêve est celui d’une exécution professionnelle
                        adéquate et de ce qui peut être nécessaire pour la réaliser.

                    Ce rêve met en évidence certains des ennuis avec lesquels le
                        rêveur doit composer quand il se déplace dans la partie la plus formelle de
                        son parcours. Il commence à prendre conscience qu’il a la capacité de se
                        déplacer dans une arène plus grande que celle prévue et qu’il y a là des
                        gens qui l’écouteront. À cette étape, il a beaucoup à apprendre, à assimiler
                        et à rassembler avec cohérence, ce qu’il sait qu’il peut faire, et il peut
                        donc surmonter ses craintes d’exécution. Son moi rêvé, en utilisant le
                        véhicule de la musique pour livrer le message, met en évidence la légitimité
                        de sa décision de changer de carrière, mais le rassure aussi sur sa capacité
                        éventuelle, pourvu qu’il se serve de son intuition et de son côté sensible.

                    Bien que ce rêve traite d’une performance professionnelle et
                        d’un prochain travail, d’un point de vue plus spirituel il apprend comment
                        adopter un rôle dans la vie qui exigera de la gestion mais apportera aussi
                        beaucoup de satisfaction. Du travail pourrait utilement être fait sur ce
                        rêve de deux manières. Le rêveur pourrait pousser le rêve plus loin en se
                        demandant : « Qu’est-ce qui arrive ensuite ? » Cela lui permettrait de mieux
                        comprendre son propre processus de développement. Il pourrait essayer divers
                        scénarios et mettre au point celui avec lequel il serait à l’aise, en
                        utilisant le même symbolisme que dans le rêve. Il pourrait aussi travailler
                        avec l’idée de transformer le rêve en un projet créatif. Dans ce cas-ci, il
                        pourrait choisir les chansons qu’il chanterait, penser à une scène
                        appropriée, etc. Ce processus pourrait révéler d’autres aspects de
                        créativité qu’il n’est pas encore confiant d’utiliser dans la transition
                        vers sa nouvelle carrière.

                

                
                
                    
                        
                            Rêveur no 3
                        
                    

                    
                        
                            une série de rêves
                        
                    

                    Les trois rêves suivants sont tous de la même personne sur une
                        période d’environ un mois. Ils manifestent comment on peut progresser de
                        soucis apparemment quotidiens jusqu’à une conscience plus profonde.

                    
                        J’ai rêvé que je me joignais à un cabinet de consultants
                            avec un vieux collègue qui me donnait une équipe d’assistants. Je me
                            sentais très jeune, confiante et expérimentée, ainsi que très près de
                            mon collègue. L’équipe provenait de toutes les parties du monde,
                            certains plus vieux, certains plus jeunes, certains mariés, des femmes,
                            des Asiatiques, etc. Une de ces personnes était près de moi. Je les ai
                            toutes réunies pour les rencontrer et découvrir qui elles étaient.
                    

                    
                        Puisque je devais voir un autre vieil ami le lendemain,
                            j’ai suggéré que cela puisse être bon pour elles de joindre un groupe
                            environnemental, ce qui a plu à mon associé. Le cabinet de consultants
                            était situé dans des bureaux que j’avais occupés des années plus
                        tôt.
                    

                    Toutes réunies : Cela représente la formation d’un
                        groupe, quelque chose que la rêveuse fait bien.

                    Bureaux précédents : Dans ce cas, un
                        endroit où la rêveuse a fonctionné efficacement. Un environnement connu.

                    Collègue : Quelqu’un qui est valorisé par
                        la rêveuse.

                    Confiante : La confiance dans les rêves
                        indique que le rêveur prend note de sa propre connaissance intérieure et de
                        sa sagesse.

                    Consultation : Dans ce rêve, la
                        consultation suggère des conditions de travail qui conviennent à la
                        personnalité de la rêveuse, puisqu’elle travaille en coopération et en
                        collaboration.

                    Équipe : Un groupe de personnes qui
                        travaillent ensemble.

                    Femmes de toutes sortes : Les aspects de sa
                        féminité propre.

                    Groupe environnemental : Les sujets qui
                        sont importants pour la rêveuse dans la vie éveillée apparaissent dans son
                        rêve.

                    Groupe ethnique : Encore une fois, un tel
                        groupe met en évidence des aspects de sa vie qu’elle considère nécessaires
                        de travailler.

                    Jeune : Dans ce cas, « jeune » représente
                        des idées fraîches et nouvelles.

                    Près d’un collègue : Une identification de
                        sa capacité à établir un bon rapport de travail.

                    Vieil ami : Un élément masculin de
                        confiance que la rêveuse a actuellement.

                    Ce rêve peut être interprété de plus d’une manière :

                    Sur un plan strictement mondain, il fait écho aux soucis, aux
                        peurs et aux doutes qui surgissent dans la vie quotidienne de la rêveuse. Il
                        met en évidence sa capacité de former des groupes et d’encourager les gens à
                        s’intéresser à des problèmes globaux. Il suggère que la rêveuse tirera
                        profit de sa vieille expérience et de sa capacité à créer quelque chose de
                        nouveau. De plusieurs façons, c’est un rêve rassurant.

                    Si on
                        explore plus profondément la signification personnelle, il semblerait que la
                        rêveuse est consciente du besoin de se servir des qualités plus masculines
                        de son collègue et vieil ami, mais aussi qu’elle doit réunir tous les
                        aspects de sa féminité afin de pouvoir devenir une force efficace pour
                        apprendre et changer.

                    D’un point de vue plus spirituel, ce rêve envisage le succès de
                        la femme dans ses buts et objectifs de la vie éveillée. Elle est rassurée
                        d’avoir les capacités nécessaires pour atteindre ses buts les plus
                        ésotériques, laisser sa marque, dans un sens global, créer quelque chose qui
                        durera.

                

                
                
                    
                        
                            Deuxième rêve
                        
                    

                    Ami proche : Représente ici son rapport
                        avec le masculin.

                    Appel : Communication.

                    Australie : Souvent, dans les rêves, ce
                        continent représente notre côté inconscient.

                    Climat frais : Dans ce rêve, symbolise ce
                        que la rêveuse soupçonne que son ami pense d’elle, c’est-à-dire qu’elle est
                        fraîche, mais pas froide.

                    Coupable : La culpabilité dans les rêves
                        représente le besoin d’un accomplissement supérieur.

                    Plage : Un symbole de féminité.

                    Royaume-Uni : La maison.

                    Travail : Comment la rêveuse s’exprime le
                        plus efficacement dans la vie éveillée.

                    Ce rêve est révélateur du conflit intérieur qu’il y a chez la
                        rêveuse entre deux aspects d’elle-même. L’un semble être son besoin de
                        relation et de communication, et la perception que son ami est plus calme
                        qu’elle sur ce sujet ; le deuxième est son besoin d’être une travailleuse
                        efficace et d’accomplir beaucoup dans le monde ordinaire. Son sentiment
                        semble être que si elle prend le temps d’être plus féminine (la plage) son
                        travail en souffrira, bien que ce soit pendant une période définie de temps,
                        c’est-à-dire quatre semaines. C’est en quelque sorte un rêve d’anxiété, puisque la
                        rêveuse était extrêmement occupée à cette époque.

                

                
                
                    
                        
                            Troisième rêve
                        
                    

                    
                        Nous étions en vacances en Tchécoslovaquie. Environ huit
                            d’entre nous avions loué une maison. C’était un peu en désordre – de la
                            nourriture partout attendait d’être ramassée. Mon frère et ma fille, qui
                            étaient censés étudier, étaient là. C’était trois ou quatre jours après
                            le début des vacances, et ils avaient dépensé tout leur argent parce
                            qu’ils avaient dû louer des chaussures spéciales ou quelque chose du
                            genre.
                    

                    
                        Ensuite, nous avions une fête dans mon jardin à la maison,
                            qui semblait être nouvelle ainsi que le jardin. Je suis entrée dans la
                            cuisine et personne n’avait dressé la table. J’ai demandé à mon frère de
                            le faire. Les autres se promenaient dans le jardin en regardant les
                            fleurs. J’étais préoccupée par ma fille en Tchécoslovaquie, qui venait
                            de passer 10 jours sans argent. En haut, il y avait un salon de coiffure
                            où trois ou quatre personnes se faisaient couper les cheveux. Je
                            brossais les cheveux de quelqu’un jusqu’à ce que le styliste principal
                            vienne le chercher et l’amène dans une pièce privée pour lui couper les
                            cheveux.
                    

                    
                        Dans le salon situé en bas, qui était très en désordre
                            avec des piles de légumes qui pourrissaient, il y avait de grandes
                            fenêtres carrées par lesquelles on pouvait voir les montagnes. Elles
                            étaient en forme de pyramides avec de la neige au sommet – plutôt joli.
                            J’ai voulu explorer et j’ai suggéré que nous louions une voiture. Ma
                            sœur était là et j’ai dit à l’homme (mon frère ?) qu’elle était très
                            bonne pour conduire dans des situations difficiles. Ils se sont
                            préoccupés du fait que le pays était si pauvre que nous pourrions être
                            en difficulté, mais je ne voulais pas passer mes vacances à l’intérieur.
                            Nous avons finalement utilisé la voiture dans laquelle nous étions venus
                            et nous nous sommes rendus à l’aéroport. Il y avait quatre ou cinq files
                            de voitures qui allaient dans la même direction, sans signalisation
                            routière, et nous voulions traverser de l’extrême droite à la voie de
                            gauche. Nous avons traversé quand la circulation s’est arrêtée net, et
                            quatre ou cinq filles, y compris un vieil ami, flânaient sur la route en
                            mangeant de la crème glacée.
                    

                    
                        
                            • Aéroport

                        

                        
                            • Aliments qui pourrissent

                        

                        
                            • Aucune signalisation routière

                        

                        
                            • Brosser les cheveux

                        

                        
                            • Chaussures spéciales

                        

                        
                            • Circulation

                        

                        
                            • Conduite

                        

                        
                            • Crème glacée

                        

                        
                            • Cuisine

                        

                        
                            • Dix jours

                        

                        
                            • En forme de pyramides

                        

                        
                            • En haut

                        

                        
                            • Exploration

                        

                        
                            • Famille proche

                        

                        
                            • Fenêtres carrées

                        

                        
                            • Fête

                        

                        
                            • Frère

                        

                        
                            • Jardin

                        

                        
                            • Louer une auto

                        

                        
                            • Maison louée

                        

                        
                            • Malpropre

                        

                        
                            • Manger de la crème glacée

                        

                        
                            • Montagnes

                        

                        
                            • Neige

                        

                        
                            • Nourriture

                        

                        
                            • Nouveau jardin

                        

                        
                            • Passer de l’extrême droite à la voie de
                            gauche

                        

                        
                            • Pauvre

                        

                        
                            • Pauvreté

                        

                        
                            • Pièce privée

                        

                        
                            • Quatre ou cinq files de voitures

                        

                        
                            • Quatre ou cinq filles

                        

                        
                            • S’arrêter net

                        

                        
                            • Salon de coiffure

                        

                        
                            • Situations difficiles

                        

                        
                            • Sœur

                        

                        
                            • Table

                        

                        
                            • Tchécoslovaquie

                        

                        
                            • Vacances

                        

                        
                            • Vieil ami

                        

                        
                            • Voiture

                        

                    

                    C’est un rêve qui pourrait montrer la compréhension qu’a la
                        rêveuse d’elle-même. Il y a un degré de ce que l’on appelle les résidus du
                        jour dans son souci pour sa fille et dans la perception que les choses ne
                        sont pas ordonnées et directes, mais principalement ce rêve traite de
                        situations de la vie quotidienne. La rêveuse est consciente que la
                        Tchécoslovaquie est un pays pauvre, et ce thème revient dans le débat sur la
                        location d’une voiture. Un tel acte renverserait-il un équilibre très
                        délicat qui existe déjà ? Cela concerne la question de savoir s’il faut
                        utiliser les ressources qui sont à sa disposition ou s’il faut s’adresser à
                        d’autres, ce qui est montré dans l’image de sa fille et de son frère qui ont
                        besoin de chaussures spéciales et qui n’ont pas assez d’argent – peut-être
                        d’énergie – pour continuer sans souci, ou aussi par l’image de la maison
                        louée, un espace qui est occupé pour peu de temps, dans un but spécifique
                        (les vacances, que l’on peut voir comme une pause dans la routine ou dans
                        leur sens plus ancien de jours saints, comme un temps consacré). En même
                        temps, cet espace a besoin d’être nettoyé et ajusté puisqu’il y a des
                        résidus d’autres activités nourricières qui ne sont plus appropriées – la
                        nourriture qui pourrit, par exemple.

                    La partie suivante du rêve suggère un nouvel environnement,
                        mais qui contient toujours des traits d’une situation connue. Maintenant,
                        personne ne s’inquiète du manque de préparation pour le dîner et la rêveuse
                        doit de nouveau en assumer la responsabilité. Elle doit exécuter les tâches
                        quotidiennes banales, alors que les autres font des choses agréables comme
                        regarder des fleurs. La rêveuse se trouve alors en haut (dans un
                        environnement plus spirituel ?), s’occupant littéralement des autres dans
                        leurs préparatifs pour être beaux et vraisemblablement plus conscients
                        d’eux-mêmes.

                    La troisième partie du rêve est également riche en symbolisme,
                        particulièrement celui du nombre et de la forme. Il y a des montagnes qui
                        sont en forme de pyramides, quatre ou cinq rangées de voitures et quatre ou
                        cinq filles. Tout cela symbolise la transformation du matériel au magique et
                        la compréhension que la rêveuse doit utiliser ses propres ressources pour
                        arriver au point où elle pourra s’élever (l’aéroport) vers le niveau de
                        conscience suivant, qu’il n’y a aucune direction (signalisation routière),
                        qu’elle doit se déplacer de l’évaluation logique de ce qu’elle fait au plus intuitif (de
                        droite à gauche) et éviter d’être rattrapée par l’énergie féminine, qui est
                        moins concentrée et qui souhaite juste s’amuser. Sa compréhension est que sa
                        sœur, la partie d’elle-même qui peut aller de l’avant, a la capacité de
                        l’emmener où elle souhaite aller.

                    Chacun des rêves de cette femme est complet en soi, mais fait
                        aussi partie d’une série de rêves qui, considérés ensemble, indiquent une
                        progression, tant dans l’étude de l’art de se rappeler ses rêves que dans la
                        réalisation d’une compréhension de plus en plus profonde d’elle-même.

                    Le premier rêve concerne principalement sa vision d’elle-même
                        dans le monde ; le deuxième, principalement son rapport tant avec elle-même
                        qu’avec ceux dont elle souhaite être proche ; et le troisième, beaucoup plus
                        élaboré, concerne le traitement de ses ressources sur un plan plus
                        spirituel. Ce qui lui semblait important dans le premier rêve – le groupe de
                        femmes – apparaît dans le dernier rêve sous deux formes légèrement
                        différentes : d’abord comme un groupe de femmes dans un salon de coiffure,
                        puis dans un groupe sur la route. Dans l’un elle aide ; l’autre est vu comme
                        un obstacle et probablement un danger.

                

                
                
                    
                        Rêveur no 4
                    

                    Dans ce cas-ci, le rêveur avait récemment perdu sa mère. Avant
                        cette perte, il avait exploré des aspects du domaine spirituel et ceux de la
                        conscience intérieure. Plusieurs de ses rêves avaient une signification
                        pendant la période de la maladie de sa mère, mais celui-ci a été choisi
                        parce qu’il est significatif tant du point de vue du processus à faire face
                        à la mort qu’au développement de sa capacité d’interpréter ses rêves. Il
                        pouvait reconnaître la capacité de percevoir d’autres royaumes et d’autres
                        dimensions d’être qui étaient alors pour lui un réconfort.

                    
                        Un grand nuage crème et blanc en forme de champignon est
                            suspendu dans le ciel. De petites étoiles se dirigent vers lui. Le
                            centre du nuage devient une lumière blanche brillante et je me rends
                            compte que les étoiles sont des personnes. Je peux faire un zoom sur
                            l’une d’elles et me rendre compte qu’elle est silencieuce. Elle nage
                            maintenant dans la mer et de grandes vagues se brisent l’une sur l’autre
                            en se dirigeant vers elle. Elle rit quand elle plonge dans la vague. Je vois ses
                            mollets et ses pieds disparaître dans l’écume.
                    

                    Le grand champignon a pris la forme d’un nuage qui suggère la
                        dévastation qu’il ressent lui-même, mais la lumière brillante au milieu
                        souligne sa propre idée de l’Ultime. Il reconnaît que ces gens qui sont
                        morts retournent vers l’Ultime et il se permet de comprendre que c’est ce
                        qui arrive à sa mère.

                    Il comprend aussi que l’émotion qui a entouré sa mort (la mer
                        et les vagues) ne lui nuit pas, mais que son âme utilise cette énergie pour
                        se libérer des soucis terrestres. Parfois, la mer représente la mer
                        primordiale dont nous sommes tous issus et, dans ce cas, c’est un deuxième
                        symbole de l’Ultime qui apparaît dans le rêve. Il souligne donc que la mère
                        est maintenant libre et immergée dans des soucis plus spirituels.

                

                
                
                    
                        Rêveur no 5
                    

                    
                        J’ai rêvé que quelqu’un de mon enfance racontait à tout le
                            monde que j’étais quelqu’un de bien.
                    

                    
                        Puis, j’ai rêvé que j’étais dans un stationnement, debout
                            à côté d’une voiture noire. Je n’étais pas capable de conduire la
                            voiture là où je voulais me rendre, donc je l’ai garée trois paliers
                            plus haut.
                    

                    En raison des circonstances autour d’elle, Wendy était devenue
                        craintive et s’inquiétait de sa capacité de s’en sortir. Ce rêve la rassure
                        parce qu’il montre qu’elle est consciente et peut puiser dans ses
                        expériences d’enfance. Il lui donne aussi de l’information qui lui montre
                        qu’elle ne sera pas capable de traiter avec ses problèmes, c’est-à-dire de
                        conduire jusqu’où elle veut se rendre, mais qu’elle devrait mettre de côté
                        ses difficultés, et probablement sa négativité, pour considération
                        ultérieure, peut-être pour une période de trois mois.

                

                
                
                    
                        Rêveur no 6
                    

                    
                        En me déplaçant par une entrée de ma maison, j’ai remarqué
                            un très grand sac transparent rempli de deux ou trois grandes couronnes
                            de Noël, une en plaid et l’autre, je ne me souviens pas, avec des rubans
                            d’or, et un sac transparent plus petit sur une planche tout près, avec
                            des chaussures orange dedans. Les deux sacs étaient noués solidement et
                            pas le mien. En
                            regardant au-delà du foyer, j’ai vu mon amour (mon véritable amour)
                            faisant l’amour à une autre femme. Bien que je n’aie pas vu les détails,
                            j’ai senti que l’on ne m’avait pas remarquée… Alors je me suis
                            réveillée.
                    

                    
                        Je ne reconnaissais pas l’endroit : ni sa maison ni la
                            mienne. L’aperçu que je décris ci-dessus est tout ce que j’ai vu. Pas
                            beaucoup de sentiments ou d’actions.
                    

                    
                        Je trouve étrange de savoir que j’ai rêvé en couleurs, la
                            saison semblant être celle de Noël. Ce rêve s’est produit à la mi-août
                            et était toujours avec moi quelques semaines plus tard. D’habitude, je
                            ne me souviens pas de mes rêves.
                    

                    
                        Mes sentiments au sujet du rêve étaient que j’étais à la
                            fois perplexe et curieuse. Mon partenaire et moi venons récemment de
                            décider de commencer à vivre ensemble. Il doit parcourir une grande
                            distance pour le faire.
                    

                    
                        Les détails qui m’ont frappée sont les chaussures orange
                            (des souliers de femme) et les couronnes de Noël dans des sacs
                            transparents fermement noués.
                    

                    Chaussures orange : Les chaussures sont un
                        symbole du fait d’avoir les pieds bien sur terre et de la capacité de se
                        déplacer. L’orange est souvent la couleur de la relation.

                    Couronne : Célébration de perfection ou
                        d’intégrité.

                    Couronnes de Noël : Probablement
                        l’indication d’une période de temps.

                    Grand sac transparent : Il y a une
                        situation qui nécessite d’être scrutée.

                    On ne remarque pas la rêveuse : Sa présente
                        personnalité n’est pas reconnue.

                    Plaid : Un motif dans les rêves suggère la
                        créativité.

                    Rubans d’or : Émotion ou énergie parfois
                        masculine.

                    Sa propre maison : Le rêve commence dans un
                        environnement connu, puis inconnu, et cela suggère que le partage d’un
                        espace en couple nécessitera des ajustements.

                    Sacs noués : Quelque chose est préservé.

                    Une autre femme : Un aspect féminin de la
                        rêveuse.

                    Ce rêve est assez simple à interpréter et le thème en est assez
                        direct. Sur un plan subliminal, la rêveuse est consciente des changements
                        qui doivent survenir alors qu’elle entreprend une nouvelle vie. Tandis
                        qu’elle est consciente des ajustements que son partenaire doit faire, elle
                        est aussi consciente de ceux qui se produiront en elle.

                    L’environnement devra être ajusté, passant probablement d’un
                        espace qui a jusqu’ici été sûr (le sien) à quelque chose qui, quoique
                        partagé, demeure inconnu. Il y a des choses précieuses (les rubans d’or)
                        qu’il vaut la peine de préserver et aussi des aspects du rapport qui doivent
                        être célébrés, quoique pas encore.

                    L’autre femme n’est pas une rivale, mais elle-même telle
                        qu’elle sera changée par la relation. Elle doit aussi essayer de préserver
                        sa capacité nouvellement apprise d’être libre dans la relation (les
                        chaussures orange qui sont protégées). Ainsi, ce rêve met en évidence sa
                        conscience des changements en elle-même alors qu’elle entre dans une
                        relation plus permanente, peut-être pour lui permettre de considérer ses
                        craintes.

                

                
                
                    
                        Rêveur no 7
                    

                    
                        J’ai rêvé que je regardais dehors dans notre jardin
                            derrière la maison et que j’y ai vu une personne du genre hippie avec un
                            mouton en laisse marchant en rond. Bien que nous lui ayons crié de le
                            faire, il ne partait pas et finalement nous avons appelé la police. Nous
                            lui avons dit que nous l’avions fait, mais il ne partait toujours pas. À
                            ce point, je me suis réveillé.
                    

                    Hippie : Un personnage peu conventionnel.

                    Jardin derrière la maison : Un
                        environnement connu qui est isolé et privé.

                    Laisse : Attacher quelque chose ou la soumettre à son
                        contrôle.

                    Mouton : L’instinct grégaire, suivre la
                        masse.

                    Ne partait pas : On ne peut pas s’en
                        débarrasser.

                    Police : Une figure d’autorité, la loi et
                        l’ordre.

                    Ce rêve est quelque peu inhabituel au sens qu’il comporte des
                        éléments qui peuvent être interprétés isolément. Premièrement, le contexte
                        est connu, suggérant que le rêveur est conscient qu’un changement est
                        nécessaire dans sa vie telle qu’il la connaît. Il y a deux aspects de
                        caractère non conventionnel : le mouton – qui représente souvent l’instinct
                        grégaire et le besoin d’appartenir à un groupe – en laisse (pas quelque
                        chose qui arriverait normalement) et le hippie. Il y a un autre aspect de
                        non-conformité dans le fait que le hippie ne disparaît pas (partir) après
                        qu’on lui ait crié de le faire. Ces choses établissent le thème du rêve et
                        suggèrent que le rêveur doit regarder son besoin d’être différent des autres
                        dans la structure de sa vie quotidienne et aussi son besoin tant de
                        contrôler que de l’être consciemment.

                    La conscience de la figure d’autorité sous la forme de la
                        police, qui devrait imposer la loi et l’ordre mais qui ne semble constituer
                        ici aucune menace, définit exactement un conflit chez le rêveur entre le
                        besoin de telles choses dans sa vie et son besoin de liberté. Le fait que le
                        rêveur s’est réveillé au moment où il l’a fait suggère qu’il ne soit
                        toujours pas prêt à faire face au conflit, mais qu’il en soit conscient.

                    Le fait de tourner en rond dans le jardin indique que le moi du
                        rêveur précise qu’il y a un élément d’ordre auto-imposé même dans ce qui
                        n’est pas conventionnel, ce qui n’est pas nécessairement approprié dans les
                        circonstances actuelles.

                    Ce rêve met en évidence le besoin de ce jeune homme d’être peu
                        conventionnel dans les circonstances qu’il peut contrôler, mais qu’il doit
                        faire attention de ne pas outrepasser la marque ou les frontières qu’il a
                        lui-même tracées.

                

                
                
                    
                    
                        Rêveur no 8
                    

                    Ce rêve m’a été soumis par une jeune femme de 19 ans.

                    
                        Je marchais dans ma chambre à coucher et j’ai vu mon mari
                            sous les couvertures. Il était au téléphone. Je ne comprenais pas
                            vraiment ce qu’il disait, mais je savais qu’il parlait à une autre
                            femme. Je me suis emparée du téléphone et il y a eu un peu de lutte.
                            J’ai demandé à la fille au téléphone qui elle était, et elle a répondu
                            qu’elle était la petite amie de mon mari. Je lui ai demandé s’ils
                            avaient eu des relations sexuelles, mais elle n’a pas répondu. J’ai
                            raccroché et mon mari a dit qu’il ne voulait pas être avec elle. Il
                            était embarrassé et désolé.
                    

                    
                        Je me suis sentie fâchée, blessée et confuse. Je me suis
                            inquiétée du sida.
                    

                    La chambre à coucher, le mari, les couvertures, le téléphone
                        (deux fois), une autre femme, la lutte, la petite amie, les relations
                        sexuelles, aucune réponse, la négation, la colère, le manque de
                        compréhension, le sida, la confusion.

                    Aucune réponse : Manque de communication.

                    Chambre à coucher : Un sanctuaire.

                    Colère : C’est une émotion que nous pouvons
                        nous permettre de ressentir dans les rêves alors que cela pourrait ne pas
                        être approprié dans la vie quotidienne. Cela peut aussi remplacer la peur.

                    Confusion : Dans les rêves, suggère que le
                        rêveur est incertain de ce qu’il devrait ressentir.

                    Couvertures : Un tel symbole dans les rêves
                        peut dénoter le sanctuaire ou le désir de cacher quelque chose.

                    Démenti : Un refus d’accepter une situation
                        donnée.

                    Lutte : La lutte dans ce rêve était pour
                        avoir la possession du téléphone et n’était pas entre la rêveuse et son
                        mari.

                    Manque de compréhension : Difficulté de communication.

                    Mari : Dans ce cas, il est peu probable que
                        la figure dans le rêve soit vraiment son mari.

                    Petite amie : De nouveau, une autre partie
                        de la personnalité de la rêveuse.

                    Relations sexuelles : Souvent, les
                        relations sexuelles représentent l’intimité, mais sont aussi un symbole de
                        l’unité ou de l’union.

                    Sida : De nos jours, un tel symbole
                        représente la crainte de la contamination et peut-être de la mort.

                    Téléphone (deux fois) : Le téléphone est un
                        instrument de communication.

                    Une autre femme : Cela peut souvent
                        représenter un autre côté de notre personnalité.

                    Ce rêve pourrait facilement avoir été considéré prémonitoire et
                        aurait pu causer beaucoup de difficulté entre la rêveuse et son mari. Il est
                        cependant plus probable que ce soit un rêve d’anxiété, mettant dans une
                        forme logique toutes les peurs et les doutes de la rêveuse. En les
                        considérant prudemment, elle sera capable de traiter avec eux en toute
                        conscience et améliorera sa relation considérablement.

                    Dans le rêve, le mari cache le fait qu’il communique avec une
                        autre femme et cela donne le thème du rêve, qui est la difficulté de
                        communication. Il y a plusieurs symboles de communication ici : la rêveuse
                        n’a pas compris ce que son mari disait, le téléphone, la lutte pour avoir le
                        contrôle du moyen de communication, le fait que la femme n’a pas répondu à
                        la question, ce qui en soi est une autre forme de communication.

                    La rêveuse craint que son mari ait été contaminé (le sida) par
                        son contact avec un autre côté de sa propre personnalité (l’autre femme), ou
                        peut-être une partie d’elle-même qu’elle n’aime pas beaucoup. À travers
                        cela, elle va probablement prendre conscience d’une tendance à la jalousie
                        ou à la peur, qui peut causer ou ne pas causer de problèmes.

                    Dans le
                        rêve, son mari montre de la confusion et s’excuse pour son comportement,
                        deux sentiments que la rêveuse peut devoir observer en elle-même. Le rêve
                        lui-même embrouille la rêveuse puisqu’il ramène à la surface des sentiments
                        qu’elle ignorait vraisemblablement avoir et la rêveuse doit estimer qu’elle
                        est la plus puissante dans la relation, qu’elle est en contrôle.

                    Elle est peut-être rassurée par l’attitude de son mari, mais
                        elle devrait aussi se rendre compte que parce que c’est son rêve c’est avec
                        son propre problème et non celui de son mari qu’elle doit composer.

                

                
                
                    
                        
                            Rêveur no 9
                        
                    

                    
                        
                            deuxième série
                        
                    

                    Les trois rêves suivants montrent de nouveau une résolution par
                        les rêves en série.

                    
                        Dans mon rêve, je rencontre une fille que j’aime vraiment.
                            Elle semble vivre dans une grande maison victorienne au fond de mon
                            jardin. (En réalité, il n’y a aucune maison.) Elle avait été récemment
                            convertie en appartements de luxe. Je tiens à vérifier si la fille est
                            vraiment là ; ce n’est pas le bon moment pour appeler, mais d’une façon
                            ou d’une autre je le découvrirai. De quelle manière ? Ce n’est pas
                            clair. Je suis conscient qu’un collègue à moi vit aussi dans l’immeuble
                            et je ne suis pas sûr qui occupe quel appartement, mais bien que je ne
                            veuille pas que mon collègue sache que je vois la fille, je décide
                            d’appeler. Quand il répond, je suis étonné et sa voix est étrangement
                            profonde. Il dit quelque chose comme : « Oh, vous voulez parler à
                            Claire » et, bien que ce n’était pas mon idée, je suis amené à elle de
                            toute façon.
                    

                    
                        Soudain, je suis dans son logement, qui a une chambre à
                            coucher et un vaste salon avec un haut plafond. Il est situé au
                            rez-de-chaussée (je cherche toujours un appartement au dernier étage),
                            ordinaire, mais très joli. Je me sens plus chez moi que je m’y
                            attendais.
                    

                    
                        Elle a été malade, ce que je savais, et je ne m’attends
                            pas à rester plus de quelques minutes. Je suis prêt à lui donner le
                            temps de récupérer. Elle est heureuse de me voir et tout est très
                            détendu. En peu de temps, nous nous blottissons sur son grand sofa en
                            cuir.
                    

                    
                        Il
                            n’y a aucune grande passion sexuelle, bien qu’il y ait une compréhension
                            non exprimée que cela viendra. Elle est la femme de mes rêves, fille et
                            femme. Elle est attirante sans être merveilleusement belle. Le fait
                            qu’elle soit ordinaire la rend d’autant plus merveilleuse, pas au sens
                            « Elle n’est pas trop jolie, donc c’est bien qu’elle soit réelle », mais
                            dans un sens de profondeur pleine et entière, d’amour et d’intégrité.
                            Son apparence, merveilleuse ou pas, n’empêche pas de l’apprécier, alors
                            j’aime tout chez elle, y compris son apparence.
                    

                    
                        Elle parle et elle ressent la même appréciation pour moi
                            que moi pour elle, bien que nous n’utilisions jamais ces mots. Nous
                            parlons de comment nous nous sommes presque manqués l’un l’autre et nous
                            trouvons cela amusant, comme si dans la découverte nous avions réduit
                            toute la crainte et l’appréhension de l’insignifiant.
                    

                    
                        Je suis resté pendant des heures et me suis rendu compte
                            que, m’ayant vu avant d’être remise, elle a confiance en moi
                            complètement. Je reconnais le potentiel pour une relation à temps plein,
                            mais je me rappelle que je ne l’avais pas projetée pour une première
                            rencontre. Elle n’était pas ce type de fille et elle serait probablement
                            trop futée pour permettre aux choses d’arriver de façon précipitée.
                            Alors je me suis rendu compte que le fait que nous fassions l’amour ou
                            pas était sans intérêt. Si nous le faisons, ce sera bien, et si nous ne
                            le faisons pas, ce sera parce que nous n’en aurons pas eu l’occasion,
                            pas parce que nous n’y attachons pas d’importance.
                    

                    
                        Dans un coin, haut sur le mur, se trouve une alarme contre
                            le vol. Cela semble approprié, mais sans rapport.
                    

                    C’est un rêve qui est plein de romantisme et de nostalgie. Le
                        rêveur prend contact avec son idéal féminin, mais seulement à travers un
                        aspect protecteur masculin de lui-même (le collègue). C’est presque comme
                        s’il devait demander une permission avant de pouvoir trouver cette femme
                        idéale. Sa perception vieux jeu de lui-même est convertie dans l’image de
                        luxe, mais il est toujours très secret (la maison, les appartements et le
                        fait qu’il ne veut pas que son collègue sache).

                    Il est
                        conscient dans le rêve que son côté féminin n’est pas bien (probablement
                        négatif) et il doute de la sagesse de prendre contact, même s’il se sent
                        tout à fait à l’aise après l’avoir fait. Il est un peu surpris de constater
                        qu’il s’intègre bien et qu’il y a beaucoup de potentialités à explorer.
                        L’idée d’une confiance qui se bâtit entre ses parties masculines et
                        féminines est quelque peu nouvelle et le rêveur est conscient du fait que
                        cela peut l’amener vers de nouveaux domaines d’expérience. L’alarme contre
                        le vol, bien qu’elle paraisse incongrue, est en réalité un avertissement
                        contre l’intrusion, qui est un des thèmes de ce rêve.

                

                
                
                    
                        
                            Deuxième rêve (la nuit suivante)
                        
                    

                    
                        Je me réveille dans la demi-clarté et je trouve beaucoup
                            de chats dans mon jardin, rampant presque l’un sur l’autre. Au moins
                            deux s’accouplent. C’est une scène dérangeante. À gauche, sur le rebord
                            de la fenêtre, se trouvent quelques petits cailloux. Je les lance en
                            direction des chats, en partie ne me souciant pas de les atteindre et en
                            partie m’inquiétant que je puisse le faire et de l’avoir fait ! Je veux
                            faire partir tous les chats du jardin, mais alors que quelques-uns
                            partent d’autres y entrent par la gauche. Je suis à court de pierres et
                            je me rends compte que celles-ci faisaient partie du nid d’un oiseau et
                            qu’en lançant les débris j’ai jeté un petit oiseau hors du rebord.
                            Ennuyé et perturbé, je brosse les derniers restes du nid et un peu de
                            paille. J’éprouve des regrets au moment où je le fais. Le jardin est
                            toujours aussi plein de chats qu’auparavant, peut-être même plus. Je
                            claque la fenêtre en la fermant.
                    

                    C’est un rêve qui utilise le symbolisme et le sentiment dans
                        une égale mesure. La première chose évidente est le sentiment d’irritation.
                        D’abord, il y a l’irritation causée par la présence des chats. Le symbolisme
                        du rêve suggère que ceux-ci sont une manifestation du féminin négatif. Puis
                        il y a l’irritation envers lui-même pour avoir détruit le nid d’oiseau et
                        finalement l’irritation face à tout cela exprimée dans le claquement de la
                        fenêtre, qui est de clore un problème avec lequel il ne peut pas traiter, à
                        mesure qu’il semble grossir.

                    Ainsi, le rêveur doit observer ses propres émotions et essayer
                        de découvrir ce qu’il trouve irritant dans cette situation. Une conjecture
                        pourrait être qu’il subit quelque peu la pression de l’énergie féminine
                        autour de lui, car quoique les chats puissent suggérer l’énergie négative, ils représentent
                        aussi l’indépendance et la force de caractère. Le fait que certains d’entre
                        eux s’accouplent montre qu’il y a un processus d’intégration de qualités
                        plus douces, plus féminines qui s’opère en lui, et qui ne peut probablement
                        pas être arrêté. Les cailloux suggèrent qu’il y a quelque chose dans sa vie
                        avec laquelle il a de la difficulté à composer et qu’il peut seulement
                        l’utiliser de façon destructrice, alors qu’il s’agit d’une partie d’une
                        construction nouvelle très délicate. Le nid est le symbole de la vie de
                        couple, donc peut inférer que si le rêveur est trop conscient de la
                        négativité il peut être en train de détruire la chose qu’il recherche,
                        c’est-à-dire une relation possible.

                    Ce rêve d’une série de trois est passablement spécifique dans
                        son symbolisme et montre que l’irritation du rêveur est peut-être mal placée
                        puisque ce qui arrive se passe malgré lui plutôt qu’à cause de lui.

                

                
                
                    
                        
                            Troisième rêve (quelques nuits plus tard)
                        
                    

                    
                        Je suis dans la voiture avec une bonne amie et nous
                            faisons un long détour par les rues jusqu’à un grand magasin de
                        luxe.
                    

                    
                        Nous revenons du magasin et presque immédiatement je me
                            rends compte que j’ai besoin d’un radiateur électrique et je demande à
                            mon amie de revenir avec moi au magasin. Je ne peux pas me rappeler
                            l’itinéraire complètement, mais route après route je retrouve mon chemin
                            sans difficulté. Je fais des excuses à mon amie pour le retard, mais
                            elle est heureuse de se montrer patiente.
                    

                    
                        Nous atteignons le magasin et nous montons au troisième
                            étage pour voir les radiateurs électriques. Je ne peux pas trouver ce
                            que je veux, malgré le vaste choix. Les radiateurs semblent tous avoir
                            un ventilateur inopportun. Je fais des excuses de nouveau à mon amie et
                            je me rends compte que j’ai le radiateur électrique dont j’ai besoin à
                            la maison.
                    

                    D’une façon ou d’une autre, je deviens le
                            personnage de Michael J. Fox dans Spin City et
                            pendant que je fais quelque chose d’autre, la mort, sous l’apparence du
                            grand seigneur exécuteur – un gentleman élisabéthain en collerette –
                            arrive à ma maison, une grande bâtisse étroite de trois étages. Il
                            m’attend et décide ensuite de partir et de revenir plus tard.

                    
                        Toujours en Michael J. Fox, je dévale une pente abrupte à vélo pour
                            rentrer à la maison quand j’aperçois la mort. Comme je suis sur le pavé
                            et que je ne peux pas m’arrêter, je passe directement à travers elle
                            (c’est un fantôme) et je me précipite dans la maison pour me cacher.
                    

                    
                        Je vais au deuxième étage et j’éteins la lumière. Je sais
                            qu’elle m’attend et je veux me cacher. Malgré le fait que cela lui
                            donnera l’indice que je suis retourné à la maison, je tire alors un
                            store pour le fermer et comme pour lui donner un autre indice que je
                            suis à la maison. Je sais que je ne peux pas l’empêcher d’entrer. Tel un
                            fantôme, elle entrera dans la maison si elle le souhaite. Puis, comme si
                            j’étais l’auditoire dans un film, je la vois tourner pour revenir à la
                            maison.
                    

                    
                        D’une certaine manière, je sais qu’elle n’est pas ici pour
                            me damner (pour me tuer) mais plutôt pour me dire quelque chose.
                    

                    Puisque nous savons que ce rêve fait partie d’une série, il est
                        peut-être plus facile de voir le thème, qui est de se mettre en bons termes
                        avec le personnage du rêveur dans le monde de tous les jours. Tout en
                        gardant à l’esprit l’interprétation conventionnelle des symboles, nous
                        devons élargir l’analyse pour tenir compte de la personnalité du rêveur.

                    Initialement, il est avec une bonne amie qui est tolérante et
                        tout à fait préparée à l’accompagner dans sa recherche de ce qu’il estime
                        vouloir. Il doit cependant trouver son chemin pour aller à un endroit où il
                        peut considérer ses choix (le grand magasin, un environnement commercial).
                        Ici, il se rend compte que rien n’est tout à fait approprié et que les
                        ventilateurs inopportuns dans les radiateurs peuvent être interprétés dans
                        son propre symbolisme personnel comme trop d’énergie sur le plan de sa
                        propre image. Le radiateur dans ce rêve suggère la chaleur et le confort,
                        mais le ventilateur suggère une sorte de coquetterie féminine et peut-être
                        trop d’énergie sexuelle manifeste. Cela semblerait faire référence au rêve
                        numéro deux. Encore une fois, en utilisant la connaissance du rêveur, le
                        troisième étage représenterait les capacités émotionnelles en lui. Le fait
                        d’avoir un radiateur à la maison suggérerait qu’il n’a plus besoin de
                        prendre conscience d’avoir à choisir la partenaire féminine appropriée
                        puisqu’il la connaît déjà.

                    La
                        deuxième partie du rêve met en évidence ce que le rêveur estime qu’il aura à
                        affronter, ce qu’il n’est pas encore prêt à faire. La rencontre de la mort
                        en forme du seigneur grand exécuteur suggère qu’il doit se mettre en accord
                        avec la fin de son ancienne façon de voir les choses, une tenue
                        vestimentaire démodée. La bicyclette suggère la dualité dans sa pensée, mais
                        aussi qu’il évolue vers une pensée de lui-même en mouvement, dans une
                        relation, et qu’il peut devoir passer par la mort de son vieux moi sans que
                        cela lui soit nuisible. Le cours de l’action ne peut pas être modifié.

                    Le rêveur souhaite se cacher de cette connaissance, mais aussi,
                        en fuyant le seigneur grand exécuteur, il reconnaît qu’il révèle ses peurs
                        et ses doutes. Le fait qu’il y a une partie de lui qui observe l’action met
                        en évidence sa propre conscience de l’action qu’il doit prendre, et le fait
                        qu’il peut apprendre de cette expérience.

                    Les trois rêves ont pour thème l’intégration du masculin et du
                        féminin d’une manière ou d’une autre et surviennent alors que le rêveur
                        progresse vers le sentiment d’être plus à l’aise dans un rapport
                        significatif. Cependant, ces rêves n’ont rien à voir avec son rapport avec
                        quelqu’un d’autre, mais avec le rapport du rêveur avec lui-même et son être
                        intérieur. Il va du romantisme dans le premier rêve, à l’énergie, le pouvoir
                        et le potentiel de la négativité dans le deuxième et, ensuite, à
                        l’acceptation du changement dans le troisième rêve. Il a toujours des peurs
                        et des doutes, mais il comprend mieux ses motivations.

                

                
                
                    
                        Rêveur no 10
                    

                    Ce rêve m’a été soumis par une femme de 31 ans.

                    
                        J’étais dans une grande bâtisse située en France occupée,
                            avec deux autres adultes. J’étais deuxième dans la hiérarchie et nous
                            savions que nous devions partir. La seule façon de nous échapper était
                            de sauter par la fenêtre, mais nous n’avons pas voulu le faire parce que
                            je pensais que nous étions au troisième ou au quatrième étage. Je me
                            suis rendu compte que je tenais dans ma main trois ou quatre pièces de
                            monnaie malpropres qui ne m’ont semblé d’aucune valeur.
                    

                    
                        Un personnage masculin en uniforme nazi a fait irruption
                            et nous avons donc sauté, mais nous avons découvert que nous étions au
                            niveau du sol. Je tenais toujours les pièces de monnaie.
                    

                    Deux adultes : Les aspects doubles de la personnalité
                        de la rêveuse.

                    Deuxième dans la hiérarchie : On a donné à
                        la rêveuse un degré de responsabilité, mais pas nécessairement celle de
                        prendre toutes les décisions.

                    Évasion : Essayer de partir de.

                    Fenêtre : Une barrière entre l’intérieur et
                        l’extérieur.

                    Grande bâtisse : La structure perçue de la
                        vie de la rêveuse.

                    La France occupée : Un pays lié par des
                        contraintes imposées de l’extérieur.

                    Monnaie malpropre : Considérations
                        commerciales.

                    Nazi : Codes de conduite stricts et
                        enrégimentés.

                    Rez-de-chaussée : Plus bas, en contact avec
                        la terre ou gérable.

                    Troisième ou quatrième étage : Plus haut.
                        Dans certains cas, un état plus émotionnel.

                    Uniforme : Signifie une structure de
                        croyance universelle.

                    Ce rêve a eu lieu alors que la rêveuse faisait des changements
                        majeurs dans sa vie et commençait dans un emploi de neuf à cinq après une
                        période de travail autonome et une relative liberté. Ces thèmes apparaissent
                        sous la forme de l’officier nazi, suggérant la discipline imposée et un
                        degré de rigidité qui n’était peut-être pas naturel chez la rêveuse. Le
                        nouvel emploi comportait un élément d’être deuxième dans la hiérarchie et
                        donc d’être responsable de la sécurité et du bien-être d’autres personnes
                        autour d’elle.

                    Elle était réticente à s’échapper en sautant par la fenêtre
                        (par une barrière) puisque celle-ci était située trop haut. Cependant, la
                        pression étant devenue trop forte, elle était prête à prendre le risque.
                        Elle a alors trouvé relativement facile de le faire puisque les risques
                        n’étaient plus aussi grands. Elle se trouvait maintenant dans une meilleure
                        position pour jouer un rôle actif (au rez-de-chaussée). Il semblerait que
                        les pièces de monnaie dans sa main représentent sa façon de se percevoir
                        comme ayant peu de valeur mais valant d’être gardée intacte. Ce rêve, bien
                        que quelque peu angoissant, est en réalité rassurant. Il indique que la
                        rêveuse ressentira un peu de pression dans son nouvel emploi, qui sera
                        d’abord taxant sur le plan émotionnel, mais qu’elle sera capable de se tirer
                        de la situation si la répartition par groupes et les règlements sont trop
                        importants, tout en conservant son sentiment antérieur d’elle-même.

                    D’un point de vue légèrement plus ésotérique, il y a deux
                        occurrences du symbolisme des nombres trois et quatre (l’étage où elle se
                        trouvait et les pièces de monnaie dans sa main). Cela suggère qu’il y a des
                        changements entre la signification plus émotionnellement chargée des nombres
                        trois à la manifestation de qualités plus matérielles de conscience des
                        nombres quatre. Ainsi, indépendamment de ce qui arrivera, la rêveuse est
                        consciente que matériellement et sur le plan de la connaissance d’elle-même,
                        elle survivra. À cause de sa nature très pratique, elle peut aller de
                        l’avant et s’occuper d’autres choses plus tard.

                

                
                
                    
                        Rêveur no 11
                    

                    Ce rêve vient d’une femme de 30 ans.

                    
                        L’ex-petite amie de mon petit ami (et la mère de ses
                            enfants) avait, environ deux mois plus tôt, pris des mesures qui avaient
                            mené à sa mort.
                    

                    
                        Dans mon rêve, je cherchais sa tombe dans un cimetière
                            immense. Je n’avais aucune idée où elle était. Sur le côté d’une grande
                            bâtisse grise, j’ai demandé à une dame en robe jaune si elle savait où
                            la tombe était. Elle m’a dirigée dans la bonne direction, mais a semblé
                            un peu éteinte avec moi, quoique cela ne me semblait pas m’être
                            personnellement adressé. Alors je me suis réveillée.
                    

                    
                        Quand j’ai mentionné le rêve à mon petit ami, il a
                            identifié la dame comme une amie qui avait été très utile à son
                            ex-petite amie pendant le temps où elle en avait le plus besoin.
                    

                    Bâtisse : Les bâtiments représentent la
                        structure dans la vie du rêveur.

                    Dame : Dans ce cas, représente un des
                        éléments féminins de la rêveuse.

                    Directions justes données : Cela montre que l’on nous a
                        indiqué la voie correcte.

                    Ex-petite amie : Une telle figure peut
                        suggérer que la rêveuse cherche les qualités de la petite amie en elle.

                    Grand cimetière : Cela connecte avec la
                        mort et probablement l’immensité du sujet.

                    Incapable de trouver : Cela suggère une
                        perte de sens.

                    Robe jaune : La couleur jaune représente
                        souvent l’émotion, ainsi il y a conscience d’une situation émotionnellement
                        chargée.

                    Sentiment de femme éteinte : Cela semble
                        indiquer un manque de compréhension, mais pas personnelle.

                    Tombe : De nouveau, il y a un rapport avec
                        la mort.

                    Dans la vie réelle, la rêveuse n’avait eu aucune part dans le
                        drame qui avait entouré le décès, mais elle avait un peu de difficulté à
                        comprendre ce qui était arrivé.

                    Cela s’est répercuté dans le rêve par son besoin d’être
                        rassurée sur le fait que l’ex-petite amie était en paix, quoiqu’elle ne
                        puisse pas trouver la tombe toute seule. On lui a cependant montré le bon
                        chemin. Il semble qu’elle ait reconnu son acceptation par la dame en robe
                        jaune, mais à contrecœur.

                    Il y a aussi un élément de médiumnité dans le fait qu’elle
                        n’avait jamais rencontré la petite amie ou la dame qui l’a aidée.

                    Dans les pages qui suivent, vous trouverez le lexique des
                        significations connues et traditionnelles des rêves qui vous permettra
                        d’interpréter vos propres rêves.
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                            À l’étranger
                        
                    

                    
                        
                            1. Rêver d’être sur le point de partir ou de
                                partir pour l’étranger nous donne une compréhension de nos
                                sentiments face à l’élargissement de nos horizons ou à des
                                changements dans nos vies. De tels rêves peuvent aussi être liés à
                                des croyances au sujet du pays dans le rêve (voir Lieux/Places).
                                Nous rêvons de liberté personnelle ou de nous déplacer librement
                                dans notre univers.

                        

                        
                            2. Il y a un besoin psychologique d’échapper à
                                (de s’évader) ou de quitter une situation. Nous voyageons peut-être
                                vers quelque chose de nouveau. Notre esprit est plus que capable
                                d’accepter de nouveaux sentiments et il le fera souvent sur un plan
                                subliminal. Nous prenons alors conscience par les rêves de ce que
                                nous avons appris ou de ce que nous devons faire.

                        

                        
                            3. Dans un sens spirituel, aller ou être à
                                l’étranger implique de nouvelles expériences spirituelles.
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