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Chapitre 1
Grande nouvelle !
Le soleil se couche sur le stade du collège de Châtillon-sur-Oise, mais le lieu grouille toujours d’activité. Rien de plus normal puisque l’établissement, l’un des plus réputés et sélectifs de la région, accueille des élèves de la 6e à la 3e en section sport !
Ces garçons et ces filles pratiquent des disciplines très différentes, qui vont de la natation à l’escrime en passant par le foot, l’équitation, la gymnastique ou l’athlétisme, mais ils partagent tous la passion de la compétition.
 
Alors que certains tapent dans un ballon ou s’entrainent au saut à la perche, Lucas, un garçon brun aux longues jambes, court sur l’herbe, le regard fixé au loin. Dans sa main droite, bien parallèle au sol et à la hauteur de sa tête, il tient d’une prise souple un javelot. Encore quelques enjambées, puis il se penche en arrière, pivote les épaules et les hanches en direction de la cible et, de toutes ses forces projette le javelot aussi loin que possible. Accompagnée du cri de Lucas, la perche s’élève dans les airs et décrit un arc dans le ciel avant d’aller se planter dans le gazon.
[image: ]Adam, l’entraineur de l’équipe, s’approche du lieu de l’impact en petites foulées. Ses longs cheveux blonds et son impressionnante carrure lui donnent une allure de viking, mais il se déplace toujours avec une étonnante légèreté.
– Un peu plus de 34 mètres ! s’exclame-t-il, c’est pas mal du tout ! Mais ce serait mieux si l’angle de ton bras était moins ouvert au moment du lancer. Rappelle-toi, il faut qu’il fasse…
— 35°, je sais…, marmonne Lucas tout bas. Comme si j’avais le temps de calculer un angle au moment du lancer…
— Qu’est-ce que tu dis ? demande Adam.
— Oh, rien, rien du tout, s’écrie Lucas. Juste que je vais m’entrainer encore.
— J’y compte bien ! Mais pour ce soir, c’est fini !
Adam sort un sifflet et souffle trois fois dedans. La vingtaine d’élèves qui, comme Lucas, appartiennent à la section athlétisme du collège, arrêtent de sauter, de courir et de lancer, pour se regrouper bruyamment autour d’Adam. Ils se passent les bouteilles d’eau et commentent les performances du jour.
— J’ai une grande nouvelle à vous annoncer, commence l’entraineur, une fois qu’ils sont tous réunis et un peu calmés. Nous aurons un invité exceptionnel pour la compétition d’athlé samedi prochain.
Maintenant, le silence est total. Tous attendent de connaitre l’identité de ce mystérieux invité. Adam, un petit sourire aux lèvres, fait durer le suspense.
— Il s’agit de… Mattéo Girard ! lâche-t-il enfin.
Des cris fusent de toute part. Mattéo Girard, le médaillé olympique du décathlon ! Ils connaissent tous ses exploits.
— Je l’ai vu une fois dans un meeting en Auvergne, claironne Lilou, une future championne de sprint. Il avait gagné le 60 mètres haies. Son record est de 7’’72, tu te rends compte ? Il est IN-CROYABLE !
[image: ]— Trop de la chance ! s’exclame Lucas. Moi, je l’ai jamais vu, mais j’ai un poster de lui dans ma chambre ! Plus tard, je voudrais faire comme lui et participer à des décathlons. C’est trop bien de pouvoir pratiquer toutes les disciplines.
Ils se taisent car, Adam, profitant que les cris faiblissent un peu, reprend la parole.
— Mattéo remettra la médaille au vainqueur des épreuves combinées de lancer, saut et course. Ce sera un immense honneur pour celui qui remportera la victoire !
Lucas n’en croit pas ses oreilles ! En sprint, il est parmi les meilleurs des benjamins. S’il est en forme et qu’il s’entraine dur dans les autres disciplines cette semaine, il a des chances de gagner la compétition… et de recevoir une médaille des mains de son héros ! Le rêve !
Dans les vestiaires, les jeunes athlètes ne parlent que de l’incroyable nouvelle. Chacun y va de son anecdote sur le champion français. Tous ses titres et ses records y passent. Il faut qu’Adam leur rappelle que la cantine de l’internat va bientôt fermer pour que les élèves sortent enfin des vestiaires pour se diriger vers le grand bâtiment blanc collé au collège.
 
Au réfectoire, les conversations reprennent de plus belle. Pablo, le cuisinier, intervient et menace les internes de les enfermer jusqu’au lendemain s’ils ne rejoignent pas leurs chambres en vitesse.
Quand Lucas pousse la porte de celle qu’il partage avec Léo, au troisième étage du bâtiment, il trouve son camarade penché sur son petit bureau, absorbé par un exercice de mathématiques. Mais, il n’hésite pas à l’interrompre pour lui annoncer la grande nouvelle. D’abord, parce qu’il sait que Léo a une patience d’ange et, ensuite, parce qu’il ne peut pas faire autrement : il est bien trop excité !
— Mattéo Girard va venir samedi pour remettre les médailles aux vainqueurs ! s’exclame-t-il en jetant son sac de sport sur le lit. Tu te rends compte ? C’est incroyablement génial !
[image: ]Léo lui sourit. Lui ne fait pas d’athlétisme, mais la compétition, il connait : son sport, c’est la natation. Et malgré sa prothèse au bras droit, il réalise des performances incroyables. Alors il comprend tout à fait l’enthousiasme de son camarade. D’autant plus qu’il connait l’admiration de Lucas pour le champion… Un poster de Mattéo Girard sur le podium olympique occupe une bonne partie du mur au-dessus de son lit.
— C’est cool ! Je suis trop content pour toi. Il va falloir que tu te défonces, mon gars, pour gagner la compétition !
— Comme tu dis ! approuve Lucas en hochant vigoureusement la tête. Je vais m’entrainer à fond toute la semaine.
Ils discutent encore quelques minutes, puis Lucas annonce :
— Il faut que j’aille annoncer la nouvelle aux filles !
Le jour de la rentrée en 6e, Yasmina, Sara et Emma se sont retrouvées à la même table que les deux garçons. Elles aussi font partie, chacune dans une discipline différente, de la section sportive. Sara et Lucas sont en 6e A. Yasmina, Léo et Emma en 6e B. En un repas, une amitié est née entre eux. Une amitié solide et joyeuse qui les aide à surmonter les épreuves, à donner le meilleur d’eux-mêmes et à supporter la solitude. Car la vie loin de leurs familles n’est pas toujours facile.
— Tu es sûr que c’est le bon moment d’aller te balader ? demande Léo en fronçant les sourcils. Il est déjà tard et on a plein de devoirs. M. Martin nous a donné des exercices super durs sur les fractions.
Même s’ils ne sont pas dans la même classe, les deux copains ont le même professeur de maths, un homme sévère et exigeant. Mais Lucas ne s’en fait pas pour ça.
— T’inquiète, le rassure-t-il en haussant les épaules, je les ferai en rentrant.
Sur ces paroles, il tourne les talons et s’élance tout joyeux hors de la chambre.
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