
    
      [image: 9782017038887-0]
    

  
    
      [image: 9782017038887-1]
    

  
    
      [image: 9782017038887-2]
    

  
    
      [image: 9782017038887-3]
    

  
    
      [image: 9782017038887-4]
    

  
    
      [image: 9782017038887-5]
    

  
    
      [image: 9782017038887-6]
    

  
    
      [image: 9782017038887-7]
    

  
    
      [image: 9782017038887-8]
    

  
    
      [image: 9782017038887-9]
    

  
    
      [image: 9782017038887-10]
    

  
    
      [image: 9782017038887-11]
    

  
    
      [image: 9782017038887-12]
    

  
    
      [image: 9782017038887-13]
    

  
    
      [image: 9782017038887-14]
    

  
    
      [image: 9782017038887-15]
    

  
    
      [image: 9782017038887-16]
    

  
    
      [image: 9782017038887-17]
    

  
    
      [image: 9782017038887-18]
    

  
    
      [image: 9782017038887-19]
    

  
    
      [image: 9782017038887-20]
    

  EPUB/Image/9782017038887-1.jpg
La Tremblade O‘o/(‘s(% CHAREN
{ 4

s

Pointe de @ t
la Coubre X W

v/ ——
&S \
—B(F -

aintes , -

étape

Océan
Atlantique
O D2
| “Jonzac ',
S\ irarmbea
' P b % 3
Lesparre-Médoc \ - \ 4 /—./
| 4 ° e Montfyré
v | (
Et. & 7
ang \
d(g‘: 'g- | St-Laurent-O
. Médoc
= «-,'02”" \
[ =/ \
' B
b -
Etang de o8
2 Lacana‘ui D107
S
S & GIRONDE
: (33)
D 106 -

Bassi / ’?\m@f
d’Arcachon \
Arcachon .

T Remeed 5 R %
Durte || g Teste: oRE QRN A\ \ (A 62JI
Ui de-Bucy LN e g

o ‘@

L \/
Belin-Béliet
-7~ Cd

“St-Symphorien O | Villa
S S Q,\"\'Q

s Parc naturel ;

O Mimizan régional des Landes |

D4y de Gascogne
D3
(14)
S
&
s 24,
[13)
(| 3
7>
O |
Castets O | o,
0 20 km

i\





EPUB/Image/9782017038887-0.jpg
Le Canal des 2 mers
avelo

De I’Atlantique a la Méditerranée

hachette o " routard.com






EPUB/Image/9782017038887-11.jpg
LE CANAL DES 2 MERS A VELO UTILE

Pour approfondir la préparation
de votre parcours, vous pou-
vez consulter les sites internet
« canaldes2mersavelo.com - et
- francevelotourisme.com «

Conseil France Vélo Tourisme

Le « cuissard » est appréciable
pour les longues distances a vélo.
Il se porte a méme la peau. La
peau de chamois (aujourd’hui en
synthétique) évite tous les désa-
gréments dus aux frottements
sur la selle, grace a ses coutures
plates.

Séjours clés en main
Plusieurs agences de voyages
spécialisées proposent l'organi-
sation de séjours a vélo clés en
main : la réservation des meilleurs
hébergements, le transfert des
bagages (plus besoin de porter),
la location de vélo, des cartes et
une assistance. Certaines pro-
posent méme des accompagna-
teurs. C'est la meilleure solution
pour profiter de votre randonnée
sans soucis d'organisation.

- Rando Vélo : = 02-54-78-62-52.
- randovelo.fr «

- Le Vélo Voyageur : = 09-70-40-
61-68. - levelovoyageur.com «

- Grand Angle : = 04-76-95-23-00.
- grandangle.fr -

- Nature Occitane : B 06-73-24-
45-81. « natureoccitane.fr «

- Evazio : =™ 05-56-79-25-05. « eva
zio.com »

- La Bicyclette Verte : = 05-49-35-
42-56. « bicyclette-verte.fr

Voir aussi « Séjours clés en main »
sur « canaldes2mersavelo.com «

Transport des bagages et
rapatriement des vélos

Si vous ne souhaitez pas faire
appel a une agence de voyages,
des nouveaux services de trans-
ports des bagages, passagers et
vélos sont proposés par les socié-
tés France Vélo et Bagafrance.

- France Vélo : i@ 07-68-73-98-31.
- francevelo.bike - Entre Royan et
Toulouse.

835 -

- Bagafrance : B 06-41-19-20-11.
« bagafrance.com - Sur le canal du
Midi (Toulouse-Séte-Narbonne) :
fin avr-début oct. Sur le canal de
Garonne (Bordeaux-Toulouse) : de
mi-juin a mi-sept. En dehors de ces
périodes, demandez un devis.

M BUDGET

Votre budget va dépendre essen-
tiellement de votre héberge-
ment. |l faut compter en moyenne
autour de 60-70 € par nuit pour
une chambre double dans un
hétel de moyenne gamme en
province et en moyenne saison.
Dans les zones trés touristiques et
en haute saison, compter jusqu’a
30 % de plus.

Le prix des chambres d’hotes est
proche de celui des hotels, mais
le petit déjeuner y est compris, et
vous aurez un contact privilégié
avec vos hotes, qui pourront vous
faire partager leurs bons tuyaux.
Les solutions les plus écono-
miques sont les campings et les
auberges de jeunesse. Comptez
entre 8 et 30 € par personne et
par nuit.

Pour la restauration, les prix
s'échelonnent en moyenne entre
10 et 30 € pour un repas classique
selon les formules (le midi, les prix
sont souvent moins élevés).

Le pique-nique permet de conci-
lier des points de vue impre-
nables sur votre environnement
du moment avec de belles éco-
nomies ! Nous vous signalons des
spécialités ou des lieux a méme
de fournir des sandwiches savou-
reux, ou du moins les produits qui
entreront dans sa composition
(==).

Il est possible de se ravitailler au
meilleur prix auprés des produc-
teurs locaux sur les nombreux
marchés du Midi que vous allez
croiser sur votre route.

Le budget moyen des cyclistes iti-
nérants est d'environ 70 € par jour
et par personne, avec de grandes
disparités selon les choix d’héber-
gements, de repas et le prix den-
trée des sites touristiques.
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M CLIMAT :
QUAND PARTIR ?

Du printemps a l'automne, vous
bénéficierez de bonnes condi-
tions climatiques. Autant que
possible, essayez déviter la
période mi-juillet mi-aolt qui
est assurément la plus chaude.
Les avants et arriéres saisons
sont particulierement agréables
avec de trés belles lumieres et
un climat doux. Météo France :
= 32-50. - meteofrance.com «

Il COMBIEN DE TEMPS ?

Si vous partez en itinérance et
roulez 50 km/jour a 10 km/h en
moyenne (ce qui laisse ample-
ment le temps de visiter) il faut
14 jours pour faire le périple
complet de Royan a Séte. La par-
tie entre Royan et Toulouse se
fait facilement en une semaine.
Compter autant de Toulouse a
Sete, car bien que plus court, le
parcours y est plus technique,
obligeant a faire des étapes plus
serrées. On peut bien entendu
faire le parcours en plusieurs
séjours plus courts.

B LANGUE DU VELO':
QUELQUES DEFINITIONS
UTILES !

Voies vertes : ce sont des voies
réservées a la circulation non
motorisée, destinées aux piétons,
cyclistes, rollers et personnes a
mobilité réduite. Elles sont géné-
ralement aménagées sur les che-
mins de halage des canaux et
riviéres, d’anciennes voies ferrées,
des promenades littorales, des
routes forestiéres ou dans les parcs
urbains. On parle aussi de « voies
en site propre ». Elles sont adap-
tées aux balades familiales faciles.
Voies partagées : ce sont des
voies existantes déja emprun-
tées par des véhicules motorisés.
Elles sont a faible trafic et vitesses
modérées.

Chemin blanc : voie recouverte
d'une grave calcaire compac-

tée, clest-a-dire d'un revéte-
ment rustique mais bien roulant.
Véloroute : c'est un itinéraire
cyclable touristique a moyenne
ou longue distance, fléché et
sécurisé, reliant villes et régions
entre elles, sur des petites routes
a faible circulation et, autant que
possible, sur des pistes cyclables
et autres voies vertes. Les vélo-
routes conviennent a des cyclistes
expérimentés, car certains pas-
sages dans la circulation récla-
ment de la vigilance.

Conseil France Vélo Tourisme
Avec des enfants, privilégiez les
sections de [itinéraire en voies
vertes représentées en vert sur les
cartes de ce guide.

B REPARER & )
ENTRETENIR SON VELO

Dépanner son vélo

En cas d‘avarie importante, vous
trouverez sur Le canal des 2 mers
a vélo des magasins de cycles
pour la réparer. Les loueurs de
vélo professionnels « Accueil
Vélo » peuvent vous dépanner ;
ils offrent un service optimal,
notamment avec l'ouverture le
dimanche en saison.

Vous trouverez sur votre parcours
deux grands types de magasins :
Les chaines de magasins de sport
qui sont présentes dans toutes les
grandes et moyennes villes. Elles
sont généralement situées en péri-
phérie, et souvent difficiles d’acces
a vélo a cause des voies rapides
(excluant la circulation des vélos).
Elles proposent une large gamme
de produits Vélo, et les principaux
accessoires, et disposent en géné-
ral d’'un atelier de réparation.

Les magasins de cycles indé-
pendants sont des profession-
nels spécialisés qui sauront vous
conseiller. Certains sont franchi-
sés ou font partie d'une enseigne
nationale. Ces magasins assurent
la vente et la réparation de vélos.
Ils sont généralement situés dans

359
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Idéal pour les voyageurs arrivant
en train!

Vous pouvez les retrouver sur
- canaldes2mersavelo.com «

Ces loueurs et réparateurs de
vélos, labellisés « Accueil Vélo »,
apparaissent dans les adresses
utiles de l'agglomération ou ils
sont établis (avec l'office de tou-
risme). lls sont tenus de respec-
ter un engagement national de
qualité.

- Les tarifs varient de 10 a 30 € par
jour ; un tarif dégressif est ensuite
appliqué selon la durée de la
location.

- Une caution (dépo6t de garantie)
vous sera demandée pour chaque
location sous forme de cheque
ou dempreinte de carte de paie-
ment, ainsi qu'une piece d'iden-
tité a jour.

- Prenez soin du matériel que
vous louez, il en va de la récupéra-
tion finale de votre caution !

- N’hésitez pas a demander un
kit de réparation, des sacoches,
un gilet jaune fluorescent et un
casque, généralement compris
dans le prix de la location.

Bon a savoir:

- Certains hébergements et
offices de tourisme proposent la
location de vélos.

- Sivous arrivez en train, certaines
gares vous proposent de louer un
vélo dés votre sortie du train :
« sncf.com/services/louer-velo «

- Les vélos urbains en libre-
service ne sont pas adaptés au
vélotourisme.

La location de vélo en « one
way » (ou aller simple) est une
excellente solution disponible
sur Le canal des 2 mers a vélo :
vous louez le vélo dans la ville de
départ (par exemple Bordeaux)
et le restituez dans la ville d'arri-
vée (par exemple Toulouse). Ceci
évite de transporter le vélo dans
le train, ce qui n'est pas toujours
commode.

Voici des professionnels qui pro-
posent ce service :

- Canal Vélo Service (grou-
pement de professionnels de

Bordeaux a Sete) : - canalvelo
service.com«

- Voir aussi Bordeaux Scooters
a Bordeaux (p. 49) la Maison du
vélo a Toulouse (p. 103), France
Vélo (- francevelo.bike <), O2Cycles
(+ o2cycles.com ), Les Cycles du
Canal (- lescyclesducanal.com s).

Assurance

A vélo, vous étes responsable des
accidents qui pourraient survenir
a votre préjudice ou a celui d'un
tiers, du fait de I'inadaptation de
votre comportement aux regles
du Code de la route, aux condi-
tions de circulation et aux dan-
gers prévisibles en milieu naturel.
Vous devez étre obligatoirement
assuré en responsabilité civile.
Votre assurance habitation peut
couvrir les risques liés aux acti-
vités de loisirs. Renseignez-vous
aupres de votre assureur.

Votre équipement

D’'une maniére générale, il est
préférable de porter pour la ran-
donnée a vélo des matiéres syn-
thétiques ou en laine Mérinos,
qui évacuent I'humidité, a l'in-
verse du coton. Prévoyez des
vétements de pluie et coupe-
vent contre les aléas climatiques
(on n'est jamais assez prudent !),
avec des coupes ajustées pour
minimiser la prise au vent, et une
polaire pour le soir.

Les lunettes de soleil ne sont pas
pour la frime ! Elle sont indispen-
sables pour éviter la poussiére et
les insectes.

Gants et chaussures de vélo, cuis-
sard ou short cycliste sont vive-
ment conseillés pour les longs
parcours.

Emportez de quoi boire, ainsi que
des barres énergétiques ou des
fruits secs pour éviter les coups
de fatigue.

Débutez votre randonnée par
des étapes courtes. Ne suresti-
mez pas vos capacités, encore
moins celles de vos enfants !
Pensez a emporter de la créeme
solaire et une trousse de secours
pour soigner les petits bobos.

N C - OV 4
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pers, 1,70 €/vélo. Se présenter
20 mn avt.

Entre Royan et le Verdon

— A lembouchure de l'estuaire
de la Gironde, cette liaison est
intéressante si l'on rejoint Le
Verdon depuis Bordeaux en
TER. Traversée en 20 mn env.
T 05-56-73-37-73. « transgironde.
gironde.fr «+ Compter 3,30 €/pers,
1,70 €/vélo.

Rejoindre Le canal

des 2 mers a vélo en train
Le canal des 2 mers a vélo est des-
serviparleTER jusqu’'a Royan, puis
par le TGV de Bordeaux a Séte.
Attention, le transport des vélos
dans les trains est soumis a des
contraintes et n'est pas systéma-
tique. Etudiez bien votre parcours
en amont et, hors TER, faites votre
réservation a l'avance, car les
places ne sont pas nombreuses.
La plupart des TER permettent
d'emporter gratuitement sans
réservation votre vélo en fonc-
tion des places disponibles a
bord - charge a vous d’assurer
le chargement et le décharge-
ment de votre vélo a quai. Avant
de partir, vérifiez les offres TER
sur les fiches horaires. Le picto-
gramme vélo signale la possi-
bilité d'embarquer votre vélo a
bord du train. Evitez les périodes
rouges, notamment les débuts et
fins de week-ends.

« ter-sncf.com «

Voir « Organiser son parcours »,
«Venir et se déplacer en train » sur
- canaldes2mersavelo.com «

En TGV depuis Paris, il est pos-
sible d'accéder en direct aux
principales gares suivantes
Angouléme, Saintes, Bordeaux,
Agen, Montauban, Toulouse,
Narbonne, Béziers, Sete. Pour
rejoindre Royan, il faudra emprun-
ter le TER depuis Angouléme ou
Saintes.

Sur les TGV Paris — Toulouse et
Paris — Bordeaux (I'Océane), il y a
2 places pour vélo par rame. Les
TGV Méditerranée ne permettent
pas actuellement le transport des
vélos non démontés.

Impératif : si vous voulez voyager
avec votre vélo en TGV, réservez
son emplacement au prix de 10 €
en méme temps que votre billet.
A noter, le nouveau service de
réservation avec vélo sur - tgv.
voyages-sncf.com/services-train/
velo-a-bord «

Attention, le controleur peut vous
obliger a descendre a la premiére
gare si vous n‘avez pas de réserva-
tion pour le vélo.

Les lignes Intercités sont d'une
grande utilité sur le parcours. Les
trains Corail sont équipés d'es-
paces vélo signalés par un picto-
gramme. Plusieurs dessertes par
jour. Attention a 'embarquement
sur ces voitures trés hautes par
rapport aux quais.

Réservation obligatoire sur la plu-
part de ces trains Intercités :

- Paris-Austerlitz - Toulouse :
gares de Cahors, Montauban,
Toulouse.

- Nantes - Bordeaux : gares de
La Rochelle, Rochefort, Saintes,
Jonzac, Bordeaux.

- Bordeaux - Marseille : gares
de Bordeaux, Agen, Montauban,
Toulouse, Carcassonne,
Narbonne, Béziers, Montpellier.

Conseil France Vélo Tourisme
Evitez d'emprunter les trains avec
votre vélo aux heures de pointe.
Présentez-vous % d’heure avant
le départ sur le quai pour éva-
luer I'affluence et organiser votre
embarquement a bord du train.
Repérez les voitures transportant
les vélos. Préparez-vous a enlever
vos sacoches pour embarquer
a bord. Ne génez pas les autres
usagers.
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les centres-villes et sont donc faci-
lement accessibles a vélo depuis
Le canal des 2 mers a vélo.

Ces loueurs et réparateurs de
vélos, labellisés « Accueil Vélo »,
apparaissent dans les adresses
utiles de I'agglomération ou
ils sont établis (avec l'office de
tourisme).

Conseil France Vélo Tourisme
Le canal des 2 mers a vélo est un
itinéraire assez fréquenté durant
la belle saison - c'est une chance
supplémentaire de pouvoir, si
besoin, se faire dépanner en
demandant l'assistance d’une ou
d’un vélotouriste de passage!

B SECURITE ROUTIERE

Respectez le Code de la route,
auquel sont obligatoirement sou-
mis les cyclistes. Souvenez-vous
que dans le cas d'une infraction
grave, vous étes passible d'une
amende. Sur les routes, soyez vigi-
lant, particulierement aux inter-
sections et en agglomération.

La législation frangaise n‘impose
pas le port du casque. Pourtant,
un casque, des lunettes et des
gants sont des protections essen-
tielles lorsqu'on circule a vélo !

Le gilet jaune fluorescent est
obligatoire lorsqu’on circule de
nuit ou par temps couvert, hors
agglomération. De nuit, portez
des vétements clairs, et surtout
ayez un éclairage efficace.

D’'une maniére générale, sur les
voies vertes, laissez la priorité aux
piétons. Sur routes partagées, signa-
lez bien vos intentions : bras tendu
pour tourner, sonnette lorsque vous
arrivez derriére des usagers, posi-
tionnement adapté sur la chaussée.
Pompiers : = 112 a partir d'un
mobile ou = 78 depuis un fixe.
Gendarmerie: = 17.

Conseil France Vélo Tourisme
Aux intersections, recherchez le
contact visuel avec les automo-
bilistes, afin d'étre sr de pouvoir
Vous engager sans risque.

10

M SERVICES VELO

« Accueil Vélo », une
marque au service des
touristes a vélo

Le canal des 2 mers a vélo, c'est
aussi des services et équipe-
ments spécifiques, adaptés aux
besoins des touristes a vélo !
Avec de nombreux prestataires
touristiques détenteurs de la
marque « Accueil Vélo » le long
de l'itinéraire, le site internet
« canaldes2mersavelo.com - est
une mine d'or pour trouver un
hébergement, un loueur, trans-
férer ses bagages, réparer et
stationner son vélo, prendre un
train ou consulter les itinéraires.

Qu'est-ce que la marque
« Accueil Vélo » ?
La marque nationale « Accueil
Vélo » est mise en place et gérée
par les collectivités territoriales a
I’échelle de la France.
Son objectif est de réserver le
meilleur accueil aux cyclistes par-
tout en France.
Un établissement « Accueil Vélo »
c'est la garantie pour le touriste a
vélo de:
- se trouver a moins de 5 km d'un
itinéraire touristique cyclable.
Dans les hébergements :
- de disposer d'équipements
adaptés : abri a vélos sécurisé, kit
de réparation ;
- de bénéficier d’'un accueil atten-
tionné : informations et conseils
utiles (circuits, météo, services sur
le parcours...);
- de disposer de services adap-
tés aux cyclistes : transfert de
bagages, lavage et séchage du
linge, location de vélos et acces-
soires, lavage des vélos...
. Sur le terrain, les pres-
tataires sont repé-
« Accueil Vélo », sur
% l'ensemble des iti-
néraires vélos et des
Hébergements, offices de tou-
risme, loueurs et réparateurs de

rables par le logo vert
régions cyclables de France.
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vélo, sites de visite et de loisirs :
chaque professionnel répond
a un référentiel qualité propre
a sa catégorie, afin de satisfaire
les attentes et les besoins des
cyclistes.

Tout au long de ce guide, vous
reconnaitrez les établisse-
ments labellisés « Accueil

Vélo » grace a ce symbole.

Pour plus d‘informations, consul-
ter « Organiser son parcours »
ou utiliser la fonction « Trouver
un prestataire Accueil Vélo » sur
- canaldes2mersavelo.com «

Conseil France Vélo Tourisme
Afin d’étre sGr d‘avoir toujours
un hébergement le soir a I'étape,
pensez a réserver a l'avance,
en particulier en été et lors des
grands week-ends.

Attention : « Accueil vélo » signifie
« cyclistes bienvenus », mais n'est
pas toujours synonyme de « petit
budget » ! En effet, des cyclotou-
ristes en tout genre et aux por-
tefeuilles plus ou moins garnis
arpentent Le canal des 2 mers a
vélo. Il ne faut donc pas sétonner
de voir labellisés « Accueil Vélo »
des campings parmi les plus
simples, mais aussi des établisse-
ments luxueux.

Clest a ces établissements qu'il
incombe de vous recevoir au
mieux, quels que soient votre
tenue (cuissard ou autre) ou
votre état. lls ont signé pour ¢a !

Il SIGNALISATION

Sur prés de 700 km, litinéraire
emprunte autant que possible
des voies vertes - chemin de
halage sur les canaux ou sentiers
cyclables pres de l'estuaire de
Gironde - mais aussi des petites
routes a faible trafic, des pistes et
bandes cyclables et parfois des
chemins.

Litinéraire est fléché dans les
2 sens. Voici quelques exemples
des différents panneaux que
vous pourrez rencontrer sur votre
parcours.

Litinéraire est fléché et aménagé,
mais vous pourrez rencontrer des
sections en cours d’amélioration.
Dans ce cas, vous devez suivre la
signalisation d'itinéraire  provi-
soire qui adopte des panneaux
sur fond jaune.

Attention : Le canal des 2 mers a
vélo est actuellement aménagé et
bien fléché de Royan (Charente-
Maritime) a Port-Lauragais pres
de Toulouse (Haute-Garonne).
Au-dela, sur le canal du Midi,
protégé par son classement au
Patrimoine mondial de I'Unesco,
le parcours est praticable mais
n'est pas fléché sauf exception
(voir le descriptif des étapes).

M TRANSPORTS
Bac + vélo

Entre Blaye et Lamarque

— Le parcours traverse l'estuaire
de la Gironde entre Blaye et
Lamarque. Traversée en 20 mn
env. © 05-57-42-04-49. - trans
gironde.gironde.fr - Horaires
variables selon saison. Juil-aolt,
dernier départ 19h30 depuis Blaye
(21h30 w-e et j. fériés de Lamarque
et 21h de Blaye). Compter 2,80 €/
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ment la mise. En effet, ne financant pourtant que 20 % du chantier du
canal du Midi, Riquet avait obtenu I'entiére propriété de Louis XIV, pour
lui et ses héritiers. Or c’était I'autoroute de I'époque, payante, comme il
se doit : tous les bateaux payaient un octroi ! Un patrimoine inoui (qui
sera confisqué a la Révolution francaise).

Dés I'ouverture, en 1681, ce fut la ruée. La premiére liaison Atlantique-
Meéditerranée transforma la région. De Toulouse a Séte (ville née du
canal), on ne voyageait plus qu'en bateau, hommes comme marchan-
dises — le blé et le sel en particulier. On se souvient que Riquet était
gabelou en chef : il avait donc tout intérét a ce que I'acheminement soit
rapide ! Relais, chapelles et maisons closes s'agglutinérent le long du
canal, autour du fameux coche d'eau.

I UN PHENIX AQUATIQUE : LE CANAL DE GARONNE

Riquet en avait révé, Jean-Baptiste de Baudre I'a réalisé : relier Toulouse
non seulement a la mer, mais aussi a l'océan en rejoignant I'Atlantique,
inscrire un vaste sourire liquide a travers le visage de la France, entre
ces fossettes hexagonales que sont l'estuaire de la Gironde et I'étang
de Thau. De tout temps, le débit irrégulier de la Garonne compliquait
sa navigation, ralentissant le transport fluvial et le rendant aléatoire.
La révolution industrielle va donner limpulsion pour lever ce frein
économique. Le projet démarre en 1828, lorsqu’une ordonnance
commandant a tout le moins son étude est votée. Dés 1830, la
Ce Magendie, société privée bordelaise, confie sa réalisation a un héros
des temps modernes, un ingénieur des Ponts et Chaussées. Fatalité
des grands hommes ? Lui aussi mourra sans avoir vu son grand-ceuvre
achevé. Quoi qu'il en soit, en 1839, le fils ainé de Louis-Philippe en
personne, dauphin du Roi des Francais, pose la premiére pierre du
pont-canal d’Agen. Toulouse devient accessible par voie d'eau depuis
Moissac, puis Agen.

Mais une ombre plane sur ces prouesses techniques : la concurrence
du chemin de fer, alors en pleine explosion. Arréter la construction du
canal ? La question se pose. Pourtant, I'Etat préfére ici la complémen-
tarité a la rivalité. La « Compagnie des chemins de fer du Midi et du
Canal latéral a la Garonne » recoit la concession du canal pour 99 ans. Et
en 1856, le canal atteint Castets-en-Dorthe, point racine ou il se sépare
de la Garonne.

Hélas, les fréres Pereire ont absorbé entretemps la Compagnie, et leur
calcul de rentabilité est déja favorable au train. Par-dessus le marché,
I'Etat leur céde, en 1858, les droits d'exploitation du canal du Midi ! lls
imposent des conditions commerciales telles que toute activité cesse
sur la voie d'eau au profit du chemin de fer.

Devant I'ampleur de la catastrophe, I'Etat récupére la propriété du canal
des 2 mers en 1898, et les bateaux reviennent progressivement, mais la
Premiére Guerre mondiale freine cette reprise. En revanche, elle ouvre
la voie aux innovations techniques, et les moteurs remplacent les voiles
et les chevaux-vapeur les chevaux de halage.

Il LE CANAL DES DEUX MERS AUJOURD’HUI

Les péniches du XX¢ s ont fini par s'y sentir a I'étroit. Plutét que de
modifier le monument, on a laissé aux plaisanciers la plus belle croi-
siére d’eau douce en Europe. Le tourisme fluvial a sauvé le canal : de
nombreuses sociétés de location de bateaux s’y sont installées,
des bateliers se sont reconvertis dans la promenade en péniche.
Bateaux électriques, location de bateaux sans permis, péniches-hotels,

16 30 —





EPUB/Image/9782017038887-17.jpg
HOMMES, CULTURE, ENVIRONNEMENT

HOMMES, CULTURE,
ENVIRONNEMENT

[l Al Al N Al B Sl B B Sl N Sl Sl N Sl

Carnet de route

Le canal des 2 mers a vélo est assurément I'un des plus beaux par-
cours cyclables de France. Reliant I'Atlantique a la Méditerranée en
plus de 700 km, il offre une incroyable mosaique de cultures, de
paysages et d’ambiances, avec pour fil conducteur la voie d’eau, et
pour jalons des villes superbes a découvrir : Royan, Bordeaux, Agen,
Montauban, Toulouse, Carcassonne, Narbonne, Béziers, Séte...

Sur litinéraire, 3 parties se détachent, avec chacune leur atmo-
sphére, leur paysage, leur charme spécifique, en un mot :
Lestuaire de la Gironde, le plus vaste d'Europe, relie la céte
Atlantique a Bordeaux. A Royan, Le canal des 2 mers a vélo croise
La Vélodyssée. Riche de son patrimoine naturel et culturel, 'estuaire
offre nombre de pépites insoupgonnées. De Royan a Blaye, ou les
carrelets foisonnent, c'est un festival de sites baignés par le fleuve,
ici aux accents maritimes. Le parcours, qui longe la corniche, y est
trés nature avec beaucoup de pistes plutét rustiques, trés belles car
proches du littoral, accessibles a tous. La partie girondine, aprés une
traversée en bateau, permet de se plonger dans |'univers unique du
Médoc et de ses vins mondialement réputés.

De Bordeaux a Toulouse, le canal de Garonne nous meéne au
coeur du Sud-Ouest, avec ses ambiances chaleureuses, ses lumiéres
dorées et sa gastronomie généreuse. Une terre de cocagne aux airs
de Toscane, ou fruits, légumes et vignes poussent en abondance.
Une terre traversée par une riche histoire qui a légué de remar-
quables abbayes et monuments, des villages paisibles au parfum
d‘autrefois. Le parcours y est trés facile, principalement sur des
pistes cyclables bien aménagées en continu le long du canal de
Garonne. Ecluses et maisons éclusiéres, pont-canaux rythment le
parcours de ce remarquable ouvrage du XIX¢ s, long de 193 km ! ||
a conservé sur une bonne partie du parcours ses platanes, parfois
plusieurs rangées.

De Toulouse a Séte, c'est le canal du Midi, qui paresse sous de
frais tunnels d'arbres sur pres de 240 km. Un univers merveilleu-
sement intimiste avec pour piéce centrale l'extraodinaire ouvrage
d‘art congu par Pierre-Paul Riquet au XVII¢ s. Classé au Patrimoine
mondial de I'Unesco, le canal du Midi se parcourt lentement, pour
savourer l'ingéniosité de ses multiples ouvrages d'art : écluses
ovales ou rondes, ponts-canaux et échelles d’écluses, rigoles d‘ali-
mentation et autres épanchoirs. Tout autour, des paysages aux
accents cathares et méditerranéens ou la vigne régne en maitre, du
Minervois au Carcasses, avec une finale inoubliable entre I’étang
de Thau et Séte. Le parcours y est praticable mais plus technique,
souvent un simple sentier sur le chemin de halage.

En effet, il n'est pas considéré partout comme une piste cyclable.
Aujourd’hui, conformément a I'article R4241-68 du Code des trans-
ports, sur les chemins de halage, non aménagés en véloroutes
ou voie verte, la circulation des vélos est, dans I'état actuel de la
réglementation, soumise a autorisation des VNF (adressez votre
demande par courriel a : - us.adve.dt-sud-ouest@vnf.fr <). Mais heu-
reusement, une tolérance s'est instaurée en pratique. Vous pouvez
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circuler sans autorisation écrite repliée au fond de votre sacoche !
Adoptez simplement, et plus que jamais, un comportement pru-
dent et respectueux du lieu et des autres. Vous trouverez aussi
de belles pistes cyclables a I'approche du littoral vers Narbonne,
Béziers, Marseillan et Séte. En tout cas, le voyage promet d'étre déli-
cieusement reposant, a la vitesse d’une feuille sur I'eau. Parfait pour
observer les ragondins et rats musqués qui nichent dans les berges,
les bremes qui font des ronds dans I'eau et quelques débonnaires
échassiers.

En complément, le Routard vous propose quelques échappées
mémorables autour du parcours pour découvrir des sites qui
méritent le détour, comme le charmant village d’Auvillar, |e
superbe lac de Saint-Ferréol ou le littoral entre Narbonne et
Béziers... A vos pédales, prét, partez!

B RIQUET ET LE CANAL DU MIDI : HISTOIRE D’EAUX

Imaginez 240 km d’une route liquide paressant parmi les vergers et
les vignes, traversant des cités 3 étoiles, enjambant les fleuves d’un jet
d'aqueduc et se haussant du col par des accolades d'écluses (jusqu'a 8 a
la fois) aux ovales gracieux... De Toulouse a I’étang de Thau, serpente
une voie verte coupée de 64 écluses, 55 aqueducs, 7 ponts-canaux et
126 ponts en dos d'ane ! Un ouvrage si remarquable et unique qu'il est,
depuis 1996, classé au Patrimoine mondial de I'Unesco.

Le canal du Midi témoigne de I'art du Grand Siécle. « On y voit le pays
autant et mieux qu'en diligence », sexclamait Stendhal dans son coche
d’eau, tiré par trois chevaux. Un demi-siecle avant, 'agronome anglais
Arthur Young était resté éberlué : « C'est la le plus beau spectacle qu'il
m‘ait été donné de voir en France. »

Pourtant, lorsque Pierre-Paul Riquet (1604-1680), baron de Bonrepos,
surintendant des gabelles, vient présenter le projet, c'est tout juste si
Colbert ne le traite pas de farfelu. En revanche, le Roi-Soleil, quaucun
travail colossal ne fait sourciller, trouve lidée séduisante. En 1666,
Louis XIV promulgue I'édit pour la construction d'un canal de commu-
nication des deux mers. Pendant 14 ans, 12 000 hommes creuseront le
canal a la pelle. Ils capteront les ruisseaux de la Montagne noire - idée
géniale et pari de Riquet qui, en enfant du pays, natif de Béziers, avait
remarqué le débit constant de ces ruisseaux, et pensé, envers et contre
tous, qu'ils suffiraient a alimenter le canal. Car tous les projets précé-
dents (déja Henri IV en avait révé) avaient, en effet, buté sur I'alimenta-
tion en eau d'un tel ouvrage.

Riquet révait d’'une ceuvre exceptionnelle. Mission accomplie avec les
350 ouvrages d’art qui jalonnent le canal : écluses, aqueducs, ponts,
tunnels, maisons éclusiéres, chapelles, glacieres, quais qui sont partie
intégrante du paysage, sans oublier les milliers d'arbres qui ont été
plantés pour créer perspectives et fraicheur. Riquet avait vu grand,
surtout pour sa ville natale, qu'il dotera d’'une ceuvre au cceur du futur
projet grand site : les 9 écluses de Fonséranes. Le Trésor royal f0t-il assé-
ché par Versailles et les guerres, Riquet, ce collecteur d'imp6ts enrichi
par la gabelle, qui lutta toute sa vie contre les contrebandiers (c'est a
58 ans qu'il se lance dans l'ceuvre de sa vie), mettra la main a la poche,
puis dans celle de sa femme. Il mourra ruiné, ses descendants mettront
40 ans a rembourser les créanciers, mais la famille récupérera finale-
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Le Routard, les collectivités en charge des grands itinéraires francais
et France Vélo Tourisme s'associent pour vous faire découvrir le tou-
risme a vélo en France a travers cette nouvelle collection Le Routard
avélo.

France Vélo Tourisme est une association réunissant des acteurs
professionnels privés et publics, avec pour objectif de promouvoir
la destination France a Vélo tout en développant une filiére tou-
ristique innovante, respectueuse de I'environnement et créatrice
d’emplois durables.

France Vélo Tourisme apporte pour chaque guide Le Routard a vélo
ses conseils pratiques et sa connaissance précise des itinéraires.
Retrouvez tous les conseils et les itinéraires a vélo sur « francevelotou

risme.com «

I AVANT LE DEPART

Préparer son vélo

Pour une randonnée de plu-
sieurs jours, optez pour un vélo
de randonnée (trekking) ou un
vélo tout chemin (VTC), solide et
bien équipé : selle confortable,
éclairage, porte-bagages et au
moins 21 vitesses pour franchir
les coteaux viticoles. Un VTT
équipé de porte-bagages peut
faire I'affaire, en particulier sur le
canal du Midi. Les vélos de course
ne sont adaptés quentre le port
des Callonges (Gironde) et Port-
Lauragais (Haute-Garonne). Sur
le canal du Midi, privilégiez du
matériel robuste et nutilisez que
des remorques mono-roue.
Vérifiez le bon état général du
vélo ou faites-le réviser par un
mécanicien compétent. Réglez-le
a votre taille (selle, guidon) et
gonflez bien les pneus.

Une sacoche de guidon vous
permettra d’avoir sous les yeux
votre Routard et de transporter
de menus objets tels que porte-
feuille, appareil photo, cartes...
Les sacoches latérales sont indis-
pensables dans le cas d'une ran-
donnée en itinérance, a moins
que vous ne fassiez appel aux ser-
vices d'une agence pour le trans-
fert de bagages. Les sacs a dos
sont a éviter pour deux raisons :

6 3D -

risque de douleurs aux cervicales
(dues au poids) et transpiration
aprés plusieurs kilometres (due
au frottement).

Pour les enfants, remorque
et « troisiéme roue » sont plus
ludiques et confortables qu’un
siege bébé, fatiguant au long
cours.

Emportez obligatoirement un
petit nécessaire de répara-
tion : matériel pour crevaison,
chambres a air, outil multifonc-
tion, pompe et raccord adapté a
vos valves. N'oubliez pas un solide
antivol pour les arréts en ville.

Astuce France Vélo Tourisme

La veille du départ, gonflez vos
pneus a la pression maximale
(indiquée sur le flanc du pneu, de
l'ordre de 4 bars), vous minimise-
rez grandement le risque de cre-
vaison et limiterez la fatigue.

Louer un vélo

Un réseau de loueurs de vélos
professionnels existe aujourd’hui
dans la plupart des villes tra-
versées par Le canal des 2 mers a
vélo. Ces loueurs vous proposent
des vélos a I'heure, a la journée,
a la semaine ou au mois, ainsi
que des équipements indispen-
sables tels que sacoches, sieges
enfant, remorques, 3¢ roue...
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sont bons pour faire découvrir le canal du Midi.

Le probléme actuel est plutét de nature végétale. Entre Toulouse et
Port-Lauragais, les platanes font encore de I'ombre sur ce chemin tran-
quille, mais a terme, les 42 000 platanes bicentenaires qui longent le
canal du Midi risquent d'étre abattus. lls souffrent d'une maladie incu-
rable causée par le chancre coloré, un champignon microscopique qui
bloque la circulation de la séve débarqué en 1944 avec les Gl's améri-
cains et leurs caisses de munitions en bois. Plusieurs trongons, notam-
ment dans les départements de I'Aude et de I'Hérault, sont aujourd’hui
totalement déplumés. On a replanté des variétés résistantes, mais les
arbres sont encore petiots... Une vraie catastrophe d’un point de vue
patrimonial, économique (cout de l'opération : 200 millions d'euros) et
touristique. Toutefois, une suspension des abattages a été préconisée
dans certaines communes de I'Aude : seuls les arbres morts sont tom-
bés. Les mairies veulent tout tenter pour sauver leurs arbres, et des trai-
tements expérimentaux sont en cours.

Il EN CHEMIN : SITES INSCRITS AU PATRIMOINE
MONDIAL DE L'UNESCO

Pour figurer sur la liste du Patrimoine mondial, les sites doivent avoir
une valeur universelle exceptionnelle et satisfaire a au moins 1 des
10 criteres de sélection. La protection, la gestion, l'authenticité et I'in-
tégrité des biens sont également des considérations importantes. Le
patrimoine est I'héritage du passé dont nous profitons aujourd’hui et
que nous transmettons aux générations a venir. Nos patrimoines cultu-
rel et naturel sont deux sources irremplagables de vie et d'inspiration.
Ces sites appartiennent a tous les peuples du monde, sans tenir compte
du territoire sur lequel ils sont situés. - whc.unesco.org

Sur Le canal des 2 mers a vélo, figurent sur cette liste, la citadelle de
Blaye et le Verrou de I'estuaire de la Gironde en tant que fortifications
de Vauban (2008 ; p. 35), Bordeaux et le port de la Lune (2007 ; p. 48),
I'abbaye de la Sauve-Majeure (1998 ; p. 55), le canal du Midi lui-méme
(1996), le cloitre de Moissac (1998 ; p. 81), |la ville fortifiée historique de
Carcassonne (1997 ; p. 131). Y sont également inscrits les chemins de
Saint-Jacques-de-Compostelle (1998), dont certaines étapes croisent
celles de notre circuit.

Les différents chemins de Compostelle convergent vers la cote gali-
cienne espagnole et la cathédrale Saint-Jacques ou sont conservées les
reliques d’un des plus importants apotres de Jésus, Jacques, mort en
martyr vers I'an 35. C'est en 800 qu’un ermite, guidé en songe par une
étoile, retrouve le tombeau du saint. Le nom de Compostelle provien-
drait d'ailleurs de campus stellae : champ de |'étoile... Dés le X¢ s, des
pélerins en provenance de toute I'Europe viennent se recueillir sur ses
reliques. Au fil des ans, aux peélerins se joignent amateurs d'art roman
et férus de randonnées. Car les échanges culturels et religieux et la
nécessité d’héberger un grand nombre de pélerins ont favorisé des le
Moyen Age le développement des villes et des monuments étapes sur
le chemin. Les chemins de Compostelle passent par Blaye, Bordeaux,
La Sauve-Majeure, Agen, Moissac, Toulouse. - chemins-compostelle.com «

Il A LETAPE : LA CUISINE

Vous ne parcourez pas ici seulement une véloroute ou un chemin
de Compostelle, vous effectuez un pélerinage au coeur de la gastro-
nomie francaise traditionnelle, vous explorez le saint des saints de la
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« Pédaler en liberté au fil de l'eau,
a 'ombre des platanes, de I'Atlan-
tique a la Méditerranée.

« Admirer les carrelets et les ports
pittoresques parsemant I'estuaire
de la Gironde.

« S’émerveiller devant les quais
de Bordeaux parés de leurs
superbes édifices du XVIII¢ s, dou-
blés de leur reflet dans le miroir
d’eau.

« Déguster les fameux vins et
les vins fameux du Bordelais, de
I'Entre-deux-Mers et de Blaye,
entre autres terroirs.

« Découvrir les merveilles
romanes qui ponctuent litiné-
raire, comme |'abbaye de La
Sauve-Majeure ou l'église et le
cloitre de Moissac.

« Se gaver de primeurs emblé-
matiques du terroir, comme la
tomate de Marmande.

« Lutter contre les coups de
pompe a grands coups de pru-
neaux d’Agen.

« Imprégner sa rétine de toutes
les nuances rouges et rosées de
la pierre du Sud-Ouest, comme a
Auvillar.

« Traverser moult « Villages de
caracteére », « Villes d'art et d’his-
toire », « Plus Beaux Villages de
France », tout au long du parcours,
et observer combien ces appella-
tions sont justifiées.

« Se laisser porter par l'eau sur
les canaux de Garonne ou du Midi
en bateau sans permis ou en
canoé-kayak.

- Se rafraichir en s‘arrétant sur
les terrasses des gargotes qui
émaillent le parcours, souvent au
niveau des écluses.

« Faire un bond vers le futur en
visitant dans les chantiers aéro-
nautiques de Toulouse.

«» S'extasier devant l'ingéniosité
des installations hydrauliques
qui permettent le fonctionnement
du canal du Midi, comme le cap-
tage des eaux de la Montagne
noire au seuil de Naurouze, et le
réservoir de Saint-Ferréol.

« S’étourdir dans les circonvolu-
tions de la ville de Bram.

- Imaginer la grande époque
du catharisme et des croisades
contre I'hérésie en traversant
les villages médiévaux qui l'ont
connue.

« Découvrir des chantiers de
fouilles et des sites gallo-romains
qui donnent sa profondeur histo-
rique au parcours.

« Se laisser impressionner par la
majesté de la cité médiévale de
Carcassonne.

« Rendre hommage a Pierre-Paul
Riquet, le fondateur du canal du
Midi, sur les allées a son nom a
Béziers, son opulente ville natale.

- Visiter les caves des vignobles
qui jalonnent [litinéraire et
découvrir de discrétes mer-
veilles, comme le Minervois, le
Frontonnais et le Picpoul.

« Engloutir des coquillages a
peine sortis de l'eau autour de
I'étang de Thau.

« A Séte, en point d'orgue,
embrasser le paysage entre mer
Méditerranée et étang de Thau,
eau douce et eau salée, du haut
du mont Saint-Clair.
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