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Avant-propos
Ce livre est destiné à décrypter le cycle féminin naturel, 
sans pronostic et en toute clarté.
Cette lecture et compréhension érudite de chaque cycle ouvrent à tous 
les possibles des « formes naturelles de la contraception féminine et du 
couple » : les méthodes symptothermiques (qui sont la base), mais aussi 
l’utilisation la plus prudente des autres dispositions contraceptives non 
violentes pour les corps, pouvant être utilisées de façon érudite et sans 
hasard (préservatifs, diaphragmes et moniteurs de fertilité électroniques).
C’est la contraception naturelle responsable, et consciente.
Concernant l’analyse des cycles par symptothermie, ce livre 

symptothermique.
 Il s’agit d’une méthode reconnue et possédant actuellement pas moins 

• une méthodologie Rotzer
1
,
• une méthodologie MAO (Méthode d’Auto-Observation) de l’association 
CLER Amour et Famille
2
, renommée « méthodologie Cyclamen » depuis 2019,
• une méthodologie Sensiplan de l’association PFN Sensiplan
3
,
• une méthodologie Seréna Québec
4
, 
• un protocole Sympto
5
 de la Fondation Symptotherm.
La caractéristique de cette analyse : combiner l’observation toujours, 
des trois mêmes indicateurs de la fertilité, température, perte fertile, 
 
sans rien pronostiquer.
 Dans notre voyage, nous verrons donc d’abord comment comprendre le cycle féminin naturel
 PUIS comment pratiquer en prudence MAXIMALE, la symptothermie ou toute autre méthode 
non violente pour les corps.














3


et comptent la plus large parenthèse fertile possible, 


dans sa manière de raisonner avec le protocole MAO / Cyclamen 
(Méthode d’Auto-Observation) créé par le Centre de Liaison 
des Équipes de Recherche Amour et Famille (le CLER), qui est 
l’association Française reconnue d’utilité publique pour l’éducation à 
la vie, enseignant la méthode en France depuis plus de 50 ans, et qui 
compte actuellement le plus vaste déploiement de moniteurs agréés dans 
toutes les régions, disposés à réaliser avec vous l’analyse de vos retours 
de courbes complétées.
6
 J’espère ainsi faciliter le parcours des formés. 
Je parlerai bien entendu des autres protocoles dans l'ouvrage : cette 

Précisons dès maintenant que « contraception naturelle » est un terme 
que je retiens à titre personnel pour cet ouvrage, mais que la plupart 
des protocoles déposés en analyses symptothermiques n’utilisent 


tout à fait juste de leur part, puisque ces méthodes ne suppriment 
pas la fertilité, pas plus qu’elles n’imposent une quelconque barrière 
pour empêcher la rencontre du sperme et de l’ovule. Nous parlerons 

sémantique, de mes propos (partie 3, chapitre 1).
Indiquons-le cependant dès à présent : ces méthodes seront toujours 
bien plus qu'une contraception « classique », puisqu'elles portent une 
dimension éthique et écologique indissociable. Les pratiquer soutient 

à une intimité qui épousera le rythme fécond naturel de la femme : 
rythme central, partagé, respecté et compris. 
On ne « contracepte » pas ni n'annule la fertilité : elle est synonyme 
de vitalité et précieuse.




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L’auteure et l’équipe de la seconde édition
Audrey Guillemaud : consultante en politiques de prévention santé et 
diplômée d’un master en action sociale locale, je suis formée à plusieurs méthodes 
d’analyse du cycle (température, glaire, col). Je propose une vulgarisation 
des méthodes symptothermiques accessibles, pour que les couples puissent 

contraceptifs, en comprenant leur fonctionnement, puis en trouvant un suivi 
adapté à leurs attentes.


monde actuel, en les présentant sous trois aspects : physiologiques, psychologiques 
et énergétiques. Retrouvez chaque mois mes articles sur www.audrey-guillemaud.
com et Glow Up Magazine.
Astrid Manoury. Sage-femme diplômée d’état et monitrice de la 
méthode symptothermique diplômée par le CLER Amour et Famille, 
Astrid est également diplômée en micro-nutrition et possède un master 


méthodes naturelles de régulation des naissances.
Ma Vie Après. Première plateforme en ligne qui accompagne 
les femmes dans l’arrêt de la contraception hormonale. 
Cette étape de vie est bien plus que l’arrêt d’un comprimé : c’est un retour à 
soi et un pas vers plus d’autonomie avec son cycle au naturel. En ayant vécu 
ce changement global, Maëlle et Florette se sont engagées, via des sphères 
complémentaires et indissociables, dans ce parcours : la santé et la vision 

et Instagram @_mavieapres
Émancipées, par Laurène Sindicic. Conseillère en naturopathie spécialisée 
dans l'optimisation de la fertilité, Laurène croit fort dans le pouvoir qu'ont les 
femmes dès lors qu'elles se connaissent et s'observent, notamment lorsqu'elles 
désirent un enfant. Elle les accompagne dans cette voie avec empowerment 
et sans tabou ! Retrouvez ses illustrations dans les encadrés «Le coup d'œil 
d'Émancipées », sur emancipees.com et Instagram @emancipees.
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PRÉFACE
D’ANNE DOUCHET MORIN, 
SAGE-FEMME
Enfin
Enﬁn une jeune femme qui couche sur le papier, avec douceur et intelligence, ces savoirs 
pourtant ancestraux de notre fertilité naturelle.
Enﬁn un livre qui réalise une synthèse éclairée de cette possibilité de vivre sa fertilité avec 
naturel, en conscience et connaissance de notre corps de femme.
Enﬁn un livre pour « nous apprendre nous-même », apprendre de ce grand enseignant qu’est 
notre corps: « tout ce que tu ne comprendras pas dans ton corps, tu ne le comprendras nulle 
part ailleurs » disent les Upanishad.
Enﬁn un livre qui ouvre sur la possibilité du respect et de l’engagement de l’homme dans la 
fertilité du couple…
Une expérience…
Sauf la ligature des trompes ou la vasectomie (section chirurgicale des canaux déférents 
pratiquée comme moyen de stérilisation déﬁnitive masculine), toute contraception peut être 
vécue comme une expérimentation non déﬁnitive.
Ce livre peut donc être abordé avec légèreté, car la contraception choisie et possible n’est 
pas forcément la même au cours des diérentes phases de la vie. Vous pouvez proﬁter d’une 
période sans sexualité pour découvrir votre corps et aussi d’une stabilité de couple qui permet 
des échanges sincères où les apprentissages à deux sont facilités.
Curieusement, depuis que les méthodes chimiques ou mécaniques (stérilet) de contrôle de la 
fertilité sont utilisées, le nombre d’interruptions volontaires de grossesse n’a pas baissé. Quand 
bien même les méthodes sont ﬁables, elles demandent un engagement, une vigilance, une 
attention (ne serait-ce qu’une visite régulière chez la sage-femme ou le médecin). Il en est 
de même pour la méthode naturelle, à la diérence près que l’attention requise est prise en 
charge par le duo femme-homme plutôt que par le duo femme-médecin.
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La Méthode naturelle peut sembler rébarbative à aborder, elle incite donc à un vrai engage-
ment à deux. Elle suggère que « monsieur » se sente responsable de sa fertilité, de la fertilité 
du couple. 
Les femmes sont responsables de leur fertilité depuis la nuit des temps, nos mémoires sont 
imprégnées de grossesses non désirées, ou d’avoir fait « passer » l’enfant à nos risques et périls.
Le espect
Depuis qu’Audrey m’a fait l’honneur de me demander d’écrire cette préface, j’ai questionné 
mon mari à propos de ce qui l’avait motivé ; c’est en eet lui l’initiateur de notre choix de 
contraception naturelle. Le premier mot qui lui est venu à la bouche est « respect ».
Un respect immense pour moi, sa femme et mon jeune corps qui porterait ses (nos) enfants. 
Quand je l’ai rencontré, il y a 32ans, il m’a vite proposé de jeter ma pilule: « Arrête ces 
médicaments, m’a-t-il chuchoté, nous pourrons nous débrouiller sans. » 32ans après, si en 
eet nous avons tout de même 4enfants, tous ont été conçus dans le désir d’accueillir une 
nouvelle vie dans notre foyer.
Un homme et une femme
Je suggère qu’un choix de contraception naturelle, si l’on est en couple stable, est un chemin à 
emprunter à deux. C’est une vraie richesse pour le couple au-delà de la découverte de soi. Si 
cet apprentissage est très concret pour la femme, il le sera par ricochet pour son compagnon 
qui va découvrir toutes les facettes de son aimée.
Créativité
Je vous recommande d’aborder tranquillement cet ouvrage, de découvrir les aspects tech-
niques en en faisant un jeu par exemple.
Vous pouvez enﬁler des perles –de couleurs diérentes en fonction des phases observées– 
ou mettre une ﬂeur sur la table de nuit, la couleur indiquant si vous êtes potentiellement fertile 
ou pas du tout, avec les variantes. Laissez votre imagination débordante inventer toutes sortes 
de signes à laisser autour de vous pour exprimer vos désirs, comment les vivre pleinement et 
sans frustration, même si un rapport amoureux et intime vous demande de « gérer ».
Avoir aussi à portée de main préservatif ou diaphragme pour ﬂamber et vous embraser les 
cycles où vous n’avez pas possibilité ou envie de vous observer, les jours festifs où la tête vous 
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tourne un peu
7
, etc. Vous pourrez découvrir que les jours de contraintes, où les jeux amou-
reux sans précautions sont interdits, deviendront des jours précieux. Ces jours-là, vous allez 
peut-être découvrir que vous avez profondément envie de faire l’amour, et profondément 
aucun désir d’utiliser un préservatif, ou une contraception locale, déjà emportés par l’étreinte.
Une gie d’hmones de synthèse
Dans les années 1980, la pilule n’était pas distribuée à tour de bras. Or actuellement, dès le 
début de l’adolescence, elle est prescrite pour réguler un cycle décrété comme irrégulier, 
ou bien pour que les règles soient moins douloureuses, pour avoir moins d’acné… ou sans 
prétexte aucun.
De même, elle est prescrite souvent après un accouchement, sans tenir compte du désir 
de la maman, de son allaitement éventuel au sein à temps complet, ce qui est aussi une 
contraception. À la sortie de la maternité, les ordonnances sont distribuées sans poser un vrai 
temps de partage et de compréhension. Certaines femmes n’ont même pas compris qu’on 
leur « implantait » une contraception (implant contraceptif sous cutané).
Dans une grande majorité de cas, la sexualité du couple ne reprend guère avant les troismois 
du bébé, pour devenir plus régulière encore plus tard. Est-il alors bien nécessaire d’être saturée 
d’hormones en plus du bouleversement naturel de la grossesse ?
Nous savons maintenant l’augmentation des infarctus, des cancers, de l’infertilité, peut-être 
de l’endométriose.
Même si nous n’avons jamais avalé d’hormones de synthèse, nous en respirons, nous en 
buvons… La baisse de la fertilité des populations de pays riches est liée, entre autres, à cette 
pollution hormonale, des rivières notamment, et de l’incapacité à supprimer cette prolifération 
chimique dans l’eau.
Alors au début de ma vie de jeune femme, je me suis débrouillée. Oui débrouillée, car je 
n’avais pas d’autres informations que mes connaissances du cycle féminin, et d’une période 
« à risque » assez large si je ne souhaitais pas être enceinte.
L’accès au planning familial m’était inconnu, la peur d’aller chez le gynécologue et de se dés-
habiller très grande, aussi, avec une grande marge de précaution vu le manque de précisions 
de cette méthode naturelle
8
, je ne proﬁtais que de peu de jours d’insouciance.
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De la pilule aux petits cailloux
Une jeune Malgache arrivée depuis peu en France me raconte que dès les premiers signes 
de la puberté, « la sorcière » (c’est bien comme ça qu’elle la nomme) du village lui a donné 
des petits cailloux pour observer ses cycles féminins.
Impossible de lui faire expliquer comment ça marche (il s’agissait sans doute d’un système 
d’observation de son corps, dans toute sa subtilité), sauf que ça marche et que son mari, en 
regardant les petits cailloux sur la table de nuit, savait très bien ce qu’il en était et donc prenait 
l’entière responsabilité de sa fertilité possible.
Puis elle m’explique que sous la pression du gynécologue français, elle a rangé ses petits 
cailloux dans un tiroir et pris la pilule, avec une conscience forte de se tromper. Cette jeune 
femme est ronde, rieuse, l’incarnation de la vie.
Moi qui suis sage-femme, soi-disant instruite, en France, voilà que j’entends que, sur le terri-
toire de Madagascar, il y a des guérisseuses dans les villages enseignant aux jeunes femmes 
leur corps.
Je suis maintenant convaincue qu’une très jeune ﬁlle qui observe ses ﬂux depuis son premier 
jour de femme, et donc de fertilité, depuis ses premières « lunes » (c’est ﬁnalement tellement 
plus joli à dire que « règles »), est parfaitement consciente de sa fertilité. Sans gêne, ni confu-
sion. Une observation quotidienne de soi, une relation à soi, à son intime, sont une instruction 
magistrale.
Aujourd’hui encore, ne pas vouloir de contraception chimique peut être suspect (« Oh, vous 
savez madame, c’est à vos risques et périls ! »). Je l’ai fait beaucoup dans ma pratique, et de 
nombreuses femmes ont été découragées de suivre mes conseils naturels
9
. On s’est gaussé de 
moi et de la prescription du diaphragme, alors même que les Américaines l’ont dans leur sac 
depuis les années 1950, une contraception locale pourtant très ecace et sans gêne aucune…
Un paysage naturel
Depuis si longtemps, la nature féminine est contrainte dans nos sociétés modernes. La bonne 
éducation nous a coupées de nos élans. Sur fond de peur d’une grossesse inconcevable, 
nous nous sommes coupées de nos désirs, nous avons oublié que nous pouvions connaître 
notre fertilité.
Les marées naturelles, le jour qui se lève et se couche, les saisons, c’est ça le corps insoumis 
d’une femme. Oui, la femme dans sa sève est ce ﬂux, depuis que le genre humain existe: 
un cycle lunaire, puissant.
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Il y a même 4femmes en1 au cours de cette boucle: celle à marée montante où la créativité, 
l’élan vital passionné, se manifeste, recouvrant tout sur son passage. Puis la phase de suspen-
sion où le soue est plein et immobile, le mouvement est tout intérieur, abandonné et ouvert 
à la vie. Et celle qui reﬂue et celle qui s’apaise et se pose. Enﬁn celle qui s’abandonne, qui 
saigne et se puriﬁe, se ressource et se repose. Cela est rythmé par ses hormones naturelles. 
Et le paysage change précisément. Il y a moyen de l’observer.
Le corps est ce paysage que nous pouvons déchirer, pour qu’il nous informe de son temps 
de fertilité ou non. C’est aussi précis que l’annuaire des marées, que le cycle de la lune, que 
l’heure du lever du jour et du coucher du soleil… Le corps est un reﬂet de la nature.
Les méthodes naturelles
Audrey nous ore une présentation sage, précise et sécurisante de ces possibilités d’observer 
notre corps de femme pour en connaître la fertilité. Elle a fait une synthèse éclairée de la 
méthode symptothermique et des MOF (« Méthodes d’observation de la fertilité »). Ce livre 
rend accessible à tous et toutes cette perspective fondamentale, levant les zones d’ombre qui 
maintenaient ces méthodes dans une sorte d’étrangeté non justiﬁée.
Il est temps de prendre, ou reprendre, conscience que la nature est intelligente, que notre 
corps est savant, enseignant, et que nous pouvons lui faire conﬁance.
Le livre d’Audrey est le GPS de la connaissance de soi et de sa fertilité.
Anne Douchet Morin, sage-femme
Maman de 4grands enfants, épouse, voyageuse, sœur, amie, conﬁdente, danseuse, chan-
teuse, professeur de yoga depuis 20ans, Anne travaille au service des femmes, des hommes, 
des enfants, des couples, des familles, avec des approches de découverte de soi et de son 
corps intime, dans une proposition de travail énergétique psycho-corporel.
Elle a fondé dans le Var en bord de mer, un centre de santé intégrative, La Santé Enchantée, 
où des soins, ateliers, stages et séjours sont proposés.
Plus d’informations sur: annedouchetmorin.com
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Évoluer vers des contraceptions douces
Nos sociétés occidentales ne valorisent pas la conscience 
du cycle de la femme, ni ne mettent en valeur les options 
de contraceptions naturelles scientiﬁquement prouvées.
Concernant les méthodes naturelles, il est rare que nos 
gynécologues en parlent de façon assez complète, pré-
servatifs et diaphragmes compris.
Il en va de même pour la très ﬁable symptothermie, que 
les autorités nationales de santé classent parfois encore 
dans un grand fourre-tout du « naturel »,ne distinguant 
pas les protocoles à 3indices fertiles lus au présent, des 
autres moyens naturels au sens très large (le calcul Ogino- 
Knaus, le retrait, les méthodes de calendriers…). Nous 
n’aborderons pas ces trois dernières méthodes dans l’ou-
vrage bien sûr, car ce sont des méthodes naturelles com-
prenant une part trop importante de pronostic, et donc à 
l’ecacité trop faible pour être acceptables.
Aujourd’hui, on peut ne pas confondre une méthode 
naturelle qui n’observe que le présent et la réalité concrète 
du corps, avec des méthodes de prédictions ou qui s’as-
similent, pour certaines, à la roulette russe (le retrait). Le 
but de ce livre, est donc de parler des contraceptions 
naturelles, certes mais également ecaces et prudentes.
Avec un taux d’ecacité de 99,6 %
10
 ostensible même en 
usage courant, comme l’indiquent les études pratiques 
de référence que vous trouverez en partie3, les analyses 
symptothermiques se démarquent des autres solutions 
naturelles. Pour les réussir, il faut appliquer les règles sé-
rieusement: cette condition remplie, l’ecacité est tout à 
fait comparable aux contraceptions hormonales, et cela 
sans bloquer le cycle.
Peu à peu, les médecins communiquent davantage sur 
ces méthodes. Une synthèse est parue dans le 
Quoti-
dien du médecin
 (n°8111 du 22/2/2007), titrant que les 
«méthodes naturelles peuvent être aussi ecaces que la 
pilule», si les protocoles sont bien enseignés et bien suivis.
Par ailleurs, la parole des femmes se libère, et les réseaux 
de communication de toute sortes (presses, réseaux so-
ciaux, associations …) relaient et rendent plus visible leur 
fort besoin de comprendre leur cycle et de pratiquer une 
contraception non violente pour les corps, qui n’altère 
pas la santé
11
.
Les contraceptifs bloquant ou modiﬁant le cycle fémi-
nin ne sont en eet pas anodins, car notre cycle n’est 
pas un rythme secondaire ou négligeable pour notre 
vitalité.
En eet, la fertilité d’une femme connaît un rythme naturel 
similaire à un dialogue hormonal, en trois temps, entre 
deux périodes de règles. Ce dialogue en trois phases 
dépasse bien sûr les organes sexuels, puisque les hor-
mones circulent dans tout notre corps et que, comme 
nous le savons, dans notre corps, aucune partie n’est indé-
pendante. Si une accumulation ou un vide d’énergie, ou 
encore une inﬂammation sont présents dans notre ventre 
(ou nos ovaires ou notre utérus), tout notre organisme en 
sera aecté. Énergétiquement comme médicalement, le 
problème « local », n’existe pas.
Le paradigme actuel est donc de proposer aux couples de 
faire ce que j’appellerais « un certain eort au préalable » 
pour leur contraception (supporter la pilule même si le 
corps féminin connaît des eets secondaires, mettre un 
stérilet, même si le corps sent un inconfort) pour ne pas 
avoir à se maîtriser ensuite et ne plus avoir à y penser. 
Àl’orée de ma vie intime, cela m’a interpellée.
Les moyens que l’on me proposait en consultation sem-
blaient problématiques.
Comme à de nombreuses femmes, on m’a proposé d’être 
préservée de grossesses non désirées par la pilule. Alors 
qu’au début de la vie intime, le corps est seulement en 
train d’être découvert, d’être apprivoisé, j’ai vu la pilule 
comme une proposition d’expérimenter certes tout, mais 
dans un corps sous camisole chimique
12
.
Les médias n’avaient pas encore commencé à s’emparer 
du sujet « pilule » autant qu’aujourd’hui, mais mes études 
scolaires m’avaient démontré les eets des œstrogènes et 
de la progestérone de synthèse sur les organismes.
Je savais déjà ne pas être fertile tout au long de mon 
cycle, mais sans plus de précision. Je ressentais donc, 
qu’une option naturelle était possible, mais ne savais pas 
comment la mettre en place ni où trouver des règles 
ﬁables. J’ai alors réalisé combien les informations exactes 
pour accéder simplement à une contraception naturelle 
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étaient inaccessibles, et presque taboues. À l’inverse, si je 
prenais la pilule (quant à elle très accessible), la solution 
serait « rapide » mais mon intimité débuterait sous une 
inﬂuence hormonale synthétique. Je n’aimais pas l’idée 
que mon premier acte « de femme » soit, au moment de 
ne faire qu’un avec mon partenaire, de verrouiller mon 
corps naturel, circulant et vivant.
Le but de cet ouvrageest d’armer que chacune est 
libre d’écouter son corps, qui est notre meilleur allié, 
et de choisir librement. L’enjeu n’est pas, bien sûr, de 
clouer la pilule au pilori, être totalement « anti-pilule » 
n’a pas de sens, puisque je considère que le libre- 
arbitre est le propre de l’espèce humaine. Cependant, 
ilest vital de permettre aux femmes de comprendre 
que leur corps est précieux et qu’une option naturelle 
peut être trouvée pour éviter de nombreux désagré-
ments de santé, en leur donnant véritablement toutes 
les cartes en main.
Et en premier lieu: la carte de leur corps, qui n’appartient 
qu’à elles. Ensuite seulement, le consentement éclairé au 
contraceptif devient possible.
Une contraception eﬀicace, et plus  aﬀinités
Si la symptothermie plaît à de nombreux couples sur la 
durée, c’est parce qu’elle est ecace en contraception 
douce, mais pas seulement.
Vous le constaterez en vous, cette méthode séduit car 
elle est aussi le début d’un chemin dans la découverte 
profonde du corps féminin: apprendre à mieux sentir 
l’utérus, le périnée, l’intimité, avec une grande bien-
veillance, en découvrant que ces organes cachés sont 
centraux, lumineux, reliés à votre cœur. Les peurs ances-
trales d’une fertilité incontrôlable et versatile s’envoleront 
et vous laisseront avec un ventre plus léger que jamais 
et plus harmonieux.
Cette méthode permet l’exploration de vos énergies fé-
minines profondes: celles que vous ressentez déjà varier 
en vous, au cours du cycle naturel. Des explications 
hormonales témoignent que vos variations, sont source 
de santé, d’équilibre physique et psychologique et que 
connaître 4temps s’harmonisant, tout au long du cycle, 
est un puissant enseignement.
« Chouette, j’ai mes règles » !
Cette phrase me choquait presque avant cette méthode, 
car je me disais: comment me réjouir d’une apogée de 
ce qui ne va pas, de ce qui ne va plus, de ma perte de 
contrôle, car elles arrivent, sans que je le décide (et me 
marginalisent quelque peu, car je « tirais » grandement 
sur mon énergie sans conscience de mon corps, et mes 
règles douloureuses me le faisaient savoir).
Depuis que je pratique, j’ai changé de regard. Je sens 
quand mes règles vont arriver, elles ne me surprennent 
plus, et je considère qu’elles m’enseignent justement une 
sagesse, celle de ne pas toujours m’obstiner à oublier mon 
corps dans mes projets, et l’enseignement également de 
ne pas vivre dans un désir de « sur-contrôle » de moi-
même. C’est un temps pour « laisser couler », lâcher prise, 
comme il y en a tant dans l’existence, à saisir, pour durer
.
Je pose un regard respectueux sur les règles. De même 
que mon ovulation, elles m’enseignent que tout ce qui 
dure, que tout ce qui se renforce, doit s’alterner, se renou-
veler, renaître. Sinon rien ne dure. Et le corps le sait.
Les protocoles symptothermiques sont donc bien plus 
qu’une contraception: ils sont aussi un pont moderne pour 
se recentrer. À l’heure d’une vraie révolution de santé et de 
l’attrait renforcé pour les médecines douces, la naturopathie, 
le yoga et les techniques d’ancrage, ces protocoles nous 
donnent la lecture de l’énergie spéciﬁque, belle et vivante 
de la femme que nous sommes nombreuses à rechercher, 
ce dont je me réjouis.
S’écouter pendant un cycle, c’est prendre le temps de se 
rencontrer objectivement, de se faire face sincèrement, puis 
de tirer un enseignement du corps qui vibre, avec un batte-
ment naturel. En cela, je peux même dire qu’écouter mon 
utérus et son cycle « si régulier » est le chemin qui m’a véri-
tablement appris à écouter tous mes autres organes: mon 
foie, mes reins, mon estomac… tous ceux qui sont parfois 
tellement sollicités et incompris, notamment en périodes de 
stress ! C’est en écoutant mes cycles que tout a commencé.
Valorisez vos ovaires, votre utérus. Le cycle n’est pas un 
tour en rond, puis on repart de zéro: on s’élève, on 
progresse, il y a une ascension, cycle après cycle analysé, 
cycles de nos consciences.














15
Stir de la peur (et des surprises !) 
par la fertilité et l’infertilité conscientes
Il existe un langage du corps, qui nous parle pour nous 
indiquer avec précision: les moments fertiles ou infertiles. 
Nous l’avons souvent oublié, ou plutôt on nous l’a fait 
oublier: le corps enseigne.
La peur et la révolte de générations passées et de gros-
sesses non maîtrisées sont un terreau qui a produit des 
solutions « radicales » en matière contraceptive, solutions 
qui, à mon sens, ne peuvent être les meilleures, car créées 
dans l’angoisse et non dans la compréhension bienveil-
lante et le désir de préserver notre bien le plus précieux 
avant tout: la santé et l’intelligence du corps.
Marie Pénélope Pérès, dans
 Sagesse et pouvoirs du cycle 
féminin
14
, écriracette synthèse de la transition actuelle, où 
nous avons un réel devoir d’action:
« [Aujourd’hui]il y a un désinvestissement physique et 
psychique du cycle menstruel. […]La contraception hor-
monale a été un enjeu puissant […], un immense sym-
bole, marquant une étape en cristallisant l’ardent désir des 
femmes à exister par elles-mêmes en tant que personnes 
et pas seulement que mères et épouses. Mais il y a eu 
confusion entre le désir d’obtenir un moyen ﬁable de 
contraception et la tentation de nier toute la singularité 
menstruelle de la femme. À ce moment-là de l’histoire, 
les femmes ont souhaité gommer ce qui les avait asservies 
par le passé: leur fertilité non contrôlée était alors leur 
premier ennemi. La médecine moderne leur a donné le 
moyen de la contrôler et leur a proposé une perspective 
bien plus vaste encore que ce qu’elles avaient imaginé: 
avec les traitements hormonaux, on pourra envisager de 
ne plus avoir de cycles, donc plus de règles du tout […]. 
De l’aliénation à une fertilité incontrôlable, on est pas-
sé à une aliénation à la médecine. Celle-ci a inﬁltré la 
vie des femmes et contrôlé avec force gestes chirurgi-
caux sa puberté, sa contraception, les conséquences de 
sa contraception, ses grossesses, ses accouchements, sa 
ménopause, les conséquences des traitements pour sa 
ménopause. Il est temps de nous poser la question, est-ce 
cela être libre ? […] La conséquence pour les femmes de 
l’ère moderne est que nous transmettons toujours le lourd 
bagage du passé, mais en plus, nous transmettons le déni 
de notre corps et de sa singularité. »
Ces paroles font tellement écho en moi. Et vous, comment 
les ressentez-vous ?
L’enjeu de renouer avec le corps naturel et le cycle com-
pris est double pour les femmes d’aujourd’hui:
–se libérer d’un bagage de peurs (dont de nombreuses 
sur le couple et le féminin) ;
–retrouver le sens et le bonheur du corps vivant naturel, 
et réinvestir pleinement le corps féminin, ce qui parfois 
n’a plus rien d’évident, d’autant plus si nous n’avons pas 
été entourées de femmes ayant des cycles naturels et les 
vivant sans peurs.
Il sut parfois de rencontrer une seule femme vivant déjà 
ainsi avec son corps pour que sa conﬁance nous « libère » 
et pour que l’on ose à nouveau « voyager avec sa fertilité », 
une expression qui signiﬁe pour moi vivre dans son quoti-
dien avec sa fertilité naturelle consciente, sans l’altérer, mais 
en l’accueillant dans notre corps mobile, tout comme on 
accueille sa respiration sans la freiner, par exemple.
La femme n’est en effet pas un Homme comme les 
autres: parce qu’elle est femme, sa fertilité est variable 
et en mouvement, et il n’existe pas d’impératif réel de la 
« lisser » ou de l’immobiliser pour aimer et pour ne pas 
concevoir à chaque rapport. 
Et si ce qui nous empêchait de franchir le pas de la 
contraception naturelle n’était que des barrières mentales, 
des peurs « amovibles » qui tomberont une fois le corps 
naturel compris ?
Les méthodes symptothermiques ont donc pour enjeu 
de rendre le corps présent et clair à lui-même, ce que 
recherchent de nombreuses femmes. C’est l’éducation 
aux cycles, sans peur ni inconnue. La connaissance de 
l’état fertile précis à l’instant T, pour un vécu de sa sexualité 
adhérant au corps vivant.
Les méthodes symptothermiques peuvent se prati-
quer seules: en s’abstenant de relations pouvant être 
fécondantes en période fertile, ou bien combinées 
avec le préservatif masculin, le préservatif féminin ou 
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le diaphragme. C’est-à-dire, combinées avec d’autres 
moyens naturels qui n’impactent aucunement les cycles.
Enﬁn, les méthodes symptothermiques ouvrent à une ré-
ﬂexion selon laquelle la contraception médicalisée a des 
failles qui sont propres à son fonctionnement et qu’il est 
parfois plus sécurisant de vivre une fertilité consciente et 
d’adapter son comportement au risque du jour que de 
conﬁer à un dispositif une grossesse possible ou pas.
La « grossesse surprisenon désirée » arrive en eet le 
plus fréquemment encore, aujourd’hui en France, lorsque 
la fertilité de la femme est conﬁée à un dispositif médical 
que l’on a oublié de prendre par exemple. En 2016, 
un total de211900 interruptions volontaires de gros-
sesse(IVG) a été réalisé », peut-on lire sur le site gouver-
nementalwww.ivg.gouv.fr. Ces IVG concerneraient des 
femmes de tous les âges et de tous les milieux sociaux. 
Et, deux tiers de ces femmes utiliseraient une méthode 
contraceptive. « D’où l’importance de bien adapter sa 
contraception à son âge, ses antécédents de santé, et son 
mode de vie », recommande le gouvernement.
Sans éducation au corps vivant et à la fertilité cons-
ciente, on reste donc dans une situation assez ambi-
guë: celle de continuer bien malgré nous la grande 
histoire de la Fertilité… qui « échappe » aux femmes et 
dans laquelle, il y aura toujours des « surprises ». Toutes 
les femmes se sentent concernées, tant cette histoire 
collective est puissamment inscrite en nous. Comment 
alors guérir des peurs ? Peut-être par de nouveaux 
choix individuels, mieux informés, visant à épouser la 
santé et le respect du vivant avant tout. Une attitude 
« écologique », qui dépasse largement le domaine de 
la contraception.
Un exemple ociel et national, le Rapport INVS Santé 
Publique sur« Les cancers attribuables au mode de vie et 
à l’environnement en France », pointe qu’en 2015, « 41 % 
des nouveaux cas de cancers pouvaient être évités car ils 
étaient dus à des facteurs modiﬁables du mode de vie – en 
particulier des consommations de tabac et d’alcool
15
 ».
Nous pouvons donc changer le cours des choses. Notre 
santé nous appartient.
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Tansmere et hériter
Une transmission plus évidente de la physiologie 
consciente sera dans les années à venir une vraie avan-
cée. Avec pour idée de réhabiliter l’importance du corps 
vivant et de savoir transmettre cette chance qu’est la santé.
Michel Dogna pointe dans
 Prenez en main votre santé
16
 
qu’aujourd’hui seuls 40 % des rapports en période fertile 
donnent ﬁnalement issue à une conception réussie d’un 
enfant, et le nombre de couples infertiles en France ne 
cesse de croître. La fertilité n’est donc pas l’ennemi numé-
ro1 de la santé, c’est notre ignorance de ses mécanismes 
qui nous met en danger. Et ce danger est partout.
Aujourd’hui circulent de nombreux dentifrices, parfums, 
gels douche, lessives, produits de maquillage, mais aussi 
protections hygiéniques qui sont au plus près de la 
femme
17
, contenant des perturbateurs endocriniens et des 
toxiques impactant directement notre fertilité et la possibi-
lité de lire nos cycles. Les contraceptions hormonales sont 
également de forts perturbateurs endocriniens, agissant 
parfois encore des années après leur prise
18
. Les avancées 
de communication sont aujourd’hui nombreuses et l’on 
nomme largement ces perturbateurs dans les biberons, 
les talcs, les produits d’alimentation courante, les ondes
19
… 
La question de libérer l’information, la parole, les transmis-
sions et les héritages est donc centrale.
Nous sommes tous et toutes concernés. Aussi, pour dé-
buter une auto-observation heureuse des cycles, dans ce 
contexte complexe, adopter une grande liberté de penser 
est souvent nécessaire.
Considérez votre utérus et vos ovaires comme un espace 
de choix et de guérisons intérieures, de paix, personnel 
avant tout. Commencez à lire vos cycles pour vous (et non 
pour « éviter » ou « favoriser » l’enfant).
J’ose même conseiller de ne pas commencer la symp-
tothermie après une naissance (« parce que vous allai-
tez »), car cela est souvent moins simple pour s’initier que 
sur des cycles naturels classiques, si vous n’aviez jamais 
auto-observé votre corps auparavant. Mieux vaut avoir 
déjà pratiqué la symptothermie avant bébé pour ne pas 
« apprendre tout d’un coup »à être maman et à écouter 
bébé en même temps qu’apprendre à écouter son cycle 
de femme. Et ainsi consacrer le temps voulu, à chacun 
de ces deux grands moments, sans stress et sans erreurs.
Dès l’adolescence la femme possède un cycle et peut 
l’observer en douceur !
Si vous le pouvez, accueillez d’abord la démarche en em-
pruntant votre propre voie, synchronisée, ancrée. C’est une 
deuxième chance de bien naître et d’avoir une autre trans-
mission que la lignée ne vous a peut-être pas apportée.
Votre utérus est à vous, et vous avez le droit de commencer 
à lire le cycle comme un cadeau, pour votre corps seul.
Rappelez-vous que votre lecture du cycle est une lecture 
attentive et d’Amour envers vous-même. Elle posera la 
même question à chaque cycle: suis-je prête à lui consa-
crer quelques minutes par jour, à tourner le regard en 
moi et à prendre le temps de noter ce que mon corps 
enseigne ?
Au fil des analyses, je vous souhaite de rejoindre les 
femmes pour qui les méthodes symptothermiques sont 
donc à la fois une contraception ecace et une évolu-
tion spirituelle dans la compréhension de l’intelligence du 
corps féminin.
Belle route à toutes !
Note sur la seconde édition
Cette seconde édition est augmentée des réponses à l’en-
semble des questions des lecteurs sur la première édition.
• Pour traiter les cas particuliers post-pilule et post-partum, 
attendus par les lecteurs : j’ai rédigé la partie thermique 
(protocole des températures) avec celui du Cler Amour et 
Famille France, aﬁn de faciliter le parcours des formés en 
France, vers cette association pérenne.
• Pour la glaire et le col : le protocole ici décrit est produit 
pour aider et informer sur presque toutes les méthodes 
d’auto-observation et de self-help.
• Demandez toujours l’ensemble des règles d’une mé-
thode choisie à votre formateur.
Avec mes remerciements pour votre soutien,
Audrey Guillemaud
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TOUT COMME LA NATURE, 
LA FEMME CONNAÎT UN RYTHME CYCLIQUE

car le cycle féminin est un cycle « caché », mais souvent ressenti 
tout de même par la femme via des variations dans ses énergies : 

au quotidien, et parfois plus intenses, selon ses circulations hormonales.
Cette partie a donc pour but de lever le voile 

et qui est l’une des portes d’accès au cycle.
Elle vous indique comment tenir un journal de bord de vos 4 saisons 
énergétiques et vous invite à écrire « ce qui varie » et « ce qui bascule 
en vous » au jour le jour, depuis le 1
er
 jour des règles.
RYTHMES ÉNERGÉTIQUESRYTHMES ÉNERGÉTIQUES 

RYTHMES ÉNERGÉTIQUES 

PARTIE 1 
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CHAPITRE 1
VIBRER AVEC SES 4 SAISONS 
ÉNERGÉTIQUES : 
HIVER, PRINTEMPS, ÉTÉ, AUTOMNEHIVER, PRINTEMPS, ÉTÉ, AUTOMNE
Important: avant de visualiser votre propre cycle en 4saisons, 
rappelez-vous que ce sont toutes des saisons nourrissantes pour votre équilibre. 
Ne pas les caricaturer ! L’été n’est pas « la vie » et l’hiver « la mort ».
Ce qui importe est le sens positif de la saison en question, c’est-à-dire 
sonutilitévis-à-vis des autres saisons et de la globalité d’un cycle. 
Il y a toujours création et évolution dans chaque saison, rien n’est une ﬁn, 
même pour les saisons qui semblent plus orientées « vers la destruction 
de quelque chose ». L’hiver crée de la place, de la puriﬁcation, et renforce 
les racines. L’automneestla saison des graines et des moissons, où récolter 
les fruits de son travail. Dans le milieu naturel, toujours, rien ne disparaît 
sans qu’à coté, d’autres éléments apparaissent: parfois ils sont très visibles, 
parfois plus intérieurs et subtils. Considérez chaque saison comme proliﬁque. 
L’existence de chacune est essentielle, car c’est leur ensemble 
qui produit un équilibre, et leur succession qui permet les ajustements fortiﬁants.
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L’image précédente montre la globalité d’un cycle naturel, 
pour une plante. Il est utile de garder ce schéma en tête 
pour bien comprendre, nos cycles féminins !
La plante est d’abord en dormance lors de l’hiver: sous 
terre, quelque peu en veille énergétique (comme la 
femme, pendant les règles).
Puis au Printemps, c’est la renaissance ! Elle naît, sort de 
terre, s’exprime, pousse d’abord en feuilles, puis connaît 
une apogée d’énergie lorsqu’elle ﬂeurit. Pour la femme, 
la montée de sève d’une plante permettant pousse et 
ﬂoraison, peut être comparée à la montée œstrogénique 
précédent son ovulation: lorsque l’énergie monte et 
s’extériorise.
Ensuite, la ﬂeur est appelée à devenir un fruit (un peu 
comme notre ovulation): ce qui va marquer une étape 
clé, un avant, et un après. Un détachement du fruit 
(ovulation) provoque un détachement de l’appel à pro-
duire et à créer quelque chose, qui auparavant, était 
intense.
Une fois le fruit libéré, la plante change. Elle entre dans 
son Automne, elle pense à durer(et non plus à se dé-
passer): elle se recentre sur elle-même, ce qui en soi est 
un vrai volte-face. Elle graine, elle sème, pour conserver 
la vie (c’est l’équivalent de notre phase de progestérone), 
avant de connaître une nouvelle dormance, à nouveau la 
phase hivernale et d’épuration, qui lui permettra de reve-
nir très bientôt, pour un nouveau cycle, sans le superﬂu, 
et plus forte. 
Car les graines s’adaptent, de génération en génération, à 
une terre, à un climat, pour être plus fortes, plus résistantes 
et mieux ancrées. Que de beaux parallèles à explorer, 
entre nos cycles, et ceux de la nature !
Ce déroulé est indicatif: si vos propres saisons ne vous 
amènent pas exactement à ces ressentis, ne paniquez 
pas car l’important est de tracer votre chemin personnel 
et d’analyser ce que chaque saison, dans sa vibration 
profonde, éveille en vous. Les paragraphes ci-dessous sont 
des indicateurs pour
 oser
 vous mettre sur la voie de votre 
propre écoute.
Pour vous aider dans vos notes, adoptez un Mandala 
d’observation du cycle, présent avec ses consignes dans le 
Cahier d’Observation, en ﬁn d’ouvrage: il vous permettra 
de réaliser la démarche de prises de notes, avec facilité.
– Par la suite, les notes vous permettront de mieux lire 
votre cycle naturel à visée de contraception symptother-
mique (si c’est là votre choix), en complétant par une 
analyse de vos ressentis, votre observation physiologique 
des signes du corps –température, perte naturelle fertile, 
et col: aﬁn qu’elle ait plus de sens.
– Vos notes vous permettront aussi d’adapter (et cela quel 
que soit votre choix de contraception) certaines de vos 
activités à votre cycle et ainsi de préserver votre vitalité, 
en n’allant pas trop à l’encontre de la saison du cycle que 
vous vivez à un instant T.
Par exemple, si dans votre hiver de cycle, que sont les 
règles, votre corps vous appelle au repli, limiter les ac-
tivités sociales peut être intéressant. Le but est d’écouter 
votre énergie et de l’accueillir pour ne pas « nager » à 
contre-courant et vous épuiser si votre corps demande du 
repos. De même, pour savoir quand votre corps est 100 % 
prêt pour l’action et relever tous les déﬁs avec un maximum 
d’énergie ou de disponibilité mentale et émotionnelle: lire 
le cycle peut être utile. Certaines saisons sont plus favo-
rables que d’autres pour certains projets !
Le but est de vivre en harmonie avec la respiration du 
corps, et de rendre son message clair à soi-même.













OPS/nav.xhtml
        Table des matières


		Couverture


		Page de titre


		Sommaire
		Introduction


		PARTIE 1 - Rythmes énergétiques du cycle féminin : tout comme la nature, la femme connaît un rythme cyclique
		Chapitre 1 - Vibrer avec ses 4 saisons énergétiques : hiver, printemps, été, automne


		Chapitre 2 - Cycle féminin et cycle lunaire


		Chapitre 3 - S’ouvrir, trier, évoluer et guérir : l’aide bienveillante de nos cycles






		PARTIE 2 - Rythmes biologiques du cycle féminin : une fertilité à trois temps
		Chapitre 1 - La fertilité féminine en trois phases ; le rôle des hormones féminines


		Chapitre 2 - Le pic de fertilité féminine : lorsque hypophyse et ovaire induisent mûrissement du follicule dominant, puis libération de son ovocyte mature


		Chapitre 3 - Explication de la fertilité dite « relative » en préovulatoire


		Chapitre 4 - L’infertilité post-ovulatoire de la femme






		PARTIE 3 - Historique et efficacité des méthodes naturelles
		Chapitre 1 - Rappels historiques sur les méthodes scientifiques d’analyse des cycles (sans statistiques)


		Chapitre 2 - Les méthodes naturelles (compatibles ou substituables) à la symptothermie : préservatifs, diaphragmes, DIU cuivre


		Chapitre 3 - Acteurs de la création et de la diffusion des méthodes symptothermiques


		Chapitre 4 - Fiabilité des protocoles et précautions maximales possibles






		PARTIE 4 - La fenêtre fertile définie par la symptothermie
		Chapitre 1 - L’ouverture de la fenêtre de fertilité par les signes de la glaire et du col


		Chapitre 2 - La fermeture de la fenêtre de fertilité par le signe de température (confirmé par la glaire ou le col)






		PARTIE 5 - Un protocole spécial débutant à 3 indices
		Chapitre 1 - Le premier indice à observer : la température corporelle


		Chapitre 2 - Le deuxième indice à observer : la perte naturelle fertile ou glaire cervicale fertile


		Chapitre 3 - Le troisième indice à observer (facultatif) : le col


		Chapitre 4 - Le cas des cycles irréguliers : les 5 règles


		Chapitre 5 - Commencer la méthode symptothermique après une contraception hormonale






		PARTIE 6 - Les solutions en cas de courbes non lisibles, ou de difficultés personnelles à pratiquer la méthode
		Chapitre 1 - Je n’arrive pas à lire mon cycle


		Chapitre 2 - La sexualité au rythme du cycle naturel : créer à deux l’intimité qui vous correspond (les dispositifs et dispositions : complémentaires)


		Chapitre 3 - Ma fenêtre de fertilité est trop longue avec le protocole proposé dans ce guide : puis-je être infertile aussi,en tout début de cycle ?


		Chapitre 4 - Et si l’homme aussi s’observait ?


		Chapitre 5 - Un autre regard sur les règles douloureuses






		PARTIE 7 - Le cahier de la débutante : mes outils d’observation pour débuter sur 3 cycles


		PARTIE 8 - La symptothermie pratiquée en post-partum (après un bébé)


		PARTIE 9 - La symptothermie pratiquée en aide à la conception : observer ses cycles pour favoriser une grossesse


		PARTIE 10 - Débuter la contraception naturelle après une contraception hormonale : comprendre la transition et être accompagnée
		Chapitre 1 - L’arrêt de la pilule : vers une autonomie gynécologique


		Chapitre 2 - Le suivi de cycle en post-pilule


		Chapitre 3 - Quelques conseils naturopatiques en post-contraception hormonale






		Conclusion générale


		Bibliographie


		Notes


		Avertissement






		Page de copyright




		A


		B


		1


		2


		3


		4


		5


		6


		7


		8


		9


		10


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22



Guide

		Couverture

		Lecture






















OPS/images/9782017140887_Couv.jpg
CYCLE FEMININ
ET CONTRACEPTIONS
NATURELLES

POUR UNE FEMINITE CONSCIENTE ET EPANOUIE

ILLUSTRATIONS
ENCADRES PEDAGOGIQUES

L

AVEC LA PARTICIPATION DE

i
Sitrid Wlonsuwry





OPS/images/img-18-1.jpg
ﬂwm&mm&&mmﬁwmdemwdlm@hm
de 30 ams et plus, Framee, 2015

Nombre de cancers

40 000 60 000

Tabagisme
W Actif
W Passif

Tabac
Alcool

Frits < 300 g/j Fibres < 25 g/j W Viande transformée
Viande rouge > 300 g/sem | Léqumes < 300 g/j || < 2 portions laitages/;

Alimentation

Surpoids, obésité

1 Papillomavirus W Helicobacter pylori W Hepatite ¢
" Vius Epstein Rarr Hépatite B W Vius Herpes humain 3

| ="‘ " Ragonnement solaie W Cabines de broneage

. Radon W Radiations médicales (diagnostiques)

Infections

Expositions professionnelles
w

Radiations ionisantes
Activité physique < 30 min/j
Hormones I Traitement de lo ménopause [ Contraceptifs oraux”

Allaitement < 6 mois/enfant
Pollution de I'air extérieur

Arsenic, benzéne





OPS/images/img-20-1.jpg





OPS/images/img-23-1.jpg





OPS/images/backarrow.png





OPS/images/img-21-1.jpg





OPS/images/img-22-1.jpg





OPS/images/img-7-1.jpg
#e





OPS/images/img-4-1.jpg





OPS/images/img-9-1.jpg





OPS/images/img-8-1.jpg





OPS/images/img-11-1.jpg





OPS/images/img-10-1.jpg





OPS/images/img-14-1.jpg






OPS/pdf2fl.js
(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-63f7b204585c3fe97534230be1a4cb62";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};









OPS/images/img-3-1.jpg





OPS/images/img-1-1.jpg
CYCLE FEMININ
ET CONTRACEPTIONS
NATURELLES

POUR UNE FEMINITE CONSCIENTE ET EPANOUIE

ILLUSTRATIONS
ENCADRES PEDAGOGIQUES

AVEC LA PARTICIPATION DE
Ww%m
&

hachette

PRATIQUE






