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INTRODUCTION
PARCE QUE TOUT LE MONDE MÉRITE DE BIEN COMMENCER LA JOURNÉE, MÊME SANS ÊTRE UN CHEF ÉTOILÉ, DÉCOUVREZ 100 RECETTES DE PETITS DÉJEUNERS SPÉCIALEMENT CONÇUES POUR LES DÉBUTANTS !
Vous en avez assez des tartines beurrées ou des céréales sans inspiration ? Vous rêvez de réveiller vos sens dès le matin, mais la cuisine vous semble un terrain inconnu ? Vous aimeriez surprendre vos proches avec des petits déjeuners gourmands, mais les recettes compliquées vous découragent ?
Avec ce livre, laissez-vous guider par des idées simples, rapides et infaillibles. Chaque recette est pensée pour être comprise en un clin d’œil et réalisée sans stress : pas de jargon ni de techniques intimidantes, seulement l’essentiel pour des matins savoureux et réussis ! Ici vous ne trouverez que l’essentiel : additionnez les + et suivez les flèches ; aussi sûr que 1 + 1 font 2, vous allez faire des merveilles !
 
LA FORMULE EST SIMPLE : suivez les images, vous obtiendrez la recette. Bienvenue dans la cuisine de la simplicité !
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Fromage blanc graines de chia et fruits rouges
POUR 1 PERSONNE
PRÉPARATION : 10 MINUTES
125 g de fromage blanc (à 3 % de ﻿MG)

1 c. à soupe de graines de chia

50 g de fruits rouges

1 c. à café bombée de purée d’amandes complètes

Quelques pistaches non salées (facultataif)
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  RECETTES

  Bérengère Abraham : 41, 43 ; Séverine Augé : 65, 70, 76-78, 80-82, 85, 91, 100 ; Anna Austruy : 21, 46, 55, 67, 68, 73 ; Amandine Bernardi : 03, 10, 13, 15, 16, 18, 19, 25, 32, 37, 39, 40, 47, 54, 66, 72, 74, 75 ; Audrey Cosson : 02, 09, 22, 26 ; Coralie Ferreira : 24, 38, 61 ; Ellen Frémont : 28,98 ; Élisabeth Guédes : 27, 42, 50, 62 ; Isabelle Guerre : 57, 58 ; Laura Haquette : 04-06, 56 ; Fleur S. Houdré-Grégoire : 87 ; Larousse : 60, 63, 89 ; Delphine Lebrun : 31, 33-35, 44, 45, 59, 90, 93, 96, 97 ; So-Yeon Lee : 99 ; Emmanuelle Levesque : 20, 49 ; Anne Loiseau : 64, 86, 87 ; Mélanie Martin :79 ; Dorian Nieto : 51 ; Marie-Élodie Pape : 01, 07 ; Quitterie Pasquesoone : 11, 14 ; Cypora Petitjean-Cerf : 12, 83, 92 ; Sylvie Rost : 36 ; Aude Royer : 48, 52 ; Noémie Strouk : 17, 29, 30, 53 ; Véronique Tanneur : 71 ; Marie-Laure Tombini : 08, 69, 84, 94 ; Béatrice Vigot-Lagandré : 23, 95.

  Photographies

  Aiko : 99 ; Fabrice Besse : 37, 39, 41, 43, 47, 52, 54, 65, 66, 72, 74, 75-78, 80-82, 85, 91 ; Charlotte Brunet : 67, 73 ; Richard Boutin : 10, 13, 16, 18, 21, 25, 68 ; Aimery Chemin : 01, 07, 24 ; Emmanuelle Cino : 64 ; Delphine Constantini : 86, 87 ; C. D. : 03, 15, 19, 38, 46, 61, 87 ; Simon Détraz : 70, 100 ; Sophie Dumont : 12, 31, 33-35, 44, 59, 83, 90, 92, 93, 96, 97 ; Ellen Frémont : 28, 98 ; Virginie Garnier : 26 ; Claudia Godke : 02, 09, 14, 22 ; Valery Guédes : 27, 42, 50, 62 ; Amandine Honegger : 23, 36, 48, 55, 60, 63, 95 ; Aurélie Jeannette : 11 ; Jordan Landaverde ; 04-06, 56 ; Emmanuelle Levesque : 20, 49 ; Dorian Nieto : 51 ; Oliver Ploton : 53, 89 ; Aline Princet : 17, 29, 30, 57, 58, 71,79 ; Marie-Laure Tombini : 08, 69, 84, 94 ; Fabrice Veigas : 32, 40, 45.
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