
[image: ]OO
RR
CC
HH
II
DD
E EEE
SS
Le
petit
LAROUSSE
des















Direction de la publication
Isabelle Jeuge-Maynart et Ghislaine Stora
Direction éditoriale
Catherine Maillet
Édition
Marion Pipart,
avec la collaboration de Laurence Alvado
Conception graphique
Emmanuel Chaspoul
Maquette
Jacqueline Gensollen-Bloch
Couverture
Véronique Laporte et Émilie Laudrin
Illustration p. 26
Laurent Blondel-Coredoc
© Larousse 2013
ISBN 978-2-03-
Toute reproduction ou représentation intégrale ou partielle, par quelque procédé 
que ce soit, du texte et/ou de la nomenclature contenus dans le présent 
ouvrage, et qui sont la propriété de l’Éditeur, est strictement interdite.















[image: ]Françoise & Philippe Lecoue
Colette & Dominique Barthelemy
Gérard Schmidt
O
R
C
H
I
D
E EEE
S
Le
petit
LAROUSSE
des
21rue du Montparnasse 75283Paris Cedex 06















[image: ]














Sommaire
Avant-propos 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Connaître et cultiver les orchidées . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Un peu d’histoire… 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Qu’est-ce qu’une orchidée ?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
L’habitat des orchidées
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
La culture des orchidées
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Le séjour au jardin
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Le tuteurage
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
Le rempotage
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
La culture sur plaque
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
La multiplication
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
Maladies et ravageurs
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Choisir et acheter des orchidées
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
Quelques mots de classification
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52
Orchidées d’intérieur
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
d’
Acineta
 à 
Zygopetalum
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
Orchidées à planter au jardin. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 350
de 
Bletilla
 à 
Ophrys
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 352
Annexes 
Carnet d’adresses . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 373
Glossaire
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 374
Les hybrides intergénériques. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 377
Index
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 378
¬ Bulbophyllum 
longiflorum















[image: ]6
LES AUTEURS
Françoise et Philippe Lecoufle conservent et enrichissent depuis plus 
de trente ans les collections d’orchidées de la société Vacherot & 
Lecoufle. Cette entreprise, spécialisée depuis 1886 dans la création 
et la culture de ces plantes, en accompagne l’histoire depuis l’origine. 
Elle est connue pour avoir mis au point le clonage des orchidées dans 
les années 1960 et lancé de nombreuses lignées d’hybridation. Ils 
sont auteurs de quatre ouvrages sur les orchidées.
Colette et Dominique Barthelemy partagent la passion de la culture 
des orchidées et font l’expérience de leur multiplication pendant plu-
sieurs années avant d’ouvrir La Canopée, en 1998, à Plougastel, en 
Bretagne. Leur collection est principalement constituée d’espèces, 
mises en scène lors des expositions dans des décors originaux et 
souvent primés. Une attirance sans cesse renouvelée pour la diversité 
des orchidées leur permet de mettre à la portée de tous des plantes 
peu communes, comme les 
Disa
 aux fleurs éclatantes. Ils créent éga-
lement des hybrides qui portent souvent des noms en langue bre-
tonne, notamment dans les genres 
Lycaste
 et 
Masdevallia
.
Gérard Schmidt a commencé à s’intéresser aux orchidées à l’âge de 
treize ans. À vingt ans, il lui fallait déjà une camionnette pour trans-
porter sa collection. Diplôme horticole en poche, il crée son établis-
sement en Belgique, l’Amazone, et se spécialise dans la culture des 
orchidées, avec un faible pour certains genres, tels les 
Cymbidium, 
Odontoglossum
 ou 
Paphiopedilum
. Il aime travailler en hybridation 
sur les terrains vierges, explorer le potentiel de telle ou telle espèce. 
De nombreuses récompenses décernées à ses créations attestent 
de la qualité de son travail.
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La grande famille des orchidées, monde merveilleux, immense et 
encore largement inexploré, étonne souvent l’amateur non averti, 
qui craint de s’y perdre. 
Ce livre est dédié à tous ceux qui cherchent un ouvrage de réfé-
rence aussi complet que possible tout en restant accessible au plus 
grand nombre. 
Cinq orchidéistes francophones passionnés, originaires de Bretagne, 
d’Ile-de-France et de Belgique, se sont associés pour offrir au lecteur 
le fruit de leur expérience : chacun a choisi de parler avec cœur des 
orchidées qu’il aime le plus et donc connaît le mieux. 
La passion s’allie à la précision : vous trouverez au fil des pages 
des conseils vivants de professionnels qui ont une longue expérience 
de l’accompagnement des amateurs. Beaucoup en effet sollicitent 
leur avis pour savoir comment faire grandir et évoluer leurs collec-
tions d’orchidées.
Vous pourrez en toute liberté lire d’abord les conseils généraux 
du début du livre ou vous plonger directement dans la fiche de tel ou 
tel genre d’orchidée qui vous aura séduit. Nous avons présenté par 
ordre alphabétique les orchidées à cultiver à l’intérieur, puis celles 
que l’on peut cultiver au jardin. 
La nomenclature des orchidées a été profondément bouleversée 
ces dernières années. Grâce à de nombreuses indications de synony-
mie et à un index précis, cet ouvrage vous aidera à vous y retrouver, 
en dépit de tous les changements de noms opérés jusqu’à la dernière 
étape de la révision complète de cette grande famille, fin mai 2013.
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>
Les orchidées constituent la plus grande famille 
deplantes à fleurs, en évolution permanente. 
>
Les orchidées sont connues depuis l’Antiquité, 
notamment en Chine. 
Beaucoup d’espèces sont en 
effet considérées comme étant en 
phase de spéciation. Lorsqu’une 
espèce croît dans un biotope isolé 
et spécifique, avec des paramètres 
climatiques particuliers par rapport 
aux autres colonies de la même 
espèce, elle suit une évolution 
séparée du reste du groupe et, petit 
à petit, se différencie et se spécifie, 
et une nouvelle espèce apparaît. 
La découverte régulière de nou-
velles orchidées en est la preuve: 
1500 ces 20 dernières années rien 
qu’en Équateur! Et pas seulement 
Les Japonais vénèrent Dendrobium 
moniliforme, qu’ils nomment Fu-ran, 
et les Malais ont créé une légende 
autour de Macodes petola. C’est à 
Théophraste, philosophe grec natu-
raliste et botaniste au iii
e
 siècle av. 
Jésus-Christ, que l’on attribue le 
nom de l’orchidée, du grec orchis. 
Il signifie testicule, en référence à 
la forme des tubercules souterrains 
de certaines orchidées terrestres 
des régions tempérées.
On trouve aussi la mention de 
l’orchidée Serapias lingua dans le 
Certains genres poussent presque 
partout comme les Bulbophyllum et 
les Cypripedium. Seul un continent 
unique telle la Pangée, qui com-
mença à se fracturer il y a 200mil-
lions d’années, aurait permis, avec la 
dérive des continents, la distribution 
de ces espèces.
En 2007, une publication dans la 
revue Nature a fait état de la décou-
verte d’une abeille fossilisée dans un 
morceau d’ambre et qui portait sur 
son dos des pollens d’orchidées. Ce 
fossile a permis la datation de l’exis-
tence d’orchidées à 15ou 20 millions 
d’années. D’après les calculs des 
scientifiques, le plus récent ancêtre 
commun des orchidées aurait existé 
au Crétacé supérieur, avant la crise 
d’il y a 65millions d’années qui vit 
disparaître les dinosaures et une 
grande partie de la flore. Ces calculs 
devront être confirmés par la décou-
verte de nouveaux fossiles.
Un peu d’histoire…
Certains botanistes pensent que les orchidées existaient 
déjà il y a 120 millions d’années. Ils sont arrivés à cette 
conclusion en observant les orchidées primaires (qui n’ont 
pas évolué depuis leurs lointaines origines), 
dispersées à la surface du globe sous forme 
d’espèces différentes. 
des espèces insignifiantes pour 
l’horticulture, mais bien de réels 
trésors, tels que Phragmipedium 
besseae, d’un rouge extraordi-
naire, découvert seulement dans 
les années 1980 et qui a complète-
ment relancé l’hybridation et l’inté-
rêt pour les phragmipediums. Que 
dire aussi de cet autre phragmipe-
dium découvert au Pérou il y a à 
peine 10 ans, Phragmipedium kova-
chii, arborant une gigantesque fleur 
violette, encore plus éblouissante 
que celle de P. besseae ?
tome XV de l’Histoire Naturelle de 
Pline l’Ancien, qui vécut au i
er
 siècle 
après J.-C. 
Au Moyen-Age, l’intérêt pour les 
qualités condimentaires et cura-
tives des plantes primait. Les rares 
orchidées auxquelles on portait 
alors intérêt étaient celles du genre 
Orchis. Dans l’Empire ottoman, on 
tirait déjà de leurs tubercules une 
farine qui est utilisée comme base 
d’une boisson énergisante, le salep, 
encore aujourd’hui boisson tradi-
tionnelle en Turquie.
L Feuillage de Macodes petola 
¬ Phragmipedium 
besseae 
 Aux quatre coins du monde
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UN PEU D’HISTOIRE
>
L’histoire delaculture des orchidées 
est bien plus récente. 
Elle est le fruit des voyages exploratoires effectués 
par les Européens. Ceux-ci découvrirent dans leurs 
pays d’origine, Amérique et Asie principalement, des 
orchidées qui leur étaient inconnues jusque-là et dont 
la flamboyance les émerveilla. Rien à voir avec les 
orchidées discrètes de nos pays froids. 
La vanille est arrivée sous forme de fruits au début 
du xvi
e
 siècle. Mais il faut attendre la première moitié 
du xviii
e
 siècle pour trouver trace de l’entrée en Europe 
des premières orchidées exotiques, parmi lesquelles 
des plants de vanille, mais aussi Bletia verecunda, 
Epidendrum rigidum, Phaius grandifolius ou encore 
Cymbidium ensifolium. 
L’orchidomania
> Un siècle plus tard, entre 1800 et 1850, l’orchido-
mania est lancée. Bien des horticulteurs célèbres ont 
vécu à cette époque : Veitch en Angleterre, Linden 
en Belgique, Sanders en Angleterre et en Belgique. 
C’est une période d’intense rivalité entre les Anglais 
et les Belges.
Ils partent à la recherche d’orchidées en Amérique 
latine, organisent de grandes expéditions de collecte, 
créent des établissements horticoles et collectionnent 
des orchidées qui se vendent à prix d’or à une clientèle 
fortunée: Félix Potin, la famille Rothschild, Pescatore. 
Mais les progrès sont lents.
L’introduction de nouvelles espèces se fait à un 
rythme très soutenu. John Lindley propose la première 
classification des orchidées. En l’espace de 10 ans 
(1830-1840), il décrit plusieurs centaines d’orchidées.
Arrivée des orchidées en Europe
En 1880, Paul Emile de Puydt, 
dans son livre Les Orchidées, 
histoire iconographique, relate 
les difficultés de la collecte 
dans les pays lointains dans un 
style imagé: «Il faut tout ame-
ner avec soi, guides, porteurs, 
mules, vivres, armes, caisses 
d’emballage. Heureux quand, 
la récolte faite, le précieux colis 
ne roule pas avec les porteurs 
au fond d’un précipice ou dans 
l’onde furieuse d’un torrent.» Il 
explique comment les expédi-
tions deviennent de plus en plus 
difficiles au fur et à mesure qu’il 
faut s’éloigner des ports d’embar-
quement. Les plantes voyagent 
alors plus longtemps, les pertes 
se font conséquentes. 
Les passionnés d’orchidées 
font alors des hypothèses qui 
nous amusent aujourd’hui: à l’in-
verse des hommes qui auraient 
progressé d’est en ouest, les 
orchidées se seraient répandues 
d’ouest en est. Une preuve? Les 
Angraecum, par exemple, auraient 
migré d’Afrique vers le Japon via 
Madagascar mais n’existent pas 
en Amérique.
Une fois les plantes arrivées à 
destination en Europe, on tâtonne 
pour les préserver. 
On conseille de construire des 
serres peu élevées pour que les 
plantes soient «plus directement 
éclairées» et de les «tenir en contre-
bas du sol et y descendre par deux 
marches» afin qu’elles soient plus 
économiques à chauffer. Lorsque 
les orchidées arrivent, on apprend 
à les acclimater en arrosant à peine 
jusqu’à ce qu’elles soient pourvues 
de racineset on préconise «des 
arrosements qui seront toujours 
modérés, sans sécheresse».
On se met d’accord pour dire 
que les orchidées ont besoin d’une 
«atmosphère chargée de vapeurs 
aqueuses». On choisit souvent de 
les installer avec un peu de sphaigne 
dans des pots ajourés que l’on 
nomme «corbeilles à jour».
On explique aussi que les 
Masdevallia et les Lycaste sont de 
culture facile, tandis que la culture 
des Phalaenopsis demande une 
attention soutenue!
L Cypripedium caudatum, extrait de 
Les Orchidées, histoire iconographique.
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Un peu d’histoire
Communication entre orchidophiles
Au tournant du xx
e
 siècle, le 
monde de l’orchidée commence à 
organiser de façon systématique 
la transmission des informations.
>
Des illustrations permet-
tent de reconnaître un grand 
nombre d’orchidées grâce à des 
planches aquarellées les repro-
duisant fidèlement, sous le nom 
de Lindenia (1885-1905, Linden), 
Reichenbachia (1888-1890, 
Sanders) ou Dictionnaire iconogra-
phique de Cogniaux et Goossens 
(1896-1907) pour les plus connus. 
>
La première Sanders’s List of 
Orchid Hybrids paraît en 1906. 
Sont enregistrés sur cette liste 
(tenue par les Sander pendant 
50ans) les nouveaux croisements. 
Avec en 1922 l’arrivée des hybrides 
quadrigénériques, la famille Sander 
cesse d’associer les noms des dif-
férents genres pour n’en faire qu’un. 
Ainsi, un (Brassavola x Laelia x 
Cattleya x Sophronitis) ne s’appel-
lera pas Brassolaeliocattlionitis mais 
Potinara, du nom de Félix Potin: on 
choisit le nom d’une personne et on 
ajoute le suffixe -ara pour nommer 
ces hybrides complexes.
En 1960, David Sander, après 
avoir pendant 50000 heures com-
pilé les 15000 orchidées créées 
entre 1946 et 1960, passe la main 
à la Royal Horticultural Society. 
Depuis, la RHS tient toujours ce 
registre, consultable sur inter-
net, qui recense mi-2013 environ 
156000 croisements.
> Des revues spécialisées appa-
raissent : L’ O r c h i d o p h i l e en 
France en 1880, l’Orchid Review 
en Angleterre en 1893, suivi par 
l’American Bulletin en 1932. 
La Seconde Guerre mondiale met en péril de nom-
breuses collections d’orchidées européennes, privées 
comme professionnelles, qu’il n’était pas possible 
de chauffer, le charbon étant réservé en priorité aux 
cultures alimentaires.
À partir de 1950, de nouveaux 
progrès se font jour
>
La culture des orchidées est de mieux en mieux 
maîtrisée. Les anciens mélanges de culture (poly-
pode, osmonde, sphaigne fraiche, sable blanc, terre 
de jardin) sont progressivement abandonnés pour des 
mélanges qui contiennent majoritairement de l’écorce 
de pin et des substances non putrescibles. Les serres 
prennent de la hauteur, les automatismes de ventila-
tion, d’aération et de brumisation commencent à se 
mettre en place.
Premiers hybrides 
artiﬁciels
En 1856 s’épanouit la première 
fleur hybride artificielle, créée 
par James Dominy, Calanthe 
Dominii (croisement de Calanthe 
furcata x Calanthe masuca). Lui 
succèdent des Cattleya puis, en 
1869, le premier Paphiopedilum: 
P.Harrisianum (P. barbatum x 
P. villosum). Il était encore per-
mis de donner aux hybrides des 
noms latins, ce qui fut abandonné 
par la suite pour éviter les confu-
sions avec les nouvelles espèces. 
Le premier hybride français fut 
créé par Alfred Bleu en 1881, 
Cattleya Calummata (C. aclandiae 
x C.intermedia). C’est à lui aussi 
que l’on doit le premier hybride de 
Miltoniopsis: M.Bleuana (M. roezlii 
x M. vexillaria).
Le XX
e
 siècle, théâtre de bouleversements majeurs
À partir de 1900, les travaux de Noël Bernard permet-
tent enfin de produire des semis d’orchidées en quantité 
(voir p. 44). Ces nouvelles créations détrônent peu à peu 
les espèces. Les amateurs cherchent la nouveauté, ils 
achètent une orchidée en fleur pour sa beauté, mais 
aussi de jeunes plantes qu’ils vont élever, espérant 
découvrir une merveille. Certains considèrent que les 
collections d’espèces sont des «anachronismes de 
l’époque victorienne, à tolérer, mais pas à encourager!» 
Toutefois, si les espèces étaient passées de mode, les 
premiers hybrides n’ont pu se faire sans elles. Bien des 
orchidéistes se lancent dans l’aventure de l’hybridation. 
Dans les années 1920, les Anglais sont très nombreux: 
Charlesworth, McBean, Black & Flory, Mansell and 
Hatcher ou encore Stuart Low. Peut-être parce qu’une 
grande partie des pays d’origine des orchidées exo-
tiques faisaient partie du Commonwealth. En Belgique 
aussi, de célèbres orchidéistes se sont spécialisés: 
Charles Vuylsteke, Lucien Linden, Sanders. 
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UN PEU D’HISTOIRE
>
La facilitation des transports 
encourage la multiplication des 
échanges. Il est possible de se 
rendre visite, de visiter des éta-
blissements à l’autre bout du 
monde, de se faire envoyer des 
orchidées, d’en échanger. La pre-
mière grande conférence d’orchi-
dologie se tient en 1954 à Saint 
Louis, dans le Missouri, suivie de 
nombreuses autres depuis, sur 
tous les continents, tous les 3 ans. 
C’est l’occasion pour tous ceux qui 
s’intéressent aux orchidées, pro-
fessionnels comme amateurs, de 
montrer leurs plus belles plantes, 
de les faire primer, d’assister à des 
conférences, de se tenir au courant 
des nouvelles modes.
> A partir de 1960, les travaux du 
professeur Georges Morel (1916-
1973) permettent de multiplier 
les orchidées par clonage. Il est 
désormais possible de reproduire 
à l’identique les plus belles orchi-
dées et de les mettre à la portée 
de tous. Progressivement, les ama-
teurs ne prendront plus le risque 
d’acheter de jeunes semis et d’at-
tendre de les voir fleurir: ils font 
confiance aux professionnels et 
achètent des sélections clonées. 
Dès 1970, le marché de la fleur cou-
pée de Cymbidium et de Cattleya 
prend son essor: les créateurs de 
nouvelles variétés savent mettre à 
la disposition de leur clientèle les 
orchidées qui conviennent le mieux 
à cet usage.
L Zygopetalum grandiflora (Lindenia) L Masdevallia Harryana (Lindenia)
Aujourd’hui
1973, un tournant
>
En 1973, un coup d’arrêt est défi-
nitivement donné à la collecte d’or-
chidées sauvages dans la nature. La 
Convention sur le commerce inter-
national des espèces de faune et 
de flore sauvages menacées d’ex-
tinction (Convention on International 
Trade of Endangered Species, 
CITES) est signée à Washington. Son 
but est d’empêcher que les espèces 
sauvages faisant l’objet d’un com-
merce international soient surex-
ploitées. Elle s’applique à toutes 
les orchidées, espèces comme 
hybrides. Les orchidées ne peu-
vent plus passer les frontières sans 
un permis CITES prouvant qu’elles 
ont été prélevées légalement, auquel 
il faut souvent adjoindre un certificat 
phytosanitaire. Seules les plantules 
d’orchidées en flacon stérile et les 
hybrides de plusieurs genres, dans 
des conditions précises de commer-
cialisation, ont été sorties récem-
ment des listes de la Convention.
>
De grandes stations de produc-
tion commencent à voir le jour aux 
Pays-Bas, à Hawaï, en Asie. Les 
orchidéistes sont de plus en plus 
spécialisés, non seulement au 
niveau de la gamme d’orchidées 
proposées, mais aussi du stade 
de croissance. Certains n’élèvent 
que des orchidées de serre froide, 
ou seulement des Paphiopedilum. 
D’autres font uniquement la produc-
tion au stade du laboratoire, puis 
vendent leurs flacons à d’autres 
orchidéistes qui acclimatent les 
jeunes plantes en serre. 
L’o r c h i d é e Phalaenopsis est deve-
nue en à peine plus de 15 ans la 
première plante fleurie en pot ven-
due dans le monde, si ce n’est en 
nombre de plantes, en tout cas en 
chiffre d’affaires. Aujourd’hui, rien 
qu’en Hollande, 226hectares de 
serres sont consacrés à la culture 
des Phalaeonopsis. 
Elle séduit des clients sur tous les 
continents: facile, gracieuse, d’une 
longévité de floraison exception-
nelle, elle a tous les atouts. Elle per-
met à tous d’entrer dans ce grand 
monde des orchidées et d’en tirer 
beaucoup de bonheur.
Parallèlement, la communauté 
des amateurs d’orchidées est très 
vivante. Ils se retrouvent au sein 
de leurs sociétés d’orchidophi-
lie, s’échangent des plantes, se 
contactent sur internet et diversi-
fient leurs collections. Nombreux 
sont en effet les orchidéistes sur 
tous les continents qui restent 
passionnés par la culture de cette 
plante, qui perpétuent sa diversité 
et la mettent à la portée de leurs 
clients.
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Qu’est-ce qu’une orchidée ?
La longue histoire évolutive des orchidées a favorisé de nombreuses 
adaptations spécifiques, liées à la diversité des habitats qu’elles ont 
colonisés et à l’interdépendance très poussée qui relie leurs fleurs 
et leurs pollinisateurs. La diversité est la règle, mais il existe de 
nombreux traits communs. Quelles sont donc les caractéristiques 
de cette vaste famille ?
Deux modes de développement
Deux modes de croissance coexis-
tent chez les orchidées. Certaines 
plantes développent des tiges suc-
cessives à partir d’un bourgeon 
situé à la base de la tige précé-
dente. Chaque tige a un dévelop-
pement limité, et sa croissance 
s’interrompt lorsqu’elle est arrivée à 
maturité. Ces orchidées sont dites 
« sympodiales ». 
Chez les autres orchidées, la tige 
principale de la plante a un poten-
tiel de croissance illimité et produit 
indéfiniment de nouvelles feuilles à 
partir de son bourgeon apical. Ce 
sont les orchidées dites « mono-
podiales ».
Ces orchidées peuvent couvrir des 
surfaces importantes par l’accumu-
lation des tiges produites au fil des 
années. La base de chaque tige 
constitue souvent un rhizome, dont 
la longueur peut atteindre 15cm 
environ pour certaines espèces. 
Ce rhizome se développe sur le 
substrat, contribuant, avec les 
racines qu’il produit, à la stabilité 
de la plante. 
La partie aérienne de la tige com-
porte souvent un renflement plus ou 
moins prononcé, le «pseudobulbe». 
Le pseudobulbe joue un rôle dif-
férent de celui des tulipes ou des 
oignons : il permet à la plante de 
résister à des périodes de séche-
resse en stockant de l’eau dans ses 
tissus. L’apparence et la taille des 
peudobulbes sont très diversifiés 
et contribuent à l’identification des 
espèces d’orchidées.
Certaines orchidées sympodiales 
originaires de biotopes où la dis-
ponibilité en eau est régulière sont 
dépourvues de pseudobulbes. 
C’est le cas des Paphiopedilum et 
L Coelogyne sp., orchidée sympodialeL Coelogyne lentiginosa, 
orchidée sympodiale
Les orchidées sympodiales
Miltoniopsis Alger ‘Paris’ l
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QU’EST-CE QU’UNE ORCHIDÉE ?
L Cattleya schilleriana,orchidée sympodiale
des Phragmipedium, qui poussent souvent à même 
le sol dans les sous-bois ou les prairies humides.
Chez les orchidées sympodiales, l’inflorescence peut 
se développer en différents points de la plante, suivant 
les espèces : à partir du rhizome, à la base de la tige, 
le long de la tige ou du pseudobulbe, ou encore au 
sommet de la tige. Dans ce dernier cas, l’inflorescence 
se développe parfois lorsque la tige n’est pas encore 
mature, et apparaît ainsi au cœur de la jeune pousse.
Les orchidées monopodiales
L Angraecum Orchidglade, orchidée monopodialeL Renanthera monachica, orchidée monopodiale
Ces orchidées se reconnaissent à l’alternance des 
feuilles, parfois nombreuses, le long de la tige de la 
plante. Elles sont dépourvues de pseudobulbes, et 
ne peuvent stocker de l’eau que dans leurs racines 
et leurs feuilles, souvent épaisses. Les Phalaenopsis 
et les Vanda sont parmi les orchidées monopodiales 
les plus courantes en culture. 
Dans la plupart des cas, les orchidées monopodiales 
sont originaires de régions où les saisons sèches 
sont peu marquées. Les racines et les inflorescences 
apparaissent à l’aisselle des feuilles, le long de la tige. 
Certaines orchidées monopodiales produisent éga-
lement des pousses latérales qui peuvent leur don-
ner un aspect touffu. C’est souvent le cas chez les 
Angraecum, les Aerangis ou les Aerides.
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Qu’est-ce qu’une orchidée ?
Sépale
Colonne
Anthère
Pétale
Pétale
Sépale
Labelle
Les fleurs
La diversité des formes et des couleurs des fleurs de 
cette famille témoigne de son degré d’évolution élevé 
et de l’interdépendance très poussée qui relie les fleurs 
et leurs pollinisateurs. La structure de la fleur chez les 
orchidées présente un schéma d’organisation com-
mun à toutes les espèces – malgré leur apparente 
diversité – et des caractéristiques qui permettent de 
les différencier des autres plantes. Voici quelles en 
sont les principaux éléments.
> Le pédicelle : ultime ramification de la tige florale, 
qui ne porte qu’une seule fleur.
>
L’ova i r e : organe femelle qui contient les ovules, dans 
le prolongement du pédicelle. Lorsque la fleur est fécon-
dée, l’ovaire gonfle pour former une capsule qui est le 
fruit contenant les graines. La capsule de la fleur de 
vanille, cueillie à maturité et commercialisée sous le 
nom de gousse de vanille après différents traitements, 
est probablement le plus connu des fruits d’orchidées!
> Le périanthe : ensemble formé par les sépales, les 
pétales et le labelle. 
>
Les sépales : ils sont au nombre de 3. Les 2 sépales 
latéraux sont identiques, le sépale dorsal ou médian 
peut être différencié, comme chez les Disa. Certains 
genres d’orchidées présentent des sépales soudés : 
les Paphiopedilum, Phragmipedium et Cypripedium 
ont leurs sépales latéraux soudés, formant ainsi un 
synsépale. Chez les Masdevallia, ce sont les 3 sépales 
qui sont partiellement réunis, donnant un aspect plus 
ou moins tubulaire aux fleurs.
>
Les pétales: ils sont au nombre de 3. L’un d’eux est 
souvent modifié et porte le nom de labelle. 
>
Le labelle : souvent spectaculaire, hypertrophié ou 
orné de motifs colorés, ce pétale modifié est incontes-
tablement l’un des éléments de la fleur les plus attrac-
tifs pour les pollinisateurs. Sa spécialisation témoigne 
souvent de la relation étroite qui unit la fleur d’orchidée 
avec un insecte spécifique qui la pollinise. Le labelle 
est souvent le siège de la production de nectars, subs-
tances fortement attractives pour les insectes ou les 
Sépale
Les graines 
Les graines produites par 
les orchidées sont très 
petites et nombreuses. 
Suivant les espèces, les 
dimensions des graines 
varient entre 0,3 et 5 mm, 
mais dans la plupart des 
cas, la taille d’une graine 
est inférieure à 1 mm. Une 
seule fleur peut produire 
plusieurs millions de 
graines.
L Colonne vue de profil, 
anthère à son extrémité
L Ovaire d’une fleur de cattleya
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oiseaux. L’excrétion du nectar est 
réalisée à partir de sites spécifiques 
de la surface du labelle, ou, pour les 
orchidées qui en sont pourvues, à 
l’intérieur de l’éperon, cavité tubu-
laire plus ou moins allongée située 
à la base du labelle.
>
Les étamines (organe sexuel 
mâle) sont regroupées sur un 
seul côté de la fleur, au lieu d’être 
organisées symétriquement. 
Généralement, il n’y a qu’une éta-
mine fertile. La ou les étamine(s) 
et le pistil (organe sexuel femelle) 
sont au moins partiellement regrou-
pés. Dans la plupart des cas, ils 
sont totalement unis pour former 
un organe reproducteur appelé 
« colonne ». Il s’agit d’un élément 
majeur permettant de caractériser 
les orchidées.
> La colonne ou gynostème : au 
centre de la fleur, la colonne est 
constituée de l’union des organes 
reproducteurs mâle et femelle. 
Les fleurs des orchidées sont en 
effet le plus souvent hermaphro-
dites, à l’exception des espèces 
de quelques genres comme les 
Catasetum. Au sommet de la 
colonne se trouve l’anthère, qui 
abrite les pollinies. Un petit capu-
chon les protège dans l’attente 
d’un pollinisateur. Sous l’anthère, 
le stigmate est une cavité plus ou 
moins visqueuse sur laquelle se 
fixeront les grains de pollen, avant 
leur migration vers l’ovaire pour 
féconder les ovules.
>
Les pollinies : ce sont deux enti-
tés où sont regroupés les grains 
de pollen. Cette organisation est 
une adaptation liée à la relation 
étroite qui unit les orchidées avec 
les insectes et les oiseaux pour leur 
reproduction. Dans la plupart des 
cas, les deux pollinies sont fraction-
nées en plusieurs amas de pollen 
bien distincts. 
L Epidendrum Ibaguense
L Bouton avant et après résupination
La résupination 
Il s’agit de la torsion que subit 
le bouton floral juste avant son 
ouverture. Cette caractéristique, 
partagée par la plupart des 
orchidées, a pour but de pla-
cer le labelle en position basse, 
et l’étamine en position haute, 
pour faciliter la pollinisation. La 
fleur est donc renversée, ayant 
subi une torsion de 180° pendant 
son développement. Cette dis-
position est tellement courante 
chez les orchidées que ce sont 
les fleurs non résupinées qui 
paraissent à l’envers!
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Qu’est-ce qu’une orchidée ?
Les racines
Les racines des orchidées pré-
sentent généralement des carac-
téristiques spécifiques liées aux 
contraintes de l’habitat. 
Celles des orchidées épiphytes 
jouent un rôle important pour l’ac-
crochage de ces plantes à leur 
support. 
Les racines aériennes de nom-
breuses orchidées épiphytes sont 
recouvertes d’un tissu spongieux 
appelé « vélamen », constitué d’une 
ou plusieurs couches de cellules 
dont la paroi épaissie permet le 
stockage rapide d’eau et de nutri-
ments. Cette adaptation se révèle 
particulièrement utile dans cer-
taines régions tropicales où les 
averses peuvent être abondantes, 
mais de courte durée. 
Certaines orchidées (Ansellia, 
Neomoorea, Cyrtopodium, 
Grammatophyllum…) produisent 
aussi des racines différenciées 
poussant vers le haut dont la fonc-
tion est de retenir des débris végé-
taux qui pourront être assimilés 
après leur décomposition.
Dans les régions à climat tempéré, 
les orchidées terrestres ont souvent 
des racines plus fines, associées à 
des tubercules qui assurent la sur-
vie de la plante pendant la période 
de repos végétatif. 
L Racines d’orchidée épiphyte.
Les feuilles
Le feuillage des orchidées pré-
sente un aspect et des dimen-
sions très variables suivant les 
espèces et leur habitat. Certaines 
feuilles sont épaisses, succulentes 
(Phalaenopsis, Vanilla…) et per-
mettent, en l’absence de pseudo-
bulbes, de stocker de l’humidité. 
L’orientation et la forme des feuilles 
contribuent à limiter l’exposition au 
soleil et les risques de brûlure pour 
les plantes qui poussent en milieu 
très exposé. Brassavola a ainsi des 
feuilles plus ou moins cylindriques, 
tandis que certaines espèces de 
Laelia du Brésil déploient leurs 
feuilles verticalement.
Le feuillage peut aussi être atrophié, 
voire inexistant chez certaines orchi-
dées. Chiloschista et Dendrophylax 
sont ainsi totalement dépourvus de 
feuillage, limitant l’évapotranspiration 
et ses effets desséchants. Dans ce 
cas, ce sont les racines qui assurent 
la photosynthèse.
Les orchidées terrestres, dans 
les régions tempérées ou tropi-
cales, présentent fréquemment un 
feuillage tesselé, orné de macules 
ou encore délicatement veiné de 
fils dorés ou argentés. On parle 
dans ce dernier cas d’« orchidées 
bijoux », tant leur apparence semble 
précieuse. Ces plantes (Macodes, 
Ludisia, Anoectochilus…) sont 
d’ailleurs cultivées plutôt pour leur 
feuillage que pour leurs fleurs, qui 
ne sont pas très spectaculaires.
La longévité des feuilles des orchi-
dées est très variable. Les plantes 
soumises à des saisons sèches 
très marquées peuvent perdre 
totalement leur feuillage lorsque 
les pseudobulbes arrivent à matu-
rité, afin de limiter l’évapotranspira-
tion tant que dure la sécheresse. 
Catasetum, Mormodes, Pleione et 
certaines espèces de Lycaste sont 
dans ce cas, et il est important de 
leur appliquer une période de repos 
marquée en hiver.
L Les feuilles épaisses des 
cattleyas conservent l’humidité
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L’HABITAT DES ORCHIDÉES
Les orchidées terrestres se développent à même le 
sol, en milieu ouvert ou en sous-bois. Ce mode de vie, 
le plus largement répandu d’un point de vue géogra-
phique, ne concerne que le quart de l’ensemble des 
espèces. Les orchidées des régions tempérées ou 
froides sont toutes terrestres et ont souvent une période 
de repos végétatif marquée en hiver, avec disparition 
des parties aériennes de la plante. Même si elles sont 
les plus courantes dans nos régions, ces orchidées 
ont un aspect moins spectaculaire que les épiphytes, 
et elles ont moins suscité l’intérêt des collectionneurs. 
Ces orchidées croissent au-dessus du sol, fixées à 
d’autres végétaux ou même parfois sur des surfaces 
rocheuses (on parle alors d’orchidées « lithophytes » 
ou « rupicoles »). La très grande majorité des orchidées 
originaires des régions tropicales se développent ainsi, 
s’affranchissant du sol pour subvenir à leurs besoins.
L’épiphytisme nécessite certaines adaptations, mais 
les avantages sont nombreux pour les plantes.
> Dans les forêts tropicales denses, à peine 1% de 
la lumière solaire atteint le sol, et s’élever vers le som-
met des arbres permet d’en capter beaucoup plus.
>
Les mouvements d’air y sont importants, ce qui limite 
l’échauffement des feuilles et les risques de brûlure. Le 
vent favorise également la dissémination des graines 
d’orchidées, qui sont très légères, permettant ainsi 
d’accroître la dispersion géographique d’une espèce.
>
Les épiphytes échappent aux herbivores terrestres.
Les orchidées terrestres
Les orchidées épiphytes
L’habitat des orchidées
Avec plus de 30000 espèces recensées, 
les orchidées ont colonisé des milieux très 
différents. Elles sont présentes du nord de 
la Suède à la Terre de feu (Argentine), du 
niveau de la mer jusqu’à plus de 3500 m 
d’altitude. La diversité des climats a favo-
risé l’émergence de fortes variations de la 
morphologie des orchidées. On distingue 
deux groupes selon le type d’habitat. 
>
Dernier avantage, et non des moindres lorsqu’il s’agit 
d’assurer la propagation de l’espèce: le milieu dégagé 
et lumineux qu’offrent les branches des arbres assure 
une bonne visibilité des fleurs pour les pollinisateurs, 
qu’ils soient insectes ou oiseaux.
L’irrégularité de la disponibilité en eau constitue le pro-
blème le plus crucial. Les orchidées y font face avec 
des adaptations telles que les pseudobulbes, des 
feuilles épaisses ou encore des racines capables de 
stocker rapidement l’eau des pluies tropicales.
Les plantes épiphytes ne parasitent pas leur hôte, 
ne faisant que s’accrocher à son écorce grâce à leurs 
racines dotées d’un fort pouvoir adhésif. Ne bénéfi-
ciant pas de l’apport en nutriments qu’offre l’humus 
du sol, elles se contentent pour toute nourriture des 
matières organiques décomposées que transporte 
l’eau qui ruisselle sur l’écorce des arbres.
L Une orchidée épiphyte : Neostylis Lou Sneary Bluebird
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La culture des orchidées
Donnez-leur de la lumière, asso-
ciée à une température adéquate 
et une bonne circulation de l’air, et 
vous aurez 60 % de chances de 
réussir la culture de vos orchidées! 
Elles ont besoin 
de…
Part dans 
laréussite
1/ Lumière 40%
2/ Bonne 
température, 
ventilation
20%
3/ Arrosage 
et humidité 
atmosphérique
20%
4/ Substrat 10%
5/ Engrais 10%
Sans lumière, il n’y a pas de vie possible 
pour les plantes qui ont besoin de la chlo-
rophylle pour se nourrir par photosyn-
thèse. C’est le cas de la grande majorité 
des orchidées. 
Sous nos latitudes tempérées soumises à 
des variations saisonnières d’insolation et de 
longueur de jour, il faut donc s’efforcer d’op-
timiser cette précieuse lumière en fonction 
des saisons. Les plantes seront en majorité 
exposées au maximum de rayonnement 
possible en période hivernale et protégées 
des rayons brûlants en période estivale.
Les doses de lumière requises pour 
chaque espèce sont données au cas par 
cas dans le catalogue.
Des orchidées sanschlorophylle
Certaines espèces n’ont pas besoin d’élaborer de la 
chlorophylle, car elles sont « saprophytes », c’est-à-dire 
alimentées par le champignon Rhizoctonia avec lequel 
elles vivent en symbiose. Ex.: certains Epipogium, 
Rhizanthella.
Lumière
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La physiologie des racines des 
orchidées nécessite de passer de 
l’humide au sec assez rapidement. 
Leurs racines sont entourées d’un 
organe appelé « vélamen » qui joue 
un rôle d’éponge ou de buvard en 
absorbant rapidement une grande 
quantité d’eau et de sels miné-
raux pour les restituer ensuite aux 
racines. Celles-ci se chargent alors 
de la distribution dans les autres 
tissus de la plante.
Le passage de l’humide au sec 
est primordial pour toutes les 
orchidées épiphytes. Néanmoins, 
l’atmosphère doit rester humide, 
l’humidité relative minimale idéale 
étant de plus ou moins 60 %. 
L’arrosage et sa fréquence ainsi que 
les vaporisations seront détaillés 
au cas par cas dans le catalogue. 
La famille des orchidées est si 
vaste et si diversifiée qu’il se trouve 
toujours une espèce pour contre-
dire les conseils donnés. Ainsi, 
Phragmipedium besseae croît 
dans la nature sur des pentes ou 
l’eau ruisselle en permanence; à 
Les plantes tolèrent des températures dépassant les 
minima et maxima requis durant de courtes périodes. Il 
faudra toutefois durant ces périodes adapter l’arrosage. 
Les températures supérieures à 35°C sont nuisibles 
pour la plupart des orchidées, et particulièrement pour 
celles de climat plus frais. Les températures requises 
pour la plupart des espèces sont les suivantes:
Plantes de serre dite « froide »
Jour Nuit
De novembre à mars 15-18°C 8-14°C
D’avril à octobre 16-25°C 10-15°C
Plantes de serre dite « tempérée »
Jour Nuit
De novembre à mars 16-21°C 14-16°C
D’avril à octobre 18-25°C 16-18°C
Plantes de serre dite « chaude »
Jour Nuit
De novembre àmars 18-21°C 18-19°C
D’avril à octobre 21-28°C 20-21°C
Ces plantes nécessitent deux saisons principales 
distinctes: une saison chaude ou tempérée-chaude 
suivie d’une saison froide ou tempérée-froide. Elles 
ont une période de végétation active suivie d’une 
période de repos. La période de végétation active 
s’étale d’avril à octobre et la période de repos de 
novembre à mars. Cela concerne la plupart des 
laelias mexicains, Rossioglossum, Rhynchostele, 
Dendrobium section Dendrocoryne et section 
Callista, et beaucoup d’autres.
Les orchidées sont aussi appelées « filles de l’air ». 
En effet, sous les tropiques, les plantes sont balayées 
par le vent, les alizés… Dans nos intérieurs ou en 
serre, il leur faut absolument une bonne circulation 
d’air et un renouvellement régulier de l’atmosphère 
les entourant chaque fois que les températures 
extérieures le permettent.
Pour maintenir l’air en mouvement, un ventilateur 
suffira. Il fonctionnera en permanence lorsque les 
températures seront en valeurs hautes ou basses, 
et de manière plus sporadique en temps normal.
En culture en serre, pour éviter un grand nombre 
de maladies cryptogamiques, il est judicieux que l’air 
soit en permanence en mouvement. Un temporisa-
teur ou variateur permet de ralentir ou d’accélérer le 
débit sans toutefois atteindre « l’avis de tempête »!
Plantes de serre dite « mexicaine »
l’opposé, certaines espèces de 
Brassavola poussent sur des cac-
tus et se réhydratent la nuit avec la 
rosée et l’air humide en provenance 
de la mer proche.
Certaines orchidées épiphytes 
soumises à un stress hydrique 
plus ou moins long développent 
une grande masse de racines qui 
leur permettent de capter le maxi-
mum d’humidité dans l’air (rosée, 
brouillard…). Cette masse de 
racines peut être supérieure à la 
masse végétative de la plante.
Température et ventilation
Arrosage et humidité atmosphérique
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La meilleure eau d’arrosage reste 
l’eau de pluie si elle n’est pas trop 
polluée par des industries environ-
nantes. Elle sera toujours conser-
vée à l’abri de la lumière (stocker 
de l’eau dans un contenant trans-
parent favorise un développement 
d’algues et de bactéries ainsi qu’un 
appauvrissement en oxygène).
L’eau de pluie peut éventuelle-
ment être conservée dans un bas-
sin extérieur (si l’on dispose de la 
place nécessaire), à condition de 
contenir des plantes oxygénantes 
ainsi qu’épuratrices permettant 
d’éliminer les polluants.
On peut aussi placer une pompe 
à air qui permet l’oxygénation des 
bassins à poissons pour augmen-
ter la teneur en oxygène dans l’eau 
du bassin.
Le volume nécessaire à l’arro-
sage hebdomadaire sera stocké 
à température du lieu de culture. 
L’eau trop froide favorise les mala-
dies cryptogamiques et bacté-
riennes, et provoque des chocs 
thermiques, nuisibles tout parti-
culièrement aux plantes de climats 
plus chauds.
L’eau du réseau de distribution 
peut également être utilisée; il fau-
dra toutefois en mesurer le pH avec 
un pH-mètre ou un papier indica-
teur. Les meilleures valeurs se 
situent entre pH 5et 6, soit une eau 
légèrement acide. Néanmoins, les 
espèces du genre Paphiopedilum 
sont calcicoles et neutrophiles, et 
supportent très bien une eau de 
ville non traitée de pH 6à 8. Il faudra 
la stocker de 24à 48heures pour 
éliminer le chlore par évaporation.
On pourra utiliser une eau cor-
rigée par un système d’osmose 
inverse. Cette eau s’utilise avec 
apport systématique d’engrais à 
très faible dose et rinçage régulier 
du substrat à l’eau non osmosée.
Il faudra par contre éviter abso-
lument les eaux adoucies par les 
systèmes fonctionnant avec des 
sels. En effet, le sel résiduel dans 
l’eau est toxique pour les orchidées.
Quelle eau d’arrosage?
Quand arroser?
Comment arroser?
On arrose toujours de préférence le 
matin: de cette manière, le feuillage 
a le temps de sécher et l’eau accu-
mulée dans les gaines et le cœur 
des plantes de s’évaporer.
Les plantes de serre froide, telles 
que Masdevallia ou Pleurothallis, 
pourront être arrosées le soir en 
période de grande chaleur, ce qui 
permettra, d’une part, de diminuer 
la température nocturne et, d’autre 
part, de réhydrater les plantes 
stressées par la chaleur excessive.
Les différentes méthodes d’ar-
rosage sont d’abord basées sur 
l’observation de vos plantes. Les 
astuces pour savoir quand arro-
ser ou ne pas arroser sont décrites 
dans le catalogue.
>
L’immersion
Dans votre appartement ou votre 
maison, vous pouvez arroser par 
immersion ou par arrosage pro-
prement dit.
Immergez toujours votre 
plante dans son cache-pot pen-
dant quelques minutes (environ 
5minutes), évacuez l’eau, puis 
laissez égoutter la plante avant de 
la replacer dans son cache-pot.
Il ne faut en aucun cas rassem-
bler plusieurs plantes dans une 
bassine ou les tremper successi-
vement dans la même eau. C’est 
en effet le meilleur moyen de leur 
transmettre maladies et parasites.
En hiver, évitez de mouiller le 
feuillage, mais en période chaude, 
ne vous gênez pas pour le doucher !
L Immergez le pot quelques minutes... L ... et laissez égoutter.
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tels les humidificateurs électriques 
ainsi que les petits humidificateurs 
à ultrasons, que l’on pourra placer 
parmi les plantes grâce à la flexibilité 
et à la dimension réduite des sys-
tèmes. Un autre avantage de ces 
petits humidificateurs réside dans 
le fait que, bien employés, ils ne 
mouillent pas leur environnement.
>
Les soucoupes ou jardinières 
contenant des billes d’argile 
expansée ou des graviers main-
tenus humides permettent éga-
lement de relever le pourcentage 
d’humidité au niveau des plantes. 
Sauf exception, le fond des pots 
ne devra pas baigner dans l’eau.
> Des humidificateurs placés sur 
L’humidité 
atmosphérique
>
L’arrosage proprement dit
Si vous possédez une collection 
importante et que le lieu de culture 
est une serre ou une véranda, vous 
pouvez arroser avec une lance d’ar-
rosage pourvue ou non, selon la 
saison, d’une pomme-douche.
Le volume d’eau distribué à vos 
plantes devra être au minimum 
équivalent à une fois le volume 
du pot. Le surplus devra pouvoir 
s’écouler par terre et non ruisseler 
d’une plante à l’autre.
Si vous disposez d’un espace 
tel qu’une serre, la collection va 
rapidement se diversifier et occu-
per tout l’espace. Le danger d’une 
telle situation est le ruissellement 
des plantes hautes ou suspen-
dues sur les plantes basses. On 
devra alors très bien connaître ses 
plantes de manière à les placer le 
plus judicieusement possible pour 
que, lors de l’arrosage, l’écoule-
ment de l’eau des unes ne nuise 
pas aux autres.
Les orchidées ont besoin d’une 
hygrométrie élevée. Si beaucoup 
d’espèces se satisfont de plus 
ou moins 60% (Phalaenopsis, 
Cattleya…), d’autres ont besoin 
d’une hygrométrie de l’ordre de 
80% (Vanda, Aerangis, tous les 
épiphytes…). D’autres encore, 
originaires de forêts de brouillard 
permanent, nécessitent une 
atmosphère saturée en humidité 
(Telipogon, certains Pleurothallis 
et Cochlioda, ou encore certains 
Dracula et Dendrobium).
>
Comment l’augmenter ?
Dans une maison ou en apparte-
ment, on privilégiera des systèmes 
L Billes d’argile pour relever le 
pourcentage d’humidité.
PH-mètre etconductimètre
Aujourd’hui, nulle raison de se 
priver de ces deux petits appa-
reils, coûtant à peine le prix d’une 
orchidée, et alliés précieux de 
tout orchidophile qui se respecte.
Le pH-mètre 
Il permet de contrôler le pH de 
l’eau, très variable lorsque l’on 
arrose avec une eau de réseau. 
Le pH est neutre pour une valeur 
égale à 7. Si elle est inférieure à 7, 
le pH est acide, et si elle est supé-
rieure à 7, le pH est basique. Dans 
le cas des eaux de conduite, un pH 
basique sera souvent indicateur 
d’une eau dure, dite calcaire, riche 
en carbonates de calcium et de 
magnésium, et convenant moins à 
l’arrosage des orchidées. En cas de 
doute, de petits kits vendus dans 
les magasins d’aquariophilie per-
mettent de mesurer directement la 
dureté de l’eau. Un arrosage avec 
une eau trop dure se manifeste au 
bout de quelques mois par des 
dépôts blanchâtres sur le substrat 
et les racines, causant à terme la 
mort de ces dernières.
Le conductimètre 
Il mesure l’électro-conductivité, 
donc la teneur en sels minéraux 
de l’eau. Allié au pH-mètre, il per-
met de doser parfaitement l’en-
grais dans l’eau d’arrosage. Sa 
valeur de mesure est le micro-
siemens (µS) ou le millisiemens 
(mS) par centimètre.
>
Une eau parfaite (osmosée) a 
plus ou moins 0µS/cm.
>
Une eau de pluie, dans une zone 
où il pleut régulièrement, récoltée 
par l’intermédiaire d’un toit, affiche 
plus ou moins 50à 70µS/cm.
>
Une eau de réseau oscille sou-
vent entre 200et 400µS/cm, 
voire parfois beaucoup plus.
Le fait de connaître la teneur 
naturelle en sel de votre eau vous 
permet donc de compléter avec de 
l’engrais jusqu’à la dose optimale.
Pour chaque genre d’orchidée, 
vous trouverez dans le catalo-
gue les valeurs optimales de 
conductivité de l’eau addition-
née d’engrais.
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L’engrais
les radiateurs amèneront égale-
ment leur contribution en période 
hivernale. En période chaude, on 
pourra vaporiser régulièrement le 
feuillage des plantes, en veillant à 
ce qu’il soit à nouveau sec le soir.
> En serre ou véranda, on pourra 
procéder à des bassinages régu-
liers du sol, des allées et sous les 
tablettes de culture. En période 
plus chaude, à l’aide d’une lance 
d’arrosage équipée d’une buse 
de brumisation, on pulvérisera le 
feuillage en veillant à ce que les 
feuilles soient sèches le soir.
>
L’espace de culture pourra égale-
ment être équipé de brumisateurs 
qui se déclencheront automatique-
ment grâce à une minuterie.
>
Les plantes les plus exigeantes 
en hygrométrie seront idéalement 
cultivées en terrarium, où il sera 
possible de maintenir une atmos-
phère saturée. De plus, ces ter-
rariums pourront être équipés de 
manière complètement automa-
tique. La difficulté consistera à 
assurer une bonne ventilation de 
l’ensemble.
>
Nature de l’eau utilisée
L’eau utilisée pour les vaporisa-
tions et brumisations devra être 
de préférence de pluie ou osmo-
sée. Pour le sol, par contre, 
aucune importance: une eau de 
réseau conviendra. L’eau d’ar-
rosage stockée dans le lieu de 
culture contribuera aussi à aug-
menter l’hygrométrie.
Même si la fertilisation n’est pas 
capitale pour la culture des orchi-
dés, une nutrition correcte conju-
guée à une excellente culture 
vous donnera des « bêtes de 
concours »! Mais il n’existe aucun 
engrais miracle!
Le rinçage
Quand fertiliser?
Les 7mois les plus importants 
pour la nutrition courent d’avril à 
octobre. De novembre à mars, 
elle sera ralentie, voire suspendue 
totalement ou partiellement pour 
certaines espèces. On stoppera 
totalement l’apport d’engrais, mais 
aussi l’arrosage pour Catasetum, 
Cycnoches, Mormodes et leurs 
hybrides. Pour les Dendrobium des 
sections Callista et Dendrocoryne, 
on suspendra partiellement la fer-
tilisation en hiver et on diminuera 
sérieusement les arrosages.
Il est capital de procéder au moins 
une fois par mois à un rinçage à 
l’eau claire, c’est-à-dire un arro-
sage très copieux (3fois le volume 
du pot) à l’eau claire. Le rinçage 
sera effectué de préférence à l’eau 
de pluie. De cette manière, on éli-
minera la plus grosse partie des 
sels cristallisés en provenance de 
l’engrais et non consommés par 
les plantes. Ces sels s’accumu-
lent petit à petit dans le substrat et 
sur les parois du pot. À terme, leur 
concentration peut devenir toxique 
pour la plante, d’où le rôle primor-
dial du rinçage.
L’engrais contribue également à 
la dégradation du substrat.
Composition desengrais
Les éléments majeurs 
(ou macroéléments)
>
Azote (N): favorise la crois-
sance végétative.
>
Phosphore (P): favorise les 
racines et la floraison.
>
Potasse (K): assure le bon 
fonctionnement de la photo-
synthèse et la maturation des 
organes de réserve, ainsi que la 
floraison.
Des formules différentes existent, 
avec des équilibres et déséqui-
libres variables des éléments 
majeurs. Exemples de formules:
>
Favorable à la croissance: 
N15, P 5, K 10.
> Équilibrée: N 10, P 10, K 10.
> Favorable à la maturation des 
pousses et des pseudobulbes, 
ainsi qu’à la floraison: N 10, P15, 
K 25.
Les éléments 
secondaires
Ils sont indispensables à la syn-
thèse de la chlorophylle: le soufre 
(S), le magnésium (Mg) et le cal-
cium (Ca).
Les éléments 
tertiaires (ou 
oligoéléments)
Ce sont le fer (Fe), le manganèse 
(Mn), le zinc (Zn), le bore (Br), le 
cuivre (Cu) et le molybdène (Mo).
Autres éléments
Certains engrais contiennent 
aussi des acides fulviques et 
humiques naturellement pré-
sents dans l’humus, également 
indispensables en très petites 
quantités.
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Quel engrais?
Il existe 3formes d’engrais azoté.
>
L’azote nitrique est la forme la 
plus favorable aux orchidées parce 
qu’elle est assimilable directement, 
sans transformation chimique.
>
L’azote ammoniacal doit se trans-
former chimiquement dans le subs-
trat avant d’être assimilable.
> L’azote uréique n’est assimilable 
par voie foliaire que lorsque la 
température dépasse en perma-
nence 20°C, et par voie racinaire, 
uniquement après transformation 
chimique. Un engrais composé 
majoritairement d’azote uréique 
ne s’utilise que lorsqu’il fait assez 
chaud, soit en gros de mai à août.
Préférez les formules contenant 
majoritairement de l’azote nitrique.
Attention:
 
les engrais fortement 
dosés en azote utilisés en fin de 
cycle végétatif auront un effet d’in-
hibition sur la floraison.
Du bon usage del’engrais
Ne jamais donner d’engrais
> à une plante malade ou présentant des signes de flétrissement,
> à une plante fraîchement rempotée,
>
lorsque les jours sont courts et sombres (pas ou trop peu de 
photosynthèse),
> sur une motte sèche ou à une plante qui a soif,
> aux plantes en repos total.
Ne jamais surdoser
En clair, on ne donne de l’engrais que lorsque les conditions sont 
optimales en termes de lumière, température, humidité de la motte 
et atmosphérique, et seulement à une plante paraissant en bonne 
santé et présentant une bonne activité racinaire.
Quelle formule?
Sous quelle forme?
>
D’avril à juillet: plutôt une for-
mule à dominante azotée pour 
favoriser la croissance végétative.
>
De juillet à août: une formule 
croissance et une formule florai-
son en alternance.
>
De septembre à octobre: une 
formule floraison uniquement.
>
De novembre à mars: une for-
mule floraison une fois par mois.
Attention:
 
n’utilisez pas d’engrais 
pour les plantes en repos total.
Les engrais existent sous diffé-
rentes formes: liquide, soluble, 
billes à libération lente ou engrais 
organique. Les 3premiers sont 
d’origine chimique.
>
Les engrais liquides sont les plus 
commodes à utiliser. Une foule de 
marques distribuent leur propre 
engrais, pas tous recomman-
dables. Faites-vous conseiller par 
votre producteur d’orchidées.
>
Les solubles, sous forme de 
poudre ou de sel à diluer dans 
l’eau, plus rares, sont disponibles 
principalement auprès des profes-
sionnels de l’orchidée.
> Les billes à libération lente, peu 
adaptées à un usage « amateur », 
sont plutôt réservées aux profes-
sionnels et assez peu utilisées pour 
les orchidées.
>
Les engrais organiques sont 
d’origine animale ou végétale. Parmi 
ceux d’origine animale, on retien-
dra le fumier de chèvre, de cheval 
ou de vache, les fientes d’oiseaux 
(guano) séchées. Ces engrais se 
présentent souvent sous forme de 
granulés. Certains sont efficaces et 
d’usage facile pour la culture des 
orchidées, à utiliser aussi en com-
plément des engrais liquides pour 
les plantes gourmandes, telles que 
les Cymbidium, ou seuls pour les 
autres genres. Mais on ne les utili-
sera que de mars à octobre, étant 
donné la transformation chimique 
nécessaire pour que les éléments 
nutritifs soient assimilables par les 
plantes.
Le substrat
Reportez-vous au rempotage 
pour connaître les besoins de 
vos plantes (voir p.32).
L Dendrobium présentant des signes de 
déshydratation : pas besoin d’engrais!
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Quand et comment…?Installer un bac
Lorsque les plantes passent de l’intérieur à l’extérieur, 
il faut qu’elles s’habituent aux ultraviolets qui risquent 
de les brûler de manière irréversible si l’on n’y prend 
pas garde. La première semaine, les plantes seront 
donc placées à l’ombre. La deuxième semaine, celles 
qui l’exigent pourront être exposées à mi-ombre. Une 
semaine plus tard, celles qui le supportent pourront 
être un peu plus exposées.
Vous pouvez installer sous un couvert végétal (arbre), 
une ombrière que vous aurez fabriquée, une pergola 
couverte d’une cannisse ou d’un filet d’ombrage, ou 
encore derrière un mur plein nord.
Les mettre à l’extérieur ne signifie pas abandonner 
les plantes. Il faudra donc veiller à créer suffisam-
ment d’humidité autour d’elles. Une solution simple 
consiste à bricoler un bac avec 4chevrons d’environ 
10cm de hauteur, la surface intérieure sera aplanie 
et recouverte avec du sable, puis une feutrine ou de 
la vieille moquette. Sur cette dernière, on placera une 
bâche plastique, elle-même agrafée ou fixée sur les 
bords supérieurs des chevrons.
On remplira l’intérieur d’eau, de manière à créer une 
sorte de petit plan d’eau au milieu duquel les plantes 
seront placées sur une table ou des parpaings, afin 
que les orchidées ne soient pas en contact avec l’eau 
(les pieds de la table reposeront sur une dalle ou un 
carrelage pour ne pas crever la bâche). Sur la table, 
un cadre en bois croisillonné permettra de caler les 
plantes en cas de grand vent.
De cette manière, on créé un environnement humide 
autour des plantes et, en même temps, on les protège 
des escargots et autres limaces.
Une autre solution consiste à accrocher vos plantes 
dans les arbres si vous disposez d’arbres hautes tiges 
(fruitiers ou autres feuillus). Mais n’oubliez pas que les 
limaces et escargots grimpent aussi…
Le séjour au jardin
Beaucoup d’orchidées exotiques font une réelle 
cure de jouvence à la belle saison lorsqu’elles sont 
placées au jardin. Selon la région où vous habitez, 
vous pourrez sortir vos plantes à la belle saison, 
en général de mi-avril à fin octobre. Durant cette 
période, s’il n’y a plus de risque de gel, même plus 
la moindre petite gelée blanche, toutes les plantes 
de serre froide peuvent être placées à l’extérieur, 
ainsi qu’une partie des plantes de climat tempéré 
et même, selon les régions, certaines plantes de 
climat chaud.
L Angulocaste Whatcroft 
Sable
Bâche plastique
Eau
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L’entretien courant
Les opérations courantes d’entre-
tien seront bien sûr adaptées à la 
météo. Lorsqu’il fait chaud, on pren-
dra soin de vaporiser les plantes 
quotidiennement en plus des arro-
sages à intervalles plus rapprochés 
(s’il pleut, on est dispensé d’arro-
ser). La nutrition et autres opéra-
tions seront maintenues.
Pour lutter contre les limaces et 
les escargots, il existe la solution 
des granulés antilimaces, mais 
ceux à base de métaldéhyde sont 
toxiques pour la faune et l’environ-
nement. Les produits biologiques, 
à base de sulfate de fer, ne sont 
pas infaillibles.
Orchidées pouvant séjourner dehors l’été
Les orchidées de serre froide
Température extérieure minimale entre 5et 8°C, 
idéalement 10°C (la nuit). Ces plantes sont les pre-
mières que l’on peut sortir et les dernières que l’on 
doit rentrer.
>
Certains Coelogyne, Cymbidium, Dracula, 
Masdevallia, certains Maxillaria, Odontoglossum et 
ses hybrides intergénériques, Pleione…
Les orchidées de serre tempérée
Température extérieure minimale entre 10et 15°C 
(la nuit). Ces plantes peuvent être à l’extérieur de 
mi-juin à fin août.
>
Ada, Anguloa, Barkeria, Bifrenaria, Brassavola, 
Brassia et ses hybrides, Cattleya et ses hybrides 
intergénériques, certains Coelogyne et Dendrobium, 
Dendrochilum, Encyclia, Epidendrum, Ida, Lycaste, 
certains Maxillaria, Miltonia, Miltoniopsis, Oncidium, 
certains Paphiopedilum et Phragmipedium, 
Rossioglossum, Rhynchostele, Zygopetalum…
>
Les Anguloa, Ida, Lycaste et Zygopetalum doivent 
être protégés des pluies persistantes.
Les orchidées de serre chaude
Température extérieure stricte minimale entre 15et 
16°C. Ces plantes ne peuvent être sorties qu’en 
conditions extérieures vraiment optimales et plutôt au 
sud de la Loire. Certaines ne tolèrent pas les pluies 
prolongées ou froides; dans ce cas, il faut les abriter.
>
Certains Cattleya et leurs hybrides intergénériques, 
Gongora, Stanhopea, Trichocentrum, certains Vanda 
(hybrides de coerulea et tricolor)…
L Hybride de Cymbidium devonianum
L Brassada Orange Delight L Gongora Gagrodon
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Pourquoi tuteurer les tiges florales?
Tuteurage des plantes Les étapes
Dans une maison, il faut tuteurer 
les plantes placées sur un rebord 
de fenêtre. En effet, les inflores-
cences se dirigent vers la lumière 
extérieure, donc en oblique, alors 
que, dans une serre ou une véranda 
avec toit vitré, elles ont tendance à 
se développer verticalement.
Le tuteurage dépend de l’al-
lure que vous voulez obtenir lors 
de la floraison (floraison naturelle, 
arquée, pendante, droite…) et de 
la place disponible. Dans certains 
cas, une floraison gracieusement 
arquée sera du plus bel effet, mais 
nécessitera plus d’espace. La 
même plante, dont la tige florale 
sera tuteurée verticalement, aura 
un encombrement plus réduit.
Si l’on désire une floraison érigée 
ou si l’on veut sécuriser la tige pour 
éviter qu’elle ne casse sous le poids 
des fleurs, il faut placer un tuteur en 
rapport avec la longueur de la tige.
Les cattleyas et leurs hybrides, ainsi 
que Dendrobium phalaenopsis ou 
D. nobile nécessitent un tuteurage 
de leurs pousses ou cannes. 
Pour les cattleyas, on placera 
au milieu du pot un bambou d’une 
section d’environ 1cm, coupé au-
dessus des feuilles. Il servira pour 
le ligaturage des pseudobulbes. 
La ligature passera juste à l’endroit 
d’implantation de la feuille.
Dendrobium phalaenopsis ou 
D.nobile seront tuteurés avec 
des tuteurs classiques en bam-
bou refendu et les cannes y seront 
1/ Enfoncez toujours le tuteur vers 
le milieu du pot de manière à faire le 
moins possible de dégâts au niveau 
des racines. S’il est enfoncé le long 
des parois du pot, vous risquez de 
sectionner toutes les racines qui 
tapissent ces dernières.
2/ Attachez la tige florale au fur 
et à mesure de son développe-
ment avec des attaches clips ou 
des pinces qui permettent à la 
tige de continuer sa croissance 
sans être garrottée. Les clips ou 
pinces existent dans différents dia-
mètres, adaptés aux sections des 
tiges florales.
3/ Relevez progressivement toute 
tige oubliée qui se serait dévelop-
pée plus ou moins à l’horizontale 
pour éviter de la casser. En effet, 
lorsque les inflorescences se déve-
loppent, leur croissance est géné-
ralement rapide et les tiges peuvent 
être particulièrement cassantes.
Le tuteurage
Certaines plantes comme 
les cattleyas et leurs 
hybrides ont besoin que 
l’on tuteure leurs cannes. 
il est parfois nécessaire 
aussi de tuteurer les tiges 
florales.
L Enfoncez le tuteur au milieu du pot. L Attachez les tiges florales avec des clips.
fixées avec des clips. Certains 
Dendrobium comme les différentes 
variétés de D. ‘Stardust’ sont d’un 
bel effet lorsqu’on laisse croître 
naturellement les cannes vers le 
bas. Ainsi vous obtiendrez une 
cascade de fleurs. Dans ce cas, 
ils seront cultivés en suspension.
Les vandas et autres orchidées à 
grand développement seront sou-
tenus avec un bambou et attachés 
avec des clips. Si les plantes ne 
sont pas soutenues, au bout de 
quelques années, elles s’affaissent 
sous leur propre poids.
Phalaenopsis tuteuré l
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Quand rempoter ?
Les orchidées monopodiales se 
rempotent tous les 2 ans environ, 
de préférence au printemps lorsque 
la plante émet des racines actives, 
et avant que celles-ci soient trop 
longues, pour ne pas les casser. 
L’objectif est de permettre aux nou-
velles racines de coloniser le pot 
dans un substrat de bonne qualité. 
Dans le cas des orchidées sympo-
diales, on essaiera de rempoter au 
moment de l’apparition de la nou-
velle pousse, si elle coïncide avec 
l’apparition des racines. 
Il est recommandé d’éviter de 
rempoter pendant la floraison, pour 
ne pas risquer de casser les fleurs 
ou les faire faner prématurément. 
Le rempotage des grosses 
plantes peut être espacé. Certaines 
plantes adultes n’apprécient guère 
de voir leur système racinaire 
dérangé trop souvent. Pour celles-
ci, il est judicieux d’espacer les 
rempotages tant que le substrat 
n’est pas dégradé.
Les jeunes plantes, elles, ont 
besoin de rempotages fréquents. En 
raison du dynamisme de leur crois-
sance, un rempotage annuel leur 
permet de grandir harmonieusement.
Les paphiopedilums et odonto-
glossums apprécient d’être rempo-
tés tous les ans après leur floraison, 
dès l’apparition d’une nouvelle 
pousse.
Pourquoi rempoter ?
Au fil du temps, le substrat se 
dégrade. Les arrosages successifs 
et l’apport d’engrais entraînent une 
détérioration des particules qui le 
composent. Il prend une apparence 
plus compacte: les particules sont 
collées les unes aux autres et for-
ment des couches au lieu de rester 
bien séparées. Le substrat met aussi 
beaucoup plus de temps à sécher 
entre deux arrosages et on consi-
dère qu’il a perdu son caractère 
drainant indispensable aux racines 
des orchidées pour rester en bon 
Le rempotage
Lorsque l’on achète une orchidée, elle est 
en général placée dans un substrat qui ne 
nécessite pas de rempotage immédiat. 
Cependant, il faut s’assurer que celui-ci 
reste de bonne qualité et remplit toutes 
les fonctions nécessaires à la croissance 
de la plante. Il est donc important d’ap-
prendre à évaluer la nécessité de rempoter 
son orchidée et de connaître la technique 
à mettre en œuvre.
état. C’est un signe qui doit vous 
alerter sur la nécessité de prévoir 
son remplacement.
Si vous tardez trop à rempoter, le 
substrat continue de se dégrader et, 
insidieusement, les racines pourris-
sent, la plante n’a plus d’ancrage 
dans son pot et, surtout, elle peut 
se déshydrater, car les racines ne 
sont plus capables de transmettre 
l’eau au feuillage. Lorsque l’on s’en 
aperçoit, il est parfois bien tard.
Cela permet aussi de donner le 
volume de substrat idéal à votre 
plante. Dans des conditions de 
culture normales, une orchidée 
risque d’être à l’étroit dans son pot 
au bout de 2ans. Il faut prévoir 
de lui fournir plus de place, faute 
de quoi la plante déborde de son 
pot et ne peut plus s’alimenter 
correctement.
À l’inverse, une plante qui a souf-
fert et dont le volume s’est réduit 
a de meilleures chances de sur-
vie dans un pot plus petit, avec un 
substrat neuf.
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Plastique Terre cuite
Coût Faible Plus élevé
Poids Léger, mais instable Lourd, apporte de la stabilité
Porosité
Nulle: cela peut être un avantage, 
car le pot conserve plus longtemps 
l’humidité, mais nécessite une bonne 
gestion de la fréquence d’arrosage 
pour éviter la pourriture des racines
Forte: l’eau apportée par l’arrosage 
s’évapore plus vite. Avantage: moins 
de risque de pourriture. Inconvénient: 
arrosages plus fréquents nécessaires. 
Impossibilité de lessivage des sels minéraux 
restants après les passages d’engrais, 
entrainant un risque de brûlure des racines.
Solidité
Bonne: peut être réutilisé après 
lavage
Casse facilement. Nécessite un lavage 
soigneux avant réutilisation
Rempotage
Facile, les racines adhèrent peu ou 
pas au plastique
Parfois délicat, car les racines ont tendance 
à adhérer fortement au pot
Esthétique À camoufler avec un cache-pot Plus joli, plus naturel
Quel pot choisir ?
Le contenant doit être propre et bien drainant: 
toujours suffisamment percé au fond et permet-
tant un écoulement facile de l’eau. Il existe aussi 
des modèles dont les trous sont surélevés par 
rapport à la base. Il est utile d’en posséder de dif-
férents diamètres afin d’avoir le choix au moment 
du rempotage.
Le matériau
Avant les pots en plastique, les orchidées étaient 
rempotées dans des pots en terre. Les produc-
teurs utilisent en général des pots en plastique, 
moins coûteux. L’amateur peut choisir des types 
différents en fonction des exigences des plantes, 
mais comme les orchidées disponibles chez les 
producteurs sont majoritairement cultivées dans 
des pots en plastique, il est conseillé aux débu-
tants de garder ces contenants jusqu’à ce qu’ils 
soient familiarisés avec la culture des orchidées. 
il faut noter que si, dans les pots en plastique, il 
est facile de constater l’état des racines, ce qui 
est une aide précieuse, en particulier pour les 
débutants, ces pots favorisent le développement 
d’algues contre les parois. Ces algues envahis-
santes finissent par former un rideau qui cache 
les racines. Il faut alors rempoter pour s’en débar-
rasser. On peut donc considérer l’utilisation de pots 
transparents comme une aide, mais pas du tout 
obligatoire pour obtenir de bons résultats en culture.
La dimension
La taille du pot est déterminante. Dans la plupart 
des cas, mieux vaut choisir des pots pas trop hauts 
(dont le diamètre le plus large est supérieur à la 
hauteur) pour faciliter la stabilité de la plante et la 
colonisation de l’ensemble du volume disponible 
par les racines. Si le pot est trop profond, la partie 
basse peut avoir du mal à sécher au même rythme 
que le haut, favorisant ainsi la pourriture des racines.
> Pour les orchidées monopodiales, on choisira 
le pot du diamètre nécessaire pour contenir le 
chevelu des racines et assurer une bonne stabilité.
>
Pour les orchidées sympodiales, il faut prévoir de la 
place pour 1ou 2ans de croissance au maximum.
Les plantes épiphytes, en raison de leur mode 
de vie, ont des racines qui ont besoin de sécher 
rapidement. Il faut donc privilégier des pots de 
petite taille, sous peine de favoriser la pourriture 
des racines lorsque le volume de substrat dispo-
nible met trop de temps à sécher.
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Les substrats
Pour la très grande majorité des 
orchidées, les terreaux sont à 
proscrire, car ils sont beaucoup 
trop riches et n’assurent pas un 
drainage suffisant aux racines. De 
nombreux matériaux sont utilisés 
en guise de substrat, à part entière 
ou en mélange, suivant leur dispo-
nibilité, les exigences des plantes 
et les conditions de culture.
• 
Écorce de pin
C’est le substrat le plus couram-
ment utilisé. On considère qu’un 
bon substrat, principalement com-
posé d’écorce de pin d’une qualité 
sélectionnée pour la culture des 
orchidées, doit être changé tous 
les 2ans. Il faut adapter la taille des 
écorces au diamètre des racines et 
au besoin en drainage de la plante. 
Son pH est légèrement acide.
• 
Perlite
Ce matériau se présente sous la 
forme de petits cailloux blancs très 
légers et légèrement poussiéreux. 
Il est obtenu de manière industrielle 
en chauffant à 1200°C ce sable 
d’origine volcanique, principale-
ment composé de silice. La per-
lite est utilisée en mélange avec 
d’autres éléments dans le but de 
retenir l’eau et d’éviter la dégrada-
tion trop rapide des substrats. En 
effet, elle peut retenir 4ou 5fois 
son poids d’eau et ne se dégrade 
jamais puisqu’elle est d’origine 
minérale. Son pH est neutre.
• 
Mousse de 
polyuréthane
Ces petits cubes de matière plas-
tique, couramment utilisés pour 
garnir les coussins, peuvent être 
mélangés à d’autres éléments pour 
favoriser la rétention d’eau dans le 
substrat et l’alléger.
• 
Sphaigne
Aussi connu sous le nom de 
« sphagnum », ce végétal (bryo-
phyte) se présente sous la forme 
de tiges vertes dont l’extrémité 
supérieure s’allonge régulière-
ment. Ces tiges poussant dans des 
milieux humides forment un tapis 
de mousse épais et toujours frais. 
Leur partie basse se dégrade au 
fur et à mesure de leur croissance 
et contribue à la formation de la 
tourbe. On trouve ces sphaignes 
dans de nombreuses régions, mais 
celle utilisée en horticulture provient 
d’exploitations agricoles contrô-
lées, en particulier au Chili et en 
Nouvelle-Zélande. La sphaigne que 
l’on trouve en France est une plante 
protégée.
La sphaigne nécessite des rem-
potages assez fréquents, car elle 
se dégrade rapidement sous l’effet 
des apports d’engrais. C’est un 
matériau très intéressant à condi-
tion de surveiller son hydratation. 
Il est difficile de réhydrater de la 
sphaigne qui a trop séché. On peut 
L Perlite
L Argile expansée
L Mousse de polyuréthane
L Pouzzolane
L Écorces de pin
L Sphaigne
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Orchidées aux besoins particuliers
Les orchidées terrestres
Si les substrats tout faits qui contiennent de la 
tourbe ou du terreau ne conviennent pas aux 
orchidées épiphytes, ils sont tout à fait adaptés 
aux orchidées terrestres. Il est assez courant de 
mélanger du terreau horticole avec des écorces 
de pin pour les genres Calanthe, Eulophia ou 
Phaius, par exemple.
Les disas ont besoin d’un substrat composé 
principalement de tourbe blonde fibreuse non 
amendée et de perlite.
Les paphiopedilums
Ils apprécient un substrat bien aéré à base 
d’écorce de pin de calibre moyen, additionné 
par exemple d’un quart de pierre ponce ou de 
billes d’argile. Le rempotage devra être effectué 
impérativement une fois par an.
La plupart des espèces de ce genre se déve-
loppent dans des milieux comportant des affleu-
rements calcaires. Ce calcaire, en se dissolvant, 
enrichit le sol en calcium et en magnésium, et 
contribue à maintenir un pH relativement élevé 
(neutre ou légèrement basique) au niveau des 
racines des plantes. En culture, de la dolomie, à 
raison de 3ou 4g par litre de substrat, apporte 
les éléments utiles aux racines. On peut égale-
ment utiliser des coquilles d’huîtres concassées.
Les orchidées rupicoles
Quelques espèces poussent sur de la roche ou 
des cailloux. Il s’agit en particulier de certains 
laelias. Ces plantes ont besoin d’un substrat très 
drainant, composé de granit. Il est aussi possible 
de les cultiver sur un mélange composé de 4/5de 
pouzzolane et de 1/5d’aqualite (argile expansée 
enrichie en oligoéléments).
L Hybride de Calanthe discolor L Paphiopedilum Avalon Mist L Laelia flava
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Éviter les maladies
Lors du rempotage, le risque de propager des virus ou des maladies 
est élevé, car on manipule les plantes et on peut couper feuilles et 
racines. Il est particulièrement important de désinfecter les outils 
utilisés entre chaque plante. Un passage à la flamme d’un briquet 
(environ 20secondes sur chaque lame) est le moyen le plus facile 
et le plus efficace. Il doit être 
réalisé avant chaque nouvelle 
utilisation et entre chaque 
plante.
Les pots doivent aussi 
faire l’objet d’un nettoyage 
soigneux. Pensez à en avoir 
suffisamment de diamètres 
différents à disposition. Et 
prévoyez la quantité de subs-
trat nécessaire au rempo-
tage. Il faut éviter de laisser 
trop longtemps vos plantes 
avec les racines nues.
prolonger sa durée d’utilisation 
en la mélangeant avec d’autres 
éléments. 
• 
Argile expansée
On la trouve sous la forme de billes 
d’argile. Ce substrat est utilisé en 
mélange avec d’autres éléments 
pour favoriser le drainage et l’aéra-
tion des racines. Il faut néanmoins 
faire attention à ce que ces billes ne 
bouchent pas les trous du fond des 
pots, ce qui pourrait compromettre 
l’évacuation de l’eau.
• 
Pouzzolane
Il s’agit d’une roche volcanique 
neutre, commercialisée en diffé-
rentes granulométries. Elle peut 
être utilisée, comme les billes 
d’argile ou la pierre ponce, pour 
alléger les substrats.
• 
Les mélanges adaptés
Pour la plupart des orchidées 
épiphytes, on utilise un mélange 
d’écorce de pin, de perlite et de 
mousse polyuréthane: la mousse 
et la perlite favorisent l’aération et 
évitent une dégradation trop rapide 
de l’écorce de pin. Les billes d’argile 
peuvent être ajoutées à ce substrat.
Pensez à adapter la granulométrie 
du substrat aux différentes plantes: 
un phalaenopsis appréciera un 
mélange avec des morceaux de 
taille moyenne, alors qu’une espèce 
plus petite, à racines très fines, aura 
besoin d’un mélange plus fin.
Pour les plantes qui aiment un 
substrat relativement humide, uti-
lisez de préférence un mélange de 
sphaigne, de perlite et, éventuelle-
ment, de mousse de polyuréthane. 
Ce substrat convient très bien, par 
exemple, aux orchidées des genres 
Anguloa, Angulocaste, Dracula, 
Lycaste, Masdevallia.
Il n’existe pas de recette univer-
selle, privilégiez donc l’achat de 
substrats chez les professionnels 
de l’orchidée, qui sauront vous 
conseiller. Chaque substrat peut 
être complété avec divers maté-
riaux en fonction des habitudes 
de culture et des exigences des 
plantes.
L Substrat fin L Mélange de sphaigne, perlite 
et mousse de polyuréthane
L Substrat moyen
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Comment 
procéder ?
1/ Observez bien la plante avant 
de la dépoter. Il faudra replacer l’or-
chidée monopodiale dans la même 
position, en essayant éventuelle-
ment de rétablir son équilibre: ces 
orchidées ont en effet tendance à 
pencher au fil du temps et le poids 
des feuilles déstabilise le pot.
Pour les orchidées sympodiales, 
veillez à placer le plus ancien pseu-
dobulbe quasiment contre le bord 
du pot et à ménager assez de place 
pour les parties en croissance.
Commencez par bien arroser la 
plante, les racines seront hydratées 
et risqueront moins de se casser. 
Le substrat s’enlèvera aussi plus 
facilement.
Petit rappel
Les orchidées 
monopodiales
Elles sont placées en position 
centrale dans leur pot et leur 
croissance est verticale: une 
feuille pousse au-dessus de la 
précédente. La plus commune 
en culture est Phalaenopsis.
Les orchidées 
sympodiales
Ces orchidées se caractérisent 
par une croissance selon un axe 
horizontal: les nouvelles pousses 
se développent à la base du 
pseudobulbe précédent et gran-
dissent jusqu’à former à leur tour 
un pseudobulbe. On choisira pré-
cisément un moment où la plante 
émet une nouvelle pousse et de 
nouvelles racines en croissance 
pour rempoter ces orchidées, 
le plus souvent au printemps. 
Les plus connues sont les 
genres Cattleya, Cymbidium, 
Dendrobium et Oncidium.
Le matériel
> Sécateur et/ou ciseaux
>Briquet
>
Bassine contenant le subs-
trat neuf
>
Pots de différents diamètres
>
Plan de travail propre et 
dégagé
123
2 et 3/ Tout en maintenant la plante 
d’une main, enlevez le pot, en le 
pressant si nécessaire, pour décol-
ler les racines adhérant à la paroi.
L Phalaenopsis
Cattleya Kebir 'La Tuilerie' l
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Le rempotage
4/ Enlevez le plus possible l’an-
cien substrat. Il faut idéalement 
mettre les racines à nu en veillant 
à ne pas les casser.
5/ Nettoyez les racines: c’est le 
moment de stériliser votre sécateur 
à la flamme (voir encadré p. 34).
Coupez toutes les racines abîmées, 
sèches ou pourries, de manière à 
ne conserver que celles en bon 
état.
6/ Rincez soigneusement l’en-
semble de la plante pour finir 
d’enlever toutes les particules de 
substrat qui pourraient rester.
4
678
9
5
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7/ Le nettoyage de la plante est 
achevé. Jetez le vieux substrat et 
les racines enlevées, puis position-
nez le bac contenant le substrat 
neuf. Sortez les pots propres qui 
vous semblent pouvoir contenir 
l’orchidée. Le pot que vous venez 
d’enlever peut aussi éventuellement 
resservir après avoir été soigneu-
sement nettoyé.
8/ Choisissez un pot dont la taille 
est adaptée au volume racinaire. 
Le rapport entre le volume du sys-
tème racinaire et la taille du pot 
étant correct, mettez les racines 
dans le pot et placez l’orchidée 
monopodiale en position centrale. 
Veillez à ce que le collet de la plante 
(là ou les feuilles s’attachent) soit à 
environ 1cm en dessous du rebord 
supérieur du pot.
S’il s’agit d’une orchidée sympo-
diale, placez la plante de manière à 
ménager de la place pour les par-
ties en croissance; c’est la base 
des pseudobulbes qui doit être à 
environ 1cm en dessous du rebord 
supérieur du pot.
14/ Le rempotage est fini, le subs-
trat est bien humide. Replacez 
votre plante à l’endroit où elle était 
cultivée auparavant et prévoyez de 
laisser sécher le substrat jusqu’au 
prochain arrosage. Vous inciterez 
ainsi votre plante à aller chercher 
l’humidité résiduelle au fond du pot 
et favoriserez le développement 
harmonieux des racines.
9 et 10/ Tenez la plante dans cette 
position idéale avec une main et 
commencez à mettre du substrat 
de toutes parts autour et entre les 
racines, en tassant légèrement et 
régulièrement.
11/ Lorsque vous avez fini, assurez-
vous qu’il ne reste aucune poche 
d’air sous la plante en tassant de 
nouveau le substrat et vérifiez que 
celle-ci est bien stable. La base 
des feuilles de l’orchidée mono-
podiale doit être bien dégagée et 
vous devez juste apercevoir la face 
supérieure des premières racines.
La base des pseudobulbes de 
l’orchidée sympodiale, ainsi que la 
nouvelle pousse, doivent être bien 
dégagées et vous pourrez éven-
tuellement apercevoir la face supé-
rieure des premières racines.
12/ Vous pouvez maintenant arro-
ser votre orchidée et rincer le pot.
13/ Replacez l’étiquette en notant la 
date de votre rempotage: cela vous 
servira pour prévoir le prochain.
  

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Où les placer ?
De nombreuses espèces sont 
naturellement épiphytes. Elles peu-
vent être originaires de climats très 
divers. Commencez par déterminer 
quel type de climat vous pouvez 
raisonnablement leur proposer:
> Dans un appartement chauffé, 
seules des orchidées de climat tem-
La culture sur plaque
Les orchidées épiphytes, qui vivent fixées sur 
d’autres végétaux, ont un aspect esthétique 
que l’on cherche souvent à reproduire en les 
cultivant sur des plaques d’écorce. Les condi-
tions de luminosité et de température sont 
les mêmes que pour la culture en pot, c’est 
l’humidité ambiante qui fait la différence. En 
effet, les racines d’une orchidée sur plaque 
sèchent en quelques heures si une forte humi-
dité ambiante n’est pas maintenue.
L’humidité
Les pièces d’eau, si elles sont 
claires, conviennent en général à 
cette culture.
Il est possible aussi de placer des 
coupelles contenant de l’eau sous 
la plante. Cette eau s’évaporera au 
bénéfice de l’orchidée.
Il existe dans le commerce de petits 
systèmes très efficaces qui permet-
tent la diffusion de vapeur d’eau 
froide dans un petit volume. La pré-
sence d’autres plantes contribue 
aussi à augmenter l’humidité de 
l’air. D’une manière générale, plus la 
pièce est chauffée, plus l’air est sec 
et plus il faudra penser à apporter 
de l’humidité.
Espèces concernées
Il faut bien-sûr écarter les espèces 
terrestres. Les producteurs d’or-
chidées font régulièrement des 
essais pour comparer les résultats 
obtenus en cultivant les mêmes 
espèces sur plaque ou en pot. 
Parfois, la culture sur plaque donne 
de meilleurs résultats, par exemple 
pour Brassavola ou Leptotes.
De nombreux Bulbophyllum, 
Cattleya, Coelogyne, Dendrobium, 
Miltonia, Oncidium, Pleurothallis, 
Sophronitis apprécient cette 
culture.
péré à chaud pourront convenir.
>
Dans une véranda moyenne-
ment chauffée (entre 13et 25°C), 
les orchidées de climat tempéré 
seront adaptées;
>
Si la température descend 
jusqu’à 4ou 5°C, seules des 
espèces de climat froid se plairont.
Quel que soit le climat adapté, il 
faut tenir compte du niveau de dif-
ficulté de culture d’une orchidée: 
certaines sont fragiles et réservées 
à la culture en serre.
L Dendrobium victoriae-reginae 
apprécie la culture sur plaque 
autant que la culture en pot
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Les soins quotidiens
Comment procéder
Idéalement, il faudrait vaporiser 
de l’eau à température ambiante 
sur l’ensemble des racines de 
vos orchidées sur plaque tous les 
matins, et même deux fois par jour 
si le temps est chaud et sec. Il est 
recommandé de maintenir un mini-
mum de 60% d’humidité, au moins 
le matin, grâce à ces vaporisations. 
Procurez-vous un hygromètre pour 
vérifier. Attention: dans le courant 
de la journée, l’eau s’évapore et, 
1/ Dépotez et nettoyez les racines 
de l’orchidée. Votre plante doit être 
débarrassée de l’ancien substrat, 
11
BAC
1
le soir, la plante est de nouveau 
sèche. Si la température chute la 
nuit, il vaut mieux que la plante ne 
soit pas mouillée pour éviter les 
attaques fongiques. C’est pour 
cette raison qu’on conseille une 
vaporisation le matin.
Si la plante ne peut pas être vapori-
sée pendant plusieurs jours (durant 
le week-end, par exemple), veillez 
à l’arroser copieusement avant de 
partir et baignez-la pendant une 
demi-heure à votre retour: elle 
pourra ainsi reconstituer une par-
tie de ses réserves.
Pour assurer sa croissance, il est 
recommandé de donner une demi-
dose d’engrais à chaque vapori-
sation. Le temps de contact avec 
les racines permettra à la plante 
de recevoir les nutriments utiles 
sans risquer de brûler les racines. 
Pensez à alterner l’engrais crois-
sance et l’engrais floraison à 
chaque fois que vous remplissez 
votre vaporisateur.
les racines doivent être mises à 
nu et propres. On peut éventuel-
lement y laisser quelques fibres 
de sphaigne qui maintiendront de 
l’humidité autour des racines.
L’orchidarium
Il est possible de créer de très 
jolis ensembles d’orchidées de 
petite taille fixées sur des décors 
dans un cube de verre dont on 
contrôlera les paramètres de 
culture.
Le matériel
>Sécateur
>
Briquet (pour stériliser le 
sécateur à la flamme, environ 
20secondes sur chaque lame)
> Lien horticole
> Plaque de taille adaptée
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La culture sur plaque
2/ Positionnez la plante contre 
la plaque. Placez les pseudo-
bulbes les plus anciens au bord 
de la plaque pour laisser la place 
nécessaire aux nouvelles pousses. 
Lorsque la nouvelle pousse gran-
dira, elle devra se coller à la plaque 
à l’aide de ses racines.
Pour l’installer dans le bon sens, 
vérifiez si la plante a un port érigé 
ou retombant (les feuilles lon-
gues et fines ont souvent un port 
retombant).
Quelques racines risquent d’être 
brisées lors de cette opération, 
mais le plus important est d’as-
surer une bonne adhérence de la 
plante à son nouveau support.
5/ Replacez la plante munie de 
son étiquette à l’endroit que vous 
lui destinez.
3/ Faites passer un lien horticole 
sur une partie de la plante qui ne 
risque pas de la blesser (entre 
2pseudobulbes, par exemple) et 
prévoyez de passer au moins deux 
liens pour assurer une bonne tenue 
de la plante le temps que celle-ci 
développe ses racines, qui vont 
adhérer à la plaque.
4/ Nouez assez fortement les liens 
au dos de la plaque pour que la 
plante soit bien à son contact. 
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LA MULTIPLICATION
La division
Division des orchidées sympodiales
Les orchidées sympodiales sont 
les plus simples à multiplier végé-
tativement. Elles produisent en 
effet régulièrement de nouvelles 
pousses qui contribuent à l’aug-
mentation de leur taille. Le prin-
cipe consiste à diviser la plante 
mère de manière à obtenir deux 
plantes ou plus. Quelques règles 
simples doivent être respectées, 
de façon à ne pas compromettre 
la vie de la plante mère et de sa ou 
ses divisions.
>
La plante à diviser doit être 
adulte, de taille suffisante pour 
qu’un prélèvement puisse être réa-
lisé tout en conservant une ou plu-
sieurs pousses actives sur la plante 
mère. Il est important de garder à 
l’esprit qu’à de rares exceptions 
près, une forte plante est beaucoup 
plus florifère qu’une plante n’ayant 
que quelques pousses actives. 
Dans la mesure du possible, la 
plante doit être en croissance, avec 
des racines actives. La division 
d’une plante est réalisée en géné-
ral au moment du rempotage et la 
présence de racines en croissance 
est un gage de reprise rapide après 
cette opération. Certains genres 
tels que Sobralia ne supportent pas 
une division s’il n’y a pas de nom-
breuses racines actives.
>
Il faut éviter de diviser une plante 
malade ou faible, cela n’aurait pour 
effet que de l’affaiblir davantage. La 
reprise de croissance de la plante 
mère et de ses divisions est alors 
aléatoire. Comme pour le rempo-
tage, l’outil de coupe utilisé pour 
diviser la plante doit être désinfecté 
au préalable, afin d’éviter la trans-
mission de maladies.
• 
Comment procéder
1/ Dépotez la plante et nettoyez les 
racines de toute trace de substrat, 
comme pour un rempotage clas-
sique. Observez-la ensuite, afin de 
repérer le ou les endroits propices 
pour réaliser une division.
>
S’il s’agit d’une plante à pseu-
dobulbes, il sera nécessaire, dans 
la plupart des cas, de conserver 
au minimum 2ou 3anciens pseu-
dobulbes en arrière de la pousse 
la plus récente, aussi bien sur la 
plante mère que sur les divisions à 
réaliser. Ils contribuent fortement à 
la vigueur de la plante et lui permet-
tront de former rapidement de nou-
velles pousses et des tiges florales.
>
Les orchidées sympodiales 
dépourvues de pseudobulbes, 
comme les masdevallias ou les dra-
culas, peuvent être divisées très 
simplement en séparant une touffe 
pourvue de nombreuses feuilles en 
2ou plusieurs morceaux.
La multiplication
Depuis les débuts de la culture des orchidées, au 
XIX
e
siècle, 
plusieurs méthodes pour les multiplier ont vu le jour, grâce 
à l’amélioration des techniques horticoles.
Les différentes méthodes de multiplication végétative 
par division de plantes adultes sont à la portée de l’ama-
teur et permettent d’augmenter facilement une collection 
en respectant quelques principes élémentaires.
D’autres méthodes font appel à des techniques de labo-
ratoire et à des équipements coûteux. Elles sont utilisées par 
les professionnels pour multiplier les orchidées en grandes 
quantités et ne seront décrites ici qu’à titre d’information.
1
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