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NOTES AUX LECTRICES ET LECTEURS
Les informations livrées dans cet ouvrage sont issues de trois sources :
• des transmissions reçues par l’auteure des Esprits de la tradition du chamanisme celtique, lors de voyages chamaniques : parties I, II et III ;

• des commentaires d’historiens et archéologues : parties I et III ;

• de Gilles Wurtz : pour les rituels des parties II et III.


Nous adressons notre profonde gratitude à chacun d’entre eux.
Le chamanisme celtique est une tradition orale. L’oralité assure la vitalité de la tradition et sa personnalisation. C’est la raison pour laquelle les historiens ont si peu de matière pour aller à la découverte de la civilisation de nos ancêtres celtes. Ces derniers n’ont laissé que très peu de traces de leur vie.
À travers quelques-unes des nombreuses pratiques existantes livrées dans cet ouvrage, vous découvrirez ce patrimoine spirituel qui est le nôtre, et pourrez ensuite pratiquer dans le creuset de votre propre expérience.
Les pratiques ici partagées ne demandent que très peu de matériel, souvent issu de la nature elle-même, et sont aussi puissantes qu’elles sont simples.
Bienvenue !


INTRODUCTION
Aujourd’hui, nous avons l’intuition que nous avons à revenir à la nature, à la conscience de sa dimension sacrée, mais il semble que nous ayons perdu le chemin de cette connexion.
Pourtant, lorsque nous commençons à réactiver cette connexion sacrée avec la nature, nous percevons le fossé vertigineux qui nous séparait jusqu’alors de notre plein potentiel de vie et de tout ce qui anime la nature.
L’ensemble de ces facultés retrouvées sont celles que nos ancêtres celtes et les peuples natifs connectés à la nature faisaient perdurer par le biais de différentes pratiques, pour le bénéfice de la communauté, de l’individu, et le respect des équilibres sur les plans matériel et subtil.
Or notre société a tant poussé aux extrêmes le processus de désacralisation que nous nous trouvons face aux conséquences des déséquilibres dramatiques que nous avons créés. Nous nous sommes éloignés de notre essence spirituelle primordiale et de la puissance de nos potentiels de guérison, qu’ils soient physiques, émotionnels ou spirituels.
Les femmes en particulier ont été bridées jusqu’à étouffement de leur médecine propre.
Si la société patriarcale multicentenaire en est la cause, nous souhaitons ici soutenir le rétablissement de la puissance des femmes, appelées par les forces de la nature. Selon les guides et Esprits Animaux de pouvoir, cette période de bascule que nous vivons met particulièrement au défi la femme d’opérer un retournement intérieur radical : purifier notre cœur pour libérer notre médecine de soin pour le monde et redevenir des mères Mondes.
Les femmes, ensemble, feront naître le changement fécond vers une société vertueuse pour l’ensemble du vivant. De nombreuses prophéties traditionnelles l’annoncent. Les Esprits de la tradition du chamanisme celtique également (Esprits Animaux de pouvoir, guides spirituels, etc.).
Nos cœurs, ou nos corps, de femmes sont embrumés par les blessures passées, et la nature recèle un potentiel de guérison infini toujours accessible.
Pour nous aider dans ce travail intérieur, cet ouvrage livre 27 rituels de guérison pour soi-même, que les blessures soient physiques ou émotionnelles, et pour le vivant. Certaines pratiques sont à réaliser en pleine nature, avec ou sans voyage chamanique, et toutes sont issues directement de la « technologie » chamanique de nos ancêtres telle qu’enseignée par Gilles Wurtz.
Les découvrir, en particulier en tant que femmes, nous ancre en nous reliant à la mémoire de notre héritage traditionnel spirituel, ancrage nécessaire pour développer notre puissance.
Les pratiquer nous fait évoluer sur le chemin de notre guérison individuelle et collective, pour le bien du vivant. La guérison est nécessaire à l’ouverture de notre cœur et à la libération de ce qui obstrue notre esprit.


PARTIE I :
Origines et défi au féminin
Nos ancêtres les Celtes
Les Celtes, qui occupaient une large partie de l’Europe actuelle, étaient un peuple de paix, quoi qu’aient pu en dire leurs contemporains romains et grecs, dont les témoignages influencent encore notre imaginaire collectif. Les qualifier de barbares est une erreur, que l’on peut attribuer à ceux qui répondaient à des intérêts de domination.
Il est important de restaurer cette vérité pour nous-mêmes, ainsi que pour l’Esprit de nos ancêtres, toujours vivant.
Les Celtes étaient animés d’une spiritualité féconde, la sagesse de la Spirale, qui dit que chaque cause a un effet, de vie en vie – d’où la récurrence de ce symbole dans l’art celte. Ainsi, les Celtes croyaient en la réincarnation. Dès lors, toute action, intérieure ou extérieure, a une conséquence dans un temps plus ou moins long.
La guerre était certes présente dans le contexte de vie de nos ancêtres, mais elle n’était pas tant vue comme un acte honorifique que comme une nécessité contextuelle pour survivre ; elle appartenait aux ressorts de résolution de leur temps. L’acte de bravoure était une valeur clé pour les Celtes.
Conscients qu’un acte de violence n’était pas « sage » et ne contribuerait pas sainement à leur évolution spirituelle, les Celtes pratiquaient des rituels de purification après avoir guerroyé. Désireux de tout mettre en œuvre pour se décharger de cette violence, ils mettaient ces rituels au centre de leurs préoccupations.
C’est lors d’un voyage chamanique que je compris, grâce à l’Esprit de la tradition du chamanisme celtique, que les Celtes se sentaient « coincés » par cette obligation de combattre, de se livrer à des actes de violence et de tuer. Ils étaient pris au piège dans cette époque où la guerre était le premier ressort de résolution des conflits.
Alors, qu’est-ce qui animait l’élan de guerre ?
Selon l’Esprit de la tradition du chamanisme celtique, la peur de perdre, perdre la force du travail dépensée, perdre le fruit de leur labeur. En effet, la guerre éclatait lorsque les Celtes craignaient d’être spoliés de leurs biens.
Selon l’Esprit de la tradition chamanique celtique, les Celtes mettaient tout leur cœur à l’ouvrage pour faire fructifier leurs productions, que ce soit par l’artisanat ou l’agriculture.
L’abondance était une notion importante pour les Celtes. Dans la tradition chamanique celtique, nous retrouvons ainsi plusieurs de leurs Esprits Animaux de pouvoir, arbres médecine et animaux mythiques, symboles d’abondance : abondance de leurs projets, de leurs terres, etc.
Cette abondance était aussi le fruit du partage. La prodigalité de leurs banquets, lors des différentes célébrations, en est l’un des symboles.
La notion d’abondance si chère aux Celtes était bien présente dans l’esprit des clans. Non pas tant l’abondance individuelle, mais plutôt collective. Le clan celte nourrissait un sens profond du partage et de la coopération. Ainsi, ils avaient conscience de démultiplier l’effet fécond des modes de subsistance.
Les Celtes ne nous ont laissé aucune trace écrite. Leur histoire reste un mystère pour les experts de cette civilisation.
Continuons de redonner ici une place à nos ancêtres avant d’honorer leur culture spirituelle.
Scientifiquement, nous n’avons accès qu’aux vestiges de fouilles archéologiques et aux traces de cette civilisation dans certains mythes.
Ce que nous savons, c’est qu’ils ont régné sur une partie de l’Europe et de l’Asie Mineure il y a deux millénaires. Ils vivaient dans de petites huttes, chaumières, organisées autour des activités de subsistance, l’agriculture, l’artisanat. Ils chassaient, s’adonnaient à la cueillette.
Les Celtes étaient un peuple de paix. Les taxer d’être un peuple de guerriers, se réjouissant de nouveaux combats à mener, est une erreur. Les Esprits de nos ancêtres souhaitent en témoigner. Que cette vérité soit restaurée.
L’UNION DES ORIGINES
Bien que les Celtes aient régné durant plusieurs siècles sur un vaste territoire s’étendant de l’Europe à l’Asie Mineure, ils ont été relégués aux grands absents de notre Histoire.
Seule les fouilles archéologiques et les travaux de linguistes nous donnent à voir de brefs pans de l’existence de ce peuple, desquels seules des hypothèses ne peuvent fleurir.
Ces travaux scientifiques nous révèlent que les Celtes, au détour d’un flux migratoire ayant eu lieu vers 1200 av. J.-C., ont occupé une partie de l’Est de l’actuelle Europe, pour, quelques centaines d’années plus tard, étendre leur occupation à l’Ouest de celle-ci (entre 450 av. J.-C. et 50 av. J.-C.)
Selon les transmissions reçues de l’Esprit du chamanisme celtique, le peuple celte est le fruit d’une union mélangée de deux réseaux racinaires. Ce peuple poursuit ainsi sa migration en Gaule, en Belgique et dans les îles britanniques, et rencontre là, les peuples mégalithiques (ou chasseurs cueilleurs) occupant ces territoires depuis des millénaires. Ce peuple conquérant, culturaliste et structuré, a, en effet, beaucoup à apporter et recevoir des populations autochtones. De cette rencontre et avec le temps, naît progressivement une civilisation à la culture mixte, et sourcée à l’aube de l’humanité. Des peuplades de paix, éprouvées par la rudesse de la vie en pleine nature sauvage, l’exigeante écoute des phénomènes qui régissent la nature comme « arme » essentielle pour survivre.
Le peuple issu de la migration de peuples dits « indo-européens », venu de l’Est, est quant à lui patriarcal, hiérarchisé, structuré, à la spiritualité transcendante.
Il enrichit également sa culture avec celle des peuples mégalithiques, en particulier leur spiritualité chamanique.
Ainsi, le brassage des populations et l’assimilation culturelle se font de manière paisible, sans violence. Cette civilisation celtique, fruit de l’union de ces deux peuples, va perdurer ainsi jusqu’à la guerre des Gaules menée par Jules César, comme nous le verrons plus loin.


OPS/cover/4cover.jpg
Pratiquer
le chamanisme celtique

27 RITUELS DE GUERISON ANCESTRAUX

Une Vvoie puissante pour réenraciner notre
spiritualité et participer a la guérison du monde.

Cet ouvrage, nourri des enseignements transmis
par les Esprits de la Nature et la tradition: du
chamanisme celtique, éclaire les enjeux de
notre société contemporaine. Il met en lumiére
I'importance de renouer avec la sagesse spirituelle
de nos ancétres celtes, en particulier pour les
femmes d’aujourd’hui.

Il dévoile des pratiques ancestrales de guérison,
présentées pour la premiere fois dans un livre.Son
objectif : aider a apaiser les blessures du.cceur,
libérer nos élans et avancer sur le chemin de la
guérison, afin de contribuer au soin dont le vivant
a tant besoin.
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traditions de connexion a la nature qui 'ont conduite
a fonder I'organisation La Canopée bleue, en 2016,
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sur le sujet.
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