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Gracias a Dios
Avant-propos
La vérité toute nue
Chères lectrices, chers lecteurs, je vous souhaite la bienvenue dans le deuxième tome d’Amour, force & lumière. J’espère que dans l’intervalle, vous aurez bien cheminé au cœur de la matière vivante et de ses réalités entrelacées, avec les animaux de pouvoir du Monde d’en bas, ainsi que les gemmes et les « j’aime » du Monde du milieu, comme compagnons de route. Ce deuxième opus aura pour intention maîtresse « la vérité toute nue », car sur mon chemin spirituel, j’en suis venu à souhaiter me rapprocher de la vérité. Humblement, lentement, mais sûrement.
Dans les paroles de nos deux amis l’aigle royal et le bouddha de la compassion qui sont, comme vous le savez, les vrais auteurs d’Amour, force & lumière, il n’y a pas d’euphémismes, d’édulcorants ou d’autocensure. Mes tuteurs des mondes extraordinaires s’expriment sans filtre, et c’est très bien ainsi. Comprenez que ce sont des esprits alliés, et que l’un de leurs rôles est de nous faire prendre conscience de nos conventions et de ce « spirituellement correct » qui émousse le diamant de la vérité. Ils ne cherchent pas le fameux « compromis à la suisse » selon lequel tout le monde est content, mais personne n’est satisfait en vérité. Ce qu’ils souhaitent, c’est provoquer un sursaut positif. Un sursaut spirituel. Ce n’est donc pas la crèmerie des Bisounours qui fait son inauguration en ces pages, mais celle de la vérité toute nue qui cherche son chemin jusqu’aux âmes voyageuses qui souhaitent ardemment l’entendre et la comprendre.
J’insiste, à l’image du Grand Śākyamuni Siddhattha Gotama1, sur l’adverbe « ardemment », et je ne doute pas que vous fassiez partie de ce type d’aventuriers. Il se trouve que la vérité se cherche de tout cœur, et ce n’est pas une mince affaire que de la libérer de sa gangue opaque. Elle se révèle sur la ligne d’arrivée d’un marathon psycho-physique que seuls les plus téméraires entreprennent et accomplissent. Je vous souhaite – ardemment, bien sûr ! – de faire partie de la joyeuse congrégation de ces joyaux humains qui ont décidé de rendre hommage à la vérité en l’incarnant dans leur vie quotidienne.
S’expriment en ces pages :
 
— L’aigle royal, dit « Monsieur Aigle » : l’intégralité du tome 1 ;
— Avalokiteśvara-Tchenrézi, le bouddha de la compassion : l’intégralité du tome 2 ;
— Laurent, dit « Lorencito » : les avant-propos et notes de bas de page des tomes 1 et 2 ;
— Et bien sûr, quelques invités surprises…

*
Poursuivons l’aventure avec le bouddha de la compassion, le Monde d’en haut et les espaces de Toute-Lumière. Avalokiteśvara2 est un bouddha chatoyant, que l’on retrouve sous le nom et l’apparence de Tchenrézi dans les traditions tibétaines. Autant vous le dire tout de suite, mon cher esprit tutélaire « d’en haut » s’exprime avec une éloquence toute particulière et un humour à l’emporte-pièce qui déménage. Je tiens à préciser d’emblée que j’ai découvert son message alors même que j’écrivais ce deuxième tome d’Amour, force & lumière. Inutile d’ajouter que je suis allé de surprise en surprise, mais c’est comme cela que la vérité toute nue s’exprime de la manière la plus directe : comme un cadeau que l’on déballe avec délice et trépidation.
Avalokiteśvara-Tchenrézi siège au sommet de la hiérarchie des divinités bouddhiques, car la Toute-Compassion est, en toute logique, « Tout-en-Haut ». Il s’agit d’une divinité polymorphe qui est célébrée dans toute l’Asie ; et qui, fait intéressant, apparaît aux humains sous une multitude de formes symbolisées par ses mille bras. Plus on se dirige vers l’est en direction de la Chine, de la Corée et du Japon, plus ce bouddha se féminise pour devenir Guanyin, Guaneum ou Kannon, la Déesse de la Compassion. Et sur ce point précisément, je peux d’ores et déjà vous garantir quelques révélations au cours de votre lecture, sur la nature des apparitions de notre « Guanyin » à nous autres, Occidentaux : vous aurez bien entendu identifié la Vierge Marie. Afin de simplifier la question de l’infinie plasticité des déités bouddhiques, et également pour rendre hommage à la forme qui me fait l’honneur d’apparaître lors de mes voyages chamaniques, j’ai fini par nommer « Tchen » ce bouddha cosmique qui est, dans la tradition tibétaine, d’un blanc nacré étincelant.
*
Selon la formule consacrée, les présentations étant faites, je vais maintenant me retirer quelque part entre les lignes, et laisser le bouddha de la compassion s’adresser directement à vous, comme s’il était votre esprit tutélaire. Je vous souhaite une excellente lecture, de beaux voyages, de belles méditations, de belles révélations, et tout ce qu’il y a de meilleur en cette vie et dans les suivantes.
 
Votre serviteur,
Laurent


Avalokiteśvara
Tchenrézi
Bougez-vous les fesses !
Tchen

For every little action,
There’s a reaction.
Bob Marley and the Wailers, Reaction


Imaginez un monde libéré des contraintes de l’espace et du temps, un monde où le Grand Tout est accessible en un claquement de doigts ou un claquement d’ailes.
Imaginez un monde dans lequel tout ce qui existe apparaît sous sa forme la plus pure et raffinée, proche de la source universelle, un monde resplendissant au sein duquel la lumière du Créateur s’exprime de la manière la plus authentique et inaltérée – une lumière divine qui porte le nom de « Vérité ».
Imaginez un monde fait de paysages intacts et majestueux emplis de lumière spirituelle, un monde au sein duquel vous n’êtes jamais seuls, jamais délaissés, un monde dans lequel vous pouvez à tout instant vous rendre pour vous reconnecter à l’être suprême.
Imaginez un monde peuplé de guides transcendés et compatissants qui sont comme autant d’alliés, d’enseignants, de tuteurs et de maîtres spirituels, comme autant d’émanations de la suprême compassion-qui-est-compréhension.
Imaginez un monde dans lequel toutes les traditions spirituelles et religieuses de la Terre et d’ailleurs tiennent réunion, dans un espace sacré où règnent la paix, le respect, le partage et l’amitié : ainsi soit-il !
Imaginez un royaume qui préserve la Loi divine, comme un trésor accessible aux âmes voyageuses qui savent faire preuve d’alignement et d’un zeste d’humour. Imaginez un monde qui vous attend, vous aime à l’infini, vous renforce et vous illumine.
 
Bienvenue dans le Monde d’en haut.

1.
Ouverture
Pour commencer, merci à vous, chers joyaux étincelants, qui vous apprêtez à entreprendre un voyage existentiel en ma compagnie. C’est avec honneur et humilité que je me prosterne devant votre grandeur.
Dans ce premier chapitre, qui est celui de l’ouverture du cœur et de l’esprit, je vais remercier tous les acteurs spirituels du premier tome d’Amour, force & lumière. C’est une récapitulation par la gratitude – et c’est déjà un premier exercice que je vous conseille de faire de temps en temps pour faire fleurir un bouquet de reconnaissance dans votre propre champ de conscience. Remerciez les acteurs spirituels de votre vie. Tout sera plus simple et plus fluide ensuite, vous verrez.
*
Merci à las medicinas de dios, les divines plantes-médecines : merci aux psilocybes, initiateurs du chemin en 1996, merci au cacao, merci au tabac, merci à la belladone, merci au datura, merci au toé, merci au café, merci à la grande absinthe, merci au pavot somnifère, merci à la sauge des devins, merci au kava-kava, merci à l’ipomée, merci à la rose de Hawaï, merci à la jurema, merci à l’ayahuasca, merci à la chacruna, merci à la coca, merci au peyotl, merci à la torche péruvienne, et merci au San Pedro1.
Merci au macaque rhésus très énervé qui a mordu Lorencito2 sur Hanuman Ghât, à Varanasi, en Inde, le 1er janvier 2003. Merci au milan noir qui lui est apparu en pleine ville un bel après-midi d’été de l’an 2006. Merci à l’étang de la Gruère, dans le Jura suisse, merci aux belles Franches-Montagnes, et merci au Monde du milieu. Merci à l’escalier des grottes de Réclère, merci au tunnel moussu, et merci au Monde d’en bas. Merci au feu toujours allumé, merci à sa fumée ascendante, et merci au Monde d’en haut. Merci aux animaux de pouvoir, merci au tigre du Bengale, merci à la loutre européenne, merci au cerf élaphe, merci à la baleine bleue, merci au toucan à carène et merci au ouistiti mignon. Merci aux esprits des directions, merci à Ganesh, merci à Otolongo le jaguar, merci à Nicholas Black Elk, et merci à l’ours polaire.
Merci au Mexique, merci au Chiapas, merci aux Zapatistes, merci aux ruines de Palenque, merci aux Mayas, aux Tzeltal, aux Tzotzil et aux Chol d’avoir « fait » Lorencito. Merci aux Huichols, merci à Tatewari le grand-père feu, merci à Kauyumari le petit cerf bleu, merci à Hikuri le cactus sacré et merci à la Sierra Madre occidentale. Merci aux curanderas (guérisseuses) Mazatèques, merci à los niños santos, merci à l’archiprêtre de la cathédrale de Huautla de Jiménez, et merci à la Sierra Madre orientale.
Merci au Grand Esprit du Temps (GET), merci à la Terre-Mère, merci à la Pachamama3, merci aux Grands Esprits du Monde du milieu (GEM), merci à l’eau, à la terre, à l’air et au feu. Merci à l’éther. Merci aux gemmes de la nature et à leurs « j’aime ». Merci à la cascade sacrée, merci à chaque galet, à chaque brin d’herbe, à chaque gramme de terre sur le sentier qui conduit à elle. Merci au grand lupuna, et à travers lui, merci aux arbres qui ont donné leur vie et leur chair pour que puissent exister les deux tomes d’Amour, force & lumière. Merci à l’inventeur du papier, merci à l’imprimeur, merci aux libraires, merci à l’éditeur et à toute sa lumineuse équipe.
Merci à Angéline-aux-yeux-et-au-cœur-toujours-bien-ouverts, merci à la montagne, merci au désert, merci au volcan, merci à l’océan, à la mer, au lac, à la rivière, au ruisseau, à la source, merci à la grotte et merci à la forêt. Merci à Raoul, feu le chat de Lorencito, et merci à tous les animaux de compagnie. Merci aux abeilles, merci aux cochons d’Inde, merci aux chinchillas, merci aux hamsters, merci aux chats, merci aux chiens, merci aux chevaux, merci aux chèvres, merci aux moutons, merci aux ânes, merci aux vaches, merci aux cochons, merci aux poules, merci aux oies, merci aux poissons, merci aux mygales et merci aux serpents. Merci à l’isard des Pyrénées, et merci au basilique vert du Costa Rica.
Merci au Grand Śākyamuni Siddhattha Gotama d’avoir défriché le chemin pour l’humanité tout entière, merci à Sahampati, le roi des Devas, pour son intercession en faveur de la transmission de la Loi4. Merci au Dhamma5, merci au Dao, merci à Deus, gracias a Dios, et merci à Dieu, pour reprendre le flow de l’archange Gabriel. Merci à la Saṅgha6 magnifique, c’est-à-dire vous !
Merci à toutes les émanations que je représente, y compris dans les espaces intermédiaires. Merci au Sioux, merci à l’archange Gabriel, merci à l’esprit du tabac, merci à Nuestra Señora de los Ángeles, dite « La Negrita », merci à Nuestra Señora de Guadalupe, sainte patronne des Amériques, merci à Nuestra Señora de Chiquinquirá, merci à Sainte-Anne d’Auray, merci à Sainte-Colombe d’Undervelier, merci à Sainte-Marie-Madeleine de Vézelay, merci à Notre-Dame de Consolation, merci à Notre-Dame de Fontpeyrine, merci à Notre-Dame du Puy, et merci à Notre-Dame de Lourdes. Mes hommages respectueux aux Saintes Vierges qui sont mes émanations de toute Miséricorde dans le Monde du milieu.
Merci aux Suprêmes Esprits de Tout-en-Haut, merci aux guides, merci aux enseignants, merci aux maîtres spirituels, merci aux anges, merci aux archanges, merci aux bouddhas et merci aux bodhisattvas qui viennent repêcher les âmes dans la zone7. Merci au Seigneur Jésus-Christ, merci à son glaive et merci à son Sacré-Cœur.
Last but not least, merci à mon ami Monsieur Aigle, puisque c’est lui qui est allé repêcher son oisillon humain, et c’est lui qui vous a conduits jusqu’à moi à travers les mondes. Et merci à notre messager, le petit Laurent, d’avoir accepté d’écrire ce livre.
*
Voilà, tous les personnages de cette fresque auront été remerciés, et ce, dès le premier chapitre de ce deuxième tome d’Amour, force & lumière. Souvenez-vous-en, dans le Monde d’en haut, on commence par remercier. La gratitude exprimée favorise l’ouverture du cœur, l’ouverture de l’esprit, l’ouverture du cœur-esprit8. La valeur suprême du Monde du milieu est l’amour, celle du Monde d’en bas est la force, celle du Monde d’en haut est la lumière. Dans cette lumière d’en haut, on commence par remercier, comme je viens de le faire. En procédant de la sorte, on n’oublie pas ; on n’oublie pas le bas, on n’oublie pas le milieu, on n’oublie pas les intermèdes et on n’oublie pas le haut. Ensuite, et c’est là que commenceront votre lecture et notre voyage, on prend conscience de la vérité toute nue, page après page, on comprend, on « compassionne » – ce qui donne lieu à un profond nettoyage du cœur-esprit –, pour in fine célébrer avec de nouvelles intentions, conformément au Dhamma qui est une roue9 qui commence sa révolution avec l’intention juste, et la poursuit avec l’intention… encore plus juste ! « Juste » signifiant, en ce contexte de Toute-Lumière, « en phase avec la Loi divine ».

Notes
1. Il s’agit du Bouddha historique (Siddhârtha, en sanskrit), prince du clan des Śākya et fondateur du bouddhisme, qui a vécu dans le nord de l’Inde au ve siècle av. J.-C.
2. « Le Seigneur qui regarde d’en haut », en sanskrit.
1. Cette liste de plantes n’a pas pour vocation d’inviter à la consommation. Certaines d’entre elles sont interdites dans nos pays, d’autres sont très addictives, et d’autres encore potentiellement mortelles.
2. Lorencito, « le petit Laurent » en espagnol. C’est ainsi que m’appellent mes esprits alliés.
3. La Pachamama est la déesse de la Terre-Mère dans les cultures andines (de pacha, « terre », et mama, « mère », en quechua).
4. Dans le célèbre Sermon de l’exhortation, Āyācana Sutta, Samyutta Nikaya 6:1. Il s’agit d’un sermon du canon bouddhique originel, le Tipiṭaka (pāli) ou Tripitaka (sanskrit).
5. Le terme pāli Dhamma (Dharma en sanskrit) signifie tout à la fois la Loi divine, naturelle, universelle, et l’enseignement de cette Loi, sa mise en pratique. Le Dhamma est l’un des trois Joyaux du bouddhisme, avec le Bouddha (l’enseignant) et la Saṅgha (la communauté).
6. Historiquement constituée de cinq moines et du Bouddha Śākyamuni, la Saṅgha s’est étendue pour signifier la communauté spirituelle que forment tous les êtres qui cheminent.
7. Dans la cosmologie chamanique présentée par Monsieur Aigle dans le tome 1, la « zone » correspond aux espaces intermédiaires psycho-physiques dans lesquels s’accumulent les miasmes et purulences. Ces espaces polluent le Monde du milieu, qui est celui du temps, de l’espace et de la matière vivante, alors que les Mondes transcendants d’en bas et d’en haut sont au-delà du temps, de l’espace et de la matière, et par définition, libres de toute toxicité.
8. Le cœur-esprit (citta en pāli) est un concept central du bouddhisme, parfois traduit par l’esprit, parfois par le cœur, si bien que je l’ai logiquement « fusionné » en cœur-esprit dans mon ouvrage Fusion, Bouddhisme & chamanisme, un cœur à cœur spirituel, Mama Éditions, 2021.
9. La roue du Dhamma est le symbole de l’enseignement du Bouddha historique.
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